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( સાનસિક, નીતિની અતે શારીરિક. ? 
હેબટ સ્પેન્સર કૃત “એજ્ગ્રુકેશન” 
નામન ર્ંચેજી ચંધડું ઝજરાતી ભાપાંતર* 

ડરતી &* 


રાવસાહેબ ખુલા ખીટ્ટાસ ગંગાટાસ' દેશાઈ 


કતાક્યુલર સોસાયટી તર્કથી 
પસદ કતા 


ર1. રા. હોરાલાલ ત્રીભેવનટાસ પારેખ, 


ક. 
નઃ 
ન્----૬------ 


આગિ. ગૅક્રેટરી. 
આકત્તિ ત્રી. 


પયત ૫૦૦. 





સંવત ૧#૬%-. દ. સ. ૧&૧૨ર 
(સને ૧૮૬૭ ના રપ મા ગડ2 પ્રમાણે રજછર ફર 
“સબધી સવ હક ૨ 


1વી અ! પુસ્નક, 
ક્વાધીત રાવા છે. ) 
કીમત સે ચે 


ગુ. વ. ચે[સાયરીશ્મે 
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અમદાવાદ 
પ્રજબંધુ પ્રી. વડર્સેમાં 
ડોકોર્લાલ પરમે!દરાથ દાકેરે છોપી. 
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*હર્ખર્ટ સ્પેન્સર્‌ આન એજ્યુકેશન? તામતા અગ્રેજી પુસ્તકના 
આ ભાપાંતરતી પ્સતાવતા તરીકે નામદાર કચ્છ રીજનત્સી કેન્સિલના 
નીચે દાખલ કરેલા ઠરાવ ઉપરથી જણાશે કે આ ગ્ર'થની ઉત્પત્તિ શાં 
રીતે થઇ. ી 


નામદાર કચ્છ રીજન્સી કોન્સિલને। ઠરાવ. 


નંખર્‌ ૬૩૦૨, 


ગૂજરાત અતે કચ્છમાં બોલાતી ગૂજરાતી ભાયાના અભ્યાસને ઉત્તેજન 
આપવું, તથા જેએ નવા ગ્રેલો રચીતે, અથવા ઈગ્રેજ કિ'વા સંસ્કૃત 
ઉપરથી ભાવાંતર કરીતે ગુજરાતી ભાષા સુધારવા પાછળ પયત્ત કરે તેમને 
આંશ્રય આપવો, એ ધણું સારું કામ છે. 


૨. તરૂણ વયતા મહારાન્ન મહારાએ। શ્રી ખે'ગાર્જી ગહાદ્રે પણ 
પોતાના સુલકમાં વપરાતી ભાષાતો સુધારો કર્યાના તથા તેની #ઢ્િ 
કરવાના સારા કાર્યમાં ઉતેજન આપવા ખોતાની ઇચ્છા જણાવેલી છે. 


“ 


૪, મહારાન્ન થી તયા રીજન્સી કંસીલતી ઇચ્છા અમલમાં 
ગ્યાણુવાના હેતુથી એવો ટેરાવ કરવામાં આવે છે કે, મતિવર્ષે અમદાવાદની 
ગૂજરાત વર્નાક્યુલર સે।ાસાઈટીતી મારક્તે ખે નિબ'ધ રચાવવા,; અતે જે 
નિળ'ધો સરસમાં સરસ માલમ પડે તે નિગમો! રથનારતે દતામ આપવું. 


દરેદ ધતામ ર્પૈયા ૨૦૦ થી ર્પૈયા ૪૦૦ સારસ. સુધી આપવાનું 


ન્ટ 


પ્‌ તે ખે માંના એક ધતામની રડમ મહારાન્ન શ્રી પોતે પ્રેતિવ્ષે 
પોતાના જન્મગાંડેતા શુભ દિવસે ( થાવણુ શુદ ૧૩ ) આપશે, 

૬. ખીન્ત પતામતી રર રીઝન્સી કૉસીલ, કચ્છના દરેડ ખેસતા 
વષેને દિવસે ( અસાડ જીદ ૨ ) રાજ્ય ખાતેથી આપયે. 

૭. ઝયેવી રીતે ગએ ખે સુસ્તકોર સાવવાં તેમાં એક તો મૂછ ગૂત૮રાતી 
ગ્રથ નવે! બનાવવો, અતે બીજી ઇંગ્રેછ અથવા સંસ્કૃતમાંથી ભાષાંતર 
કરવું, કિવા એવા ચથતો સાર લધતે ગૂજરાતીરમાં ગથ રચવે!. 

૮. જીયા વિષયો ઉપર એ પુસ્તકો સ્વવાં, તે વિષષો રીજન્સી 
કાસીલ, ગૂજરાત વર્તાક્યુલર સોસાઈટીનો મત લઇને, ઠરાવશે. 

૪. ગૂજરાત વર્નાડયુલર સોસાઈટી, સ્યાએલાં યુસ્તકો તપાસીને પોતાના 
મૃત સાથે રીજન્સી ડેસીલને મોકલી દેશે. 

૧૭. રીજન્સી કૈંસીલ,; સેોસાધઇટીનો મત ધ્યાતમાં લઈ, પોતાની 
નજરમાં જે પુસ્તકો સથી સરસ માલમ પડશે તેઓના રથતારને પ્રતામ 
આપશે. - 

૧૧* આ ઇનામતે “રાએશ્રી ખે'ગાર્જી પ્રતામ” કહેવામાં 
આવશે, 

૧૨, એ પુસ્તકોના વિષયે પ્રેતિવર્વે ઉપર ડહેલા ખે દિવસોએ «નહેર 
કરવામાં આવશે, અને પાછલા વર્ષતો જે યુસ્તકો પસદ થયાં હરે તે 
રગનારનાં નામ પણ તેજ દિવસોએ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવરે. 

૧૩, તે પુસ્તકોના વિષષો જહેર કર્યા પછી ઘણામાં ધણી નવ 
માસની સુદ્ત સુધીમાં પુસ્તકો રથી મોકલાવવાં જેપએ. 

ર ૧૪. તે સુસ્તકોતે! “કોપીરાઈટ” ગ'થ રચનારને! કે દરખારતે! ગણવે1, 
“ તે રીન્ટન્સીકૉસીલતી પસ'દતા ઉપર છે. 


પ 
1૫, આ તિયમેમાં રીજન્મીકોમીલતાં ધ્યાતમાં વખતે ઘખતે જે 
રેર ફરેવો ધદીત જણાશે, તે.ઘઈ શકશે, 
દીવાંતતી એશીસ, ભુજ) તા, 1૫ જીત સેતે ૧/૭/, 
મણીભાઇ જશભાઇ, 
દીવાત, ફેચ્છ, 

આ ભાષાંતર તામદારે મણાશજાં મિરઝાં મરે થી ખેબારેજી 
સવાઈ ષણાદુર કચ્છ પ્રાતતા મણારોમે। સાણેમે રૂ. 399) ત્રણમેતું ઇતિમ 
આપી ૨યાવેલું છે. ગતે ઉમેદ છે છે શુજરાવી ભાષામાં એથી ડક વધારે 
(રયે ગણાશે, 


“ કચ્છ દીવાતવી હાણસ, મણીભાઇ જસભાઈ, 


ભ, તાં, € મી જુલાઇ સતે ૧7૮૫. દીવાત્‌, કશ્છ, 


#. 
_કયુળાસ રાઇના પ.નનઝઝનટં 
ક 


અતુકેમપિકો, 
પરરણ 1 હું, 
પણ 
કયું ગત વધારે ઉખેળી છે ? .., ... ... ૪ ધી 5 
પ્રણ? છું 
માતસિર કવણી, ,., #. ₹.. *૦! 


“ 9થી 11૫ 
પ્રકરણ ર છું, 
તીતિતી 9011, કક #શ# ### #$હ 


પ્રણ % યું, 


ક. વા 


(રીક કવણી, &#ક 3#:! ?(# :?9# ૬(ફ# ૬૪$ (૬૪ દ્‌ 96 


કેળવણી. 


પ્રકરણ ૬ લું. 
કરૈ જ્ઞાન ધણંંજ કીમતી છે ? 
દરેક સમયમાં લેક પહેલા શરીરશણુગાર વાપરે છે અતે પછીથી 
' પોશાકનો ઉપયોગ કરતાં શીખેછે, એવું જે કહેવામાં આવેછે તે ખરં છે. 
પાતાતું શરીર છુ'ણાં છુંદાવી શેભિતું કરવા સાર્‌ જે લોકે! પુષ્કળ શરીર- 
વેદના ભોગવેછે, તે લોકો પણુ અતંત તાપ અતે ટાઢથી પોતાતો ખચાવ 
થાય એટલા માટે એણું દુ:ખ પડે એવી ઘોડીજ કોશીશ કરેછે. હમ્ખોલ્ટ 
જણાવેછે કે એઓરિતિકા પન્ડીયતો પોતાના શરીરસુખની બિલકૅક કાળજી 
રાખતા નથી તોપણુ તે લોકો પોતાનું રંગથી ચિત્રેલું શરીર જઇ વખાણુ 
કરે તેટલા માટે રંગ મેળવવા એક પખવાડીયું પરિશ્રમ કરેછે" અને જે સ્રી 
પોતાના શરીરપર લૂગડાને કંડકો પણુ નાંખ્યા વગર્‌ ખહાર્‌ જતાં આંચકો 
નહિ ખાય તે સ્ત્રીની પણુ શરીર્‌ રંગ્યા વગર ખહાર્‌ જવાની છાતી ચાલતી 
નથી. કમકે એથી રૂઢી તૂરે અને તેથી લેકેમાં હાંસી થાય એવી તેને 
પ્ાસ્તી રહેછે. સુસાદ્ર લોકોને એમ માલૂમ પડેલું છે કે છીંટ અથવા બનાત 
કરતાં મણુકા અતે હલકાં ધરેણાં જંગલી લેકોતે વધારે ગમેછે; અતે 
જ્યારે તેમને ડગલા અથવા બૅગડીએ આપવામાં આવેછે ત્યારે તેએ તેતો 
શરીર શણુગારવા સારૂં કેવો હસવું આવે એવો ઉપચોગ ડરેછે, તે વિષેની 
જે કહાણીએ છે તે ઉપરથી પણુ જણાયછે કે શરીર્સુખ ફરતાં શણુગારતે 
તેએ બહુજ ચહાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ આ ડરતાં વળી વધારે અ* 
“યખ્‌ દછણાંતો ' છે. કપાત સ્પીક પોતાના આક્દિકન તોકરોની હકીડેત આ 
પ્રમાણે કહૅ છે.--એ લોકો હવા સ્વચ્છ હોય ત્યારે ઘેટાર્તાં ચામડાંતા ડગલા 
પહેરી ધણા ડોળ ડમાકથી અહીંતણોં કરતા, પણુ જ્યારે વરસાદ પડતો 


(૨) 


સ્યારે તે ડગલા કાઢી નાંખી ગડીવાળી ફોરે મૂકી છૉડતા અને વરસાદમાં 
મ્જતા તથા નાગા નાગા રખડતા. હિંદ્સ્તાનના ન્ેગલી ભીક્ષોમાં પણુ 
તેવુંજ “વામાં આવેછે. તેઓ પોતાનાં શરીર ઢાંકવોને વાસ્તે વસ્ત મેળવ- 
વાતી દરકાર નહિ રાખતાં વાળ એળવા, પટિઆં પાડવાં, અને મણુકા- 
નાં ઘરેણાં ઘાલવાનું પસંદ કરેછે, અને તેમતાં બૈરાંને પણુ ઢીંચણુ સુધી 
પીતળનાં કલ્લાં અતે કોણી સધી પીતળના ચૂડા પહેરવાતું બહુ ગમેછે. આવાં 
ઘરેણા પહેરવાથી અતે નવસ્ત્રા કરવાથી રારીર્‌તે ઈન્નત યાય તે ખાબ- 
તનો તેમતે ખ્યાલ પણુ હોતે નથી, પણુ તેમનું મત રારીર સારૂં રાથી 
રખાય તે ઉપરજ લાગેલું રહે છે. શરીર રાણુમારમાંથી પોશાકતા વિચાર 
પુત થયા એમ મૂળ રહેણી નનેતાં જણાઈ આવેછે. અતે હાલ આપણુ!- 
પાં પણુ ઘણા લેકે! લૂશડું ગરમ છે કે નહિ તે ન નેતાં તેતું પાત જીએછે, 
તેમજ લૃમડું શીવાયા પછી તે પહેરવાથી શરીરને સુખ થશે કે નહિ તેતો 
વિચાર ન ડરતાં તેતા ડેળતે! વિત્ાર કરે છે; એ વાત ત્તે આપણે ધ્યાન” 
માં રાખીએ, તથા શોભા પહેલી અને ઉપયોમ પછી, એડું જેઇએ છીએ 
ત્યારે પોશ્ચાડતી ઉત્પતિ આ રીતે થઇ એમ અવતુમાત ડરવાતે આપણુતે 
વિશેષ ડારણુ મળી આવે છે. 

મતની કેળવણીમાં પણુ શોભા અને ઉપયોગતો તેવોજ સંળેધ એ 
યાડી આશ્ચર્યતી વાત નથી. જેમ થ્રીરતે લગતી “જે મેળવવામાં શોભા 
આપતારી પહેલી અને ઉપષ્ોગી પછી મેળવાય છે, તેમજ મતની બાખન- 
તમાં પણુ છે. જે તાન આપણુતે લાભકારી થઇ પડે'તેવું સાન પડતું મૂ" 
કીને જેધી લોકો વખાણે તેવું સાન અમલના વારામાં આપવામાં આવતું 
એટલુંજ નહિ, પણુ હાલના જમાનામાં પણુ લગભગ તેવું ચાલે છે. ત્રીસ 
રૃશ્ષની પાદશાળાએઓમાં ગાયનકળા, કવિતા, ભાયાઅલંકાર, અને સેશેટીસે 
શીખવવા માંડયુ' ચાંસુધી જે તત્વત્ાનતે મતુષ્ય-આગરવ્ું સાલે સંભંધ 
નહેતે તેવું તત્તતાનશાસ્ઝ એ સુષ્ય વિષય હતા; અને સંસાર વ્યવહારમાં 
જે ઝુ!ન ઉપયોગી યઈ પડે તેતે બીજ પંક્તિમાં મૂકવામાં આવતું હતું. 
અને ચાલતા કાળમાં પણુ આપી યુનિવર્સિટીઓ અને પાટશાળાએ માં 
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પષુ તેવી વિરૂૃદ્તા માલમ ૫ડે છે. સંસારમાં પડયા પછી વ્યવદારિક ઉપ* 
ચોગમાં લાટિન અને મીક ભાયાનું તાન કોઈ છોટરે હવચિતત૮ વાપરે છે 
સે કહેવાતી જર્રનજટ નથી. કેમકે એ વાત સ્પટટ છે. લાટિત અતે સીદ 
ભાષાતું સાત તેતે પોતાતી દુ્કાત અમર આક્ચસિ ગશલાવવામાં, અથવા 
કૅડુંબ વ્યવહારમાં અયવા ન્નગીરતી વ્યવસ્યા ટેર્વામાં અથવા તે કોઇ પેરીનેો 
અગર રેલવે ક'પતીનો ડાઇરેકટર હેય તો તે એક્ાતું કામ બન્નવવા માં ઘર્ણું 
થોડું કામ લાગે છે એ પગ ખુલ્લું છે. આવા ગાતથા તેને એટલી થોડી 
મદદ મળે છે કે કેટલેક દિવસે તે તદન જૂલી «નમ છે. અને કદાપિ તે લાટિત 
સંથમાંતું એકાદ વાડય બોલે અયવા ગૌાસ દેશની દંતકયામાંતું કોઇ દકાંત 
આપે તો. જે વિષય ઉપર પોતે ચર્ચા કરતો હેય તે વધારે સેઢેલાઈથી 
સમજી શકાય તેવા જૈતુથી તેમ કરતો તથી પણુ પોતાના બોલવાની મારી 
અમર થાય ગે તેનો છૈતુ હોય છે. પાચીન ભાષાએ શોખવવાતો પરો હેતુ 
શણ છે તેતી તજવીજ કરીઝે તો માલમ પડરો દે લોકતા સામાન્ય મતતે 
અતુગમરવું તે સિવાય ખીને કાંઇ નથી. જેમ લોકા પોતાનાં છોકરાંને પોશ્ષાક 
ચાલતી રટીને અતુમરીતે પહેરાવે છે, તેમ તેમતા મનતે કેળવણી પખ્યૃ 
ચાલતા રીવા# પમાણે આપે છે. જેમ ઓરિતોકો ઇન્ડીઅન પોતાને 
પત્યક્ષ લાભ યાય તેશ્લા સાર ધોતાનું શરીર રંગી બહાર તીકળ છે એમ 
નથી, પણુ જે રંગ લગાડયા વિતા બહાર નીકળે તો. તેતે પોતાને શરમાવું 
પડે; તેમ બાળકને લાટિન અને યીક ભાધાતું ઝાત આપવાતો જે આગ્રહ 
છે તેતું કારણુ તે ભાષા શીખવાથી. કાંઇ ખરેખરા લાભ છે તેમ નથી પણુ 
તે બાષાથી અનણુ હોવાથી બાળકની અપ્રતિદા થાય તે ન થવી નેઇશએ 
તે છે. એ ભાધાએ ભણાવવાથી તેતે ગૃફુસ્થતે લાયક કેળવણી મળી 
છે એમ ગણામ, અતે આવી ગણતરી ચવાથી તેની લોકોમાં કેટલીક આબભર્‌ 
ખૈધાય છે, અને તેથી તેને માન મળે છે. 
સ્રી નતિના સંબંધે વિચાર કરતાં આવી હકીકત વધારે સપણ જ- 
ણાઈ આવે છે. શરીર તેમજ મનની બાબનેમાં પુરૂષો ડરતાં સ્રીઓમાં 
થણુગાર્ના ભાગતે હમેશાં પધાનપર્છું અષાતું આવેલું છે. મળ તો સ્ત્રી 
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અને પુર્ષ એ બન્ને વર્ગતું લક્ષ શરીર શણુગારવા પાછળજ સરખી રીતે 
લાગેલું હતું. પણુ પાછળથી જે સુધારો દાખલ થયે તેમાં પુરૂષના પોશ।- 
કની બાબતમાં રોભા કરતાં શશીરતે સુખ મળે તે વિચાર તરક વધારે 
ઘ્યાત આપવા માંડયું એમ આપણુને માલમ પડે છે. તેમજ મનની કેળ- 
વણીની ખાબતમાં શોભા આપનારા જ્ઞાન કરતાં જે જ્ઞાન ઉપયોગી થઇ 
પડે તેની સરસી ખાજુ થવા લાગી છે. 

સ્રીઓના મનતી કેળવણી અગર તેમના શરીરતો પોશાક એ ખે- 
માંતી એકે બાબતમાં જેવો ફેરપ્રાર પુરૂષની કેળવણી અતે પોશાકમાં થયે 
છે તેટલે દરજ્જે થયો નથી. 

કાને વાળીઓ, આંગળીએ વિ'ટીઓઆ અતે હાથે કડાં કંકણુ પહેરવાં, 
વાળ ઓળી ગૂંથીને ભભકાદાર ચોટલો! વાળવો, વળી કોઈ કોઇ વખત 
રગ પણુ લગાડવો, વસ્ાભૂષણુ જેમ બતે તેમ વધારે મોહ ઉપનવે તેવાં 
કરવામાં પુષ્કળ પરિશ્રમ, લોકમાં ચાલતી પદ્ધતિને અતુસરી જ્ઞરીરશાભા 
સજવામાં જે અગવડ વેઠૅવી પડે છે તે, એ સધળું જોતાં એમ જણાય છે કે 
સ્ત્રીને લૂગડાં લત્તાં પહેરવામાં રરીરતે ગરમી મળે અતે સુખ થાય તેની 
ઈચ્છા કરતાં લોકા વખાણે તે ઈચ્છા ધણી બળવાન "છે. અતે તેમજ 
તેમતી કેળવણીમાં પણુ અલૅકારતેજ પધાનતપદ આપવામાં આવે છે; તે 
ઉપરથી પણુ સાખીત યાય છે કે આ ખાખતમાં રોભા કરતાં ઉપયોગને 
નીચેની પાયરી આપવામાં આવે છે. રત્ય, ચાલ ચલગત, વાજત્ર વગા- 
ડવાં, ગાયન, ચિત્રકળા, એ વિષયોને માટે કેટલો કાળ રોકવામાં આવે છે? 
જર્મન અને ઇટાલીઅન ભાષા શા માટે શીખવવામાં આવે છે ? તેનું કારણુ 
પૂછશો તો જે નજી્વાં કારણુ બતાવવામાં આવે છે તેમાં ખરૂં કારણુ 
એ" છે કે આ ભાષાનું સાન વિદ્દાન સ્ત્રીને યોગ્ય ગણાય છે, તે ભાષામાં 
લખેલાં પુસ્તકોના ઉપયોગ કરવામાં આવે તે કારણુ તથી; કૅમકે તે 
પુસ્તકતો ઉપયોગ કદી કરવામાં આવતોજ નથી. પણુ ખરં કારણુ એ છે 
% તે ભાષાનાં ગીત સ્ત્રીઓ ગાઇ શકે અને આવી ખહોળા જ્ઞાન પ્રાપ્તિથી 
લોકા છૂપી રીતે તેમની સ્તુતિ કરે. રાનઓતા જન્મ, મરણુ, લસ 
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અને એવી જતની ખીજી અતિહાસીક હલકી ખાબતો મોઢે કરવામાં આ- 
વેછે તેતું કારણુ એ નથી કે તે જણુવાથી 'કોઈ પ્રત્યક્ષ લાભ મળે, પણુ 
તેતું કારણુ એ છે કે લોકો સાધારણુ રીતે આવા સાનને સારી કેળવણીનો 
ભાગ ગણે છે અતે આવું સાન નત હોય તો લોકો તિરસ્કાર કરે. 
છોકરીઓને સંસારમાં ખરા ઉપષ્ોગી થઈ પડૅ તેવા હેતુથી જે 
વિષયો! તેમને શીખવવામાં આવે છે તે વાંચન, લેખત, ન્નેડણી, વ્યાકરણુ, 
અએકગણિત અને શીવવું એટલાજ છે; અતે આમાંના પણુ કેટલાક 
શીખવવાની મતલખ એ છે કે ખીજ લોકો તેમતે માટે સારો વિચાર 
જણાવે, પણુ તેમતી નતતું તાત્કાલિક કલ્યાણુ થાય તે તથી. શરીરતી 
તેમજ મનની ખાખતોમાં ઉપયોગી કરતાં અલંકારિક પથમ આવે છે એ 
સિદ્ધાંતનું ખર્ર્‌ હારદ પૂણે રીતે સમજવા સાર્‌ આદિ કારણુનો વિચાર 
કરવો! જનેઇએ. આ મૂઈછી ધોરણુ એવું છે કે ધણા પાચીન સમયથી તે 
વર્તમાનકાળ સુધીમાં પણુ અસુક શખ્સને જે વાત જરૂરની હોય તેના 
કરતા આખી મંડળીને અગત્યની વાત હોય તેને ધધાનપરણુ અપાતું આ- 
વ્યું છે. અતે પ્થક પૃથક માણસોને આખી મંડળીના વશમાં રાખવા એ 
આખી મંડળાને ધર્ણુજ અગત્યતું છે. રાન્ન, પાર્લામેન્ટ, કાયદા ખાંધનારી 
સભા, અથવા કાયદેસર નિમેલા સત્તાધિશો, એ સિવાય ખબીછ જાતના 
રાજ્યાધિકાર નથી એમ આપણે સાધારણ રીતે ધારીએ છીએ, પણુ તે 
ખર્ર નથી. આવા પ્રસિદ્ધ રાજ્યોની પુદિમાં ખીન્ન અપસિદ્દ રાજ્યો પણુ 
હેય છે, અતે એવાં અપ્રસિદ્ધ રાન્વોય દરેક વર્ગમાં જ્નેવામાં આવે છે. 
અતે તેમાં ઉપરીપણું પ્રાપ્ત' કરવાને દરેક પુરૂષ અયવા સ્ત્રી પોતાથી બનતો . 
પ્રયતન કરે છે. કેટલાકનાથી આપણે! હાથ ઊંચો રાખવ અતે તેઆ આપ- 
ણુતે માન આપે તેમ ૩રવું, અતે જે આપણાથી ઊંચા ૬રજ્ત્નના હોય 
તેમની કૃપા સંપાદન 'કરવી એ ખાખતનેો મેટા ઝધડૅ સંસારભરમાં મચી 
રલે છે અતે તેર્માં'આખી જીંદગીનું ઝુખ્ય બળ ખરચવામાં આવે છે. 
દ્રવ્યનો સંચય, રહેવાનો દાડમાદે, પાોશાકની સૌંદર્યેતા, અતે સાન અથવા 
અદ્દિ દેખાડવાં,-એ સાધનોથી દરેક માણસ ખીજનતે પોતાને આધીતઃ કર- 
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વાતો પ્રયત્ન કરૈ છે; અતે આમ કરવાથી તે એક ખીનને વશમાં રાખવા 
સારૂ એવા સહાચભૂત થઈ પડે છે કે તેથી આખી મંડળી નિયમમાં રહે છે. 
અમેરીકાના જંગલીઓનો સરદાર સંમ્ામમાં ચઢતી વખતે ખીક લાગે 
તૈવોા1 શરીર ઉપર રંગ ચે।પપડી અતે પોતાના કમરપૃટામાં માથાની ચોટ- 
લીએ સહિત ચામડીઓ લટકાવી પોતાનાથી ઉતરતા હોય તેમના મનમાં 
ભીતિ ઉત્પન્ન કરવાની ૨ચ્છા જાખે છે એટલુંજ નહિ, પણુ છેલછબળીલી સુંદર 
મમદા, ધણી મહેનતે સારી બતીઠણી, સારી રીતભાતથી અને પોતાના 
અગણિત માનસિક અલંકારથી ખીનનને વશ કરવાને પયતન કરે છે. એટલુંજ 
નહિ, પણુ પ'ડિત, પ્તિહાસકર્તા, અતે તત્વગઞાનીઝો પણુ પોતાના ગાનતો 
એજ અથે ઉપષોગ કરે છે. આપણી પોતાની ખાસિયતો દશે દિક્ષાએ 
આપણે ધાંધળ કર્યા વગર્‌ પ્રદશિત ડરી એટલું બસ છે એમ માતી 
આપણુને તૃપ્તિ તથી પણુ તે ખાસિયતોની છાપ ખીશ ઉપર્‌ પડી તેએ 
કોઈ પણુ પ્રકારે આપણે વશ રહે ગવું કરવાતી આપણુતે હમેશાં ઉત્કંદા 
રહે છે. અને કેવા મકારતી કેળવણી આપણુતે મળવી નેધ્એ તે આ 
ઉપરથી ન#ી કરવામાં આવે છે. ક્યું સાત બછુ કીમતી છે ગ અગત્યતી 
ખાબત લેક ગણતા નથી, પણુ શું શીખવાથી વધારેમાં વધારે વખાણુ 
ચશે, માન અતે આખર્‌ મળશે, શું શીખવાથી સંસારમાં આપણુને પદ્દિ 
મળરો અને આપણે વજનદાર ગણાઇ, શું શીખવાથી આપણે ખીત્નને 
ગાંજી શકીશું, એ બાબત અમત્યતી ગણાય છે. જેમ મરતાં સુધી આપણે 
કવા છીએ તેતી દરકાર ન રાખતાં લોકો આપણે વિષે શું ધારશે તેની 
કાળછ રાખ્યા કરીએ છીએ તેમ કેળવણીની બાખતમાં પણુ ક્યા 
સાનની વાસ્તવિક કીમત છે તે સવાલ કોરે મૂકી, કયું સાન બીન્ન ઉપર 
ખાવ અસર કરી ફકરો તેતો વિચાર સુખ્યતે કરીએ છીએ. અષુસુધન 
રેલો જગલી માણસ પોતાના દૌોત રેતરડીવતી ઘસાવે છે અતે તખ 
રંગાવે છે સારે પયક્ષ ઉપથોગ ઉપર તેતું ટૂર્લદ્ધ હોય છે; તે ધમાણે આ 
વિચાર આપણા મનમાં પાધાન્ય હે!વાથી આપણું પણુ ઉપયોગ ઉપર 
તેટલૅંજ દૂર્યક્ય રહે છે. આપપ્યુતે કેછાવણી આપવાની રટી દેવી ત7ગલી 


(૭૦) 


અતે કાચી સ્થિતિમાં છે તેનો વિશેષ પુરાવો! નેપતો હોય તે! તેવો પુરાવો 
હુજી સુધી જાદી જુદી નતનાં ત્તાનની પરસસ્‍્પર કેટલી કીમત છે તેની 
ચર્ચા થઇ નથી તે ઉપરથીજ મળી આવે છે. ચરશ્યાજ થઇ નથી તો 
નિયમસર ચરચા કરી તેનું છેવટ નિણુય ડર્વામાં આવ્યું હોય તેની તો 
આશ્ઞાજ ડયાંથી ? ડયા ઝાત કરતાં કયું તીત વધારે કીમતી છે તે નફી 
કરવા સાર્‌ એકાદો નિયમ ઠેરાવવાર્મા આવ્યો નથી એટણછુંજ તહિ, પણુ 
આવે એક નિયમ છે, તેતો પણ્‌ પૂરેપૂરા સ્પટ ખ્યાલ કોઈને થયે તથી. 
આવા નિયમના અસ્તિત્વતે ખરે ખ્યાત યચેો1 નથી એટલુંજ તહિ, પણુ 
આવા નિયમની જરૂર છે એમ પણુ હજી સુધી ભાગ્યેજ પૂરેપૂરૂ સમજ- 
વામાં આવ્યું હોય. માણુસેો। કોઈક વિષય ઉપર રચાયેલા ગ્રંથો વાંચે છે, 
અને કે।ઇ વિષય ઉપર ચતાં વ્યાખ્યાતો સાંભળત્રા જથ છે; પોતાનાં છેક- 
રાતે દ્લાણા વિષષે। શીખવવા અને ફલાણા ત શીખવવા ગતો નિશ્રય 
કરે છે ખરા પણુ આ બધું તેએ ચાલુ રીવાઝતે અગર પોતાની રચીને 
અમર અરચીને અતુસરીને કરૅ છે. કઈ બાખતે! શીખવવી વસ્તુતઃ ધણીજ 
ઉપયોગી છે તેતો સારો સાર સમજી બહુ ડહાપણ ખરચી તિણુય કરવાની 
કેટલી ખધી ભારે અગત્ય છે તેતો બિલકફલ વિચાર પણુ કરતા નથી, 
કૂલાણા વિષયની માહિતી વધારે અગત્યની છે અથવા ક્લાણાની થૉડી 
અગત્યની છે એ ખાખતતી કોઈ કોઇ. વખત ખધી મંડળીઓમાં ટીકા 
થતી આપણા સાંભળવામાં આવે છે એ વાત 'ખરી છે, પણુ અસુક 
ખાખતતું જ્ઞાન સંપાદન કરતાં આપણે જેટલો કાળ ગાળીએ છીએ તેટલે 
કાળ તેની અગત્યતા બજ્નેતૉ ગાળવે। જ્નેઇએ કે નહિ, અથવા તેનાથી ખીજ 
વધારે ઉપયોગી ખાબતો! છે કે નહિ. તેની પાછળ એવો, વખત આપણે. 
વધારે લાભ થાય તેવી રીતે ગાળી શકીએ, એવા પ્રશ્ના કદી નીકળ- 
તાજ નથી અને કદાપિ એવે પ્રશ્ન એકાદી વખત ઊઠે તો. આપણુને 
અમુક વાત ગમતી હોય અમર અણગમતી હોય તે પ્રમાણે આપણે તે 
પશ્ષતો તાત્કાલિક નિણુય ફરી નાંખીએ છીએ. 

પ્રાચીન ભાષાઓનું જ્ઞાન અને ગણિતશાસ્રતું સાત એ ખેમાં વધારે 
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કીમંતી કર્યું છે તે ખાખતનેો પૂર્વથી ચાલતો આવેલો વિવાદ પાછે! કોઈ 
ક્રાઇ વખતે ચાલવા માંડૅલેો આપણુ સાંભળવામાં આવે છે તે વાત ખરી 
છે, પણુ આ વિવાદ ઢ્રાસ્ત્ર અગર વિદ્યાતો આધાર રાખ્યા વગર માત્ર 
અતુભવ ઉપરથીજ ચલાવવામાં આવે છે અતે તેતો નિણુય ડરવા સાર્‌ 
અમુક નિલિત ધોરણુ ઉપર પણ નનર રાખવામાં આવતી નથી. અને 
જે મેટા પ્રશ્નો આ વિવાદનો વિષય ભાગ છે તેના સુકાગલામાં આ 
વિષય ઉપરની તકરાર ઘણી નજીવી છે. યોગ્ય અધ્યયન ક્રમ કયે! છે 
તેનો નિરણ્‌ય કરવામાં પ્રાચીત ભાષાઓનું સાન સર્વોત્તમ કે ગણિતશાઅતું 
સાન સર્વોત્તમ તેતો તિર્ણ્ય કરવો, તે, ખાવામાં રોટલી પૌદિક છે કે પક- 
વાત પૌદ્ટિક છે તેતો નિહીય કર્યો એટલે ખધા ભોજન પકરણુતો તિણુય 
ડત એમ ધારવા જેવું છે | 

અમુક બાખતતું સાત કીમતી છે કે તહિં એ સવાલ ઘણા અગત્યતા 
છે એમ અમારૂં કહેવું તથી, પણુ સાનતી પરસ્પર કીમત કેટલી છે 
એટલે ડયા જ્ઞાન કરતાં ક્યું સાન ધર્ણું કીમતી છે તે સવાલ ધણેઈજ 
અગતનો છે એમ અમે ફડીએ છીએ. અમુક કરમ પમાણે અધ્યયન 
ચલાવવાથી અમુક કામદા પાત ચાય છે એ ડલા એટલે માણસો એમ 
સમજ લેછે કે જે તેઓએ કર છે અને કયી ન્ય છે તે વાજખી છે. પણુ 
તેમ કરવામાં જે કાયદા મળે છે ત્તે પૂરતા યોગ્ય છે કે નહિ તેનો નિણુંય 
કરવાનો છે તે વાત વીસરી ન્નય છે. જે વિષયોનો માણુમ અભ્યાસ ઠરે છે 
તેની કાંઇએ કીમત ન હોય એવો એક પણુ વિષષ નથી. ઇંગ્લાંડના 
અમીરાનાં આયુદ્ધ ચિન્હોતો અર્થ સમજનામાં એક વર્ષ ઉઘ!મ કયો હેય 
તો તેથી અસલી લોકોની રીતભાત અને તીતિતી કાંઇક વધારે માહિતિ 
ત્રળવાનો સંભવ છે. ઇંગ્લાંડમાંતાં બધાંગામે! વચ્ચેતું છેટું જે કોઈ શીખ્યો 
રોય તેને તેની આખી છંદગીમાં ગ સ્તન સુસાકફરી જવાની ગોઠવણુ 
કરવામાં એક બે વાર કદાપિ ઉપયોગી યઇ પડે. એક પરગણામાં ચલતા 
હલડી બાગતોના ગપાટાતો સંગ્રહ કરે તો તેથી કદાપિ કેઇઇ એક ઉપયે।ગી 
વાત સાબિત કરી શકાય, જેવી કે એધે ઉતરતો આવેલો રોગ. પણુ દરેક 
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માણુસ કડણુલ કરશે કે ઉપર જે દઘાંતો કવાં છે તેમાં મહેનત ટેરવી પડે 
તે ઘણી, અને સંભવિત લાભ થવાનો તે ઘોડો છે. ખીજે હેકાગે વધારે 
કોગતી માહીતી મળે તે ન મેળવતાં આવું જ્ઞાન પ્રાપ્ત ટરવામાં એક છેાક- 
રાતા કેટલાંક વરસ જવા દેવાની સચતા કરવામાં આવે તો કોઇ પૃ 
માણુસ તે સાંભળી રહેશે નહિ. અને ને આવી બાબતોમાં કીમતતી 
અજમાયશ લગાડવામાં આવે અતે તેજ અજમામશ ખરી છે એમ ગણુ- 
વામાં આવે તો એત્રી અન્ટ્મામજ્ઞ દરેક બાખતર્માં લગાડી તે ખરી શા 
મારે ન ગણુવી જેઇગે ? જતે બધા વિષય શીખવવાતો વખત મળતો 
હોત તો આટલી બધી ખાંચખુ'ચ રાખવાની જરર રણેત નહિ, પણુ 
આપણી જદગી વૅતમર છે તે! આવું સાત પાપત કરવાને આપણુતે 
બહુજ પૃરતો વખત મળતો નથી તે વાત ધ્યાતમાં રાખવી નેઇએ,. અને 
આટલો ઘોડો કાળ પણુ આપણી ટ્ર'કી છંદગીથી તેમન વળી સંસાર 
વ્યવ્ડાર્તા કામકાજથી એટલે ધો સંકાશ્િત યાય છે કે જેટલો વખત 
આપણુતે મળી આવે તેટલો વધારેમાં વધારે લાભ પાપ્ત થાય તેમ તેનો 
ઉપયોગ કરવો જેઇગ. કલ્પના અયવા ગાલતા સંપ્રદાયને અતુસરીને 
અમુક વિષયનું અધ્યયન કરવામાં કેટલાંક વરસે! ગાળતાં પહેલાં તેટલાંજ 
વરસે! ખીજ વિષયોનો અભ્યાસ કરવામાં ગાળ્યાં હોય તો તેથી જે ફળ 
ચાય તેતી ખરાબર તુલના કરવી તેઇએ. 

જ્ળાવણીની બાબતમાં આ મોટામાં મોટા પ્રશ્ન છે, અને તેમતી નિયમ- 
સર્‌ ચરચા થવી જેઇએે એ પણુ છવે બહુજ જર્રતું છે. સૌથી વધારે 
સહત્વનો પક્ષ એ છે કે જીદા જદા વિષયોમાંથી કયે! વધારે અગ- 
'તભનતો છે અને કયે! તથી તેતો! નિણુય ફેવી રીતે કરતો! ? પણુ આ આવો 
મેટા પ્રશ્ન છ્તા તેતો વિચાર આપણે સથી છેલે! કરીએ છીએ. સારા 
અધ્યયતકટમ નકી કરતાં પહેલાં કઝ કાઇ ખાખતો નણુવી જરૂરતી છે 
તે નકી કરવું જેધ્રઞ%; અથવા બેકત કહે છે તે પ્રમાણે જીદી જીદી 
જતના સાનના વિષષો છે તેતી પરસ્પર સંબંધે કેટલી કીમત છે તે નકી 
કરવું વ્નેઇએ. 
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આ પમાણું આપણે કીમત ઠેરાવી શકીએ તેટલા મારે જીમતનું 
એક ધે!રણુ જરૂર હોવું નેઇએ. અતે સારા ભાગ્યે આવું ઝીમતતું ધોરણુ 
ફયું છે તે ખાબતમાં સાધારણુ રીતે ખોલતાં કોઇ પણુ વાંધો કાઢી ડકે 
તેવું નધી- અમુક બાબતનું ત્તાન ઉપયોગી છે એમ પતિપાદન કરતાં દરેક 
માણુસ સસાર વ્યવહારતા કોઇ પણ કૃત્ય ઉપર તે વિષયના જ્ઞાનથી શી 
અસર ચાય છે તે બતાવી તેતું ઉપયોગીપણું દર્શાવી આપે છે. અમુક 
ખાખતનું સાન શા ડામતું છે ? એ પત્રનો પત્યુતર આપતાં ગશિતયાસ્તરી, 
ભાઘાશાસ્રી, સિદ્ધપદાર્થ વિતાતી અતે તદત્ત્ગસ્ઞાની, પોતે જે વિઘ્નો 
અભ્યાસ કરે છે તેતું સાત આચરણુ ઉપર કેવી રીતે સારી અસર કરૅ છે તે 
ખ્તાવે છે. એટલે એ ત્તાન હોવાથી દુઃખથી કેવો! ખચા યાય છે અતે 
કલ્યાણુ કેવી રીતે પાત ચાય છે, સુખ મેળવવામાં તે જ્ઞાન કેવી રીતે 
ઉપયોગી થઇ! પડે છે તે બતાવી ચઆપે છે, અક્ષર સારા લખતાં શીખવ- 
નાર્‌ એમ બતાવે કે સસાર વ્યવહારમાં સારા અક્ષર ધણા ઉપયોગી છે, 
તેથી ગુજરાત મેડીવી શકાય છે, અને સંસારમાં આપણે સુખમાં રટી 
શજીએ ત્યારે તેણે પોતાના વિષયની અગત્ય સાખીત કરી એમ ગણી શકાય. 
ન્તૂની ગત્ત યએલી વાતોતેો સંગ્રહ કેરતાર, જેમકે ન્તૂતા સિષા સમજનાર 
એમ બતાવી શક્તો નધી કે આવા સેંગ્રહધી મનુષ્યવર્ગના સામાત્િક 
કુલ્યાણુ ઉપર કાંઈ નનણુવા લાયક અસર માચ છે તો! તેતે કબૂલ કરવું પડે છે 
કે આવી બાખતનું સ!ન સુકાખલે ફછીમત રટીત છે* દરેક માષ્યુસ આ 
ઘોર્ણધી જ્ઞાનના ઉપયોગીપણાની અનમામર પત્યક્ષ રીતે અગર ચર્ભોત 
રીતે ડરે છે, એમ આ ઉપરથી સિદ્ધ યાય છે. 

સંસા2 કેમ ચલાવવો એ મોટામાં મોરેદ પક છે. એ ઢાગ્ટતો ખોરોળા 
અધ કરવાનો છે. જદી જદી સ્થિતિમાં ખરૂં આચરણું શું? એ મોરા મક 
છે અતે તેતા પેઢામાં ખીન્ન પાક ચશ્તોનો સગાવેશ થાય છે. સરીરની છી 
રીતે ગંભાળ રાખવી, મનને દેવી રીતે ડેળવવું, આપજાં કામદાતટ દેરી 
રીતે ચવાવવાં, ફડુંબનું કેવી રીતે પાલતમોવષું કરું, નગરત્ાસી ત્તરીક 
ગ્યાપણી પ્રરેત્ને છે તે શી રીતે અદા કરવી, સછિમ્ાં જે સુખ મામ હર- 
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વાતાં સાધનો છે તેતો કેવી રીતે લાભ લેવો, આપણી શક્તિઓનો કેવી 
રીતે ઉપયોગ કરવો કે તેથી આપણુતે તથા ખીશન્નઓને વધારેમાં વધારે 
લાભ નીપજે, ટૂંકામાં સંસાર કેમ ચલાવવો! એ મુખ્ય સવાલ છે. અતે જે 
સોઢી ખાબત શીખવાની આપણે «૪રૂર છે તે આ છે. તેથી કેળવણી 
આપી જે શીખવવાનું છે તે પણુ એજ છે. પૂર્ણું રીતે સંસાર ચલાવવાતે 
આપણુતે તૈયાર કરવા એ કેળવણીની સખ્ય ફરજ છે, અને અમુક 
અધ્યયનકમ યોગ્ય છે કે કેમ તેતો નિર્ણય કરવો જેઇઇએ. 

આ ધોરણુતો ડદી પણુ પૂરેપૂરા ઉપયોગ ફરવામાં આવતો નથી, 
એટલુંજ નહિ, પણુ તેતો થોડે ઘણ્‌1 ઉપયોગ પણુ ડવૃચ્વિતજ થાય છે. આ 
ધોરરણુ ષમાણું શાળામાં અપાતું સાત કીમતી છે કે નહિ તેતી પરીક્ષા 
કર્વાર્માં આવે છે ત્યારે ધણીજ અનિશ્ચિત રીતે તે ધોરણુનો આધાર લેવામાં 
આવે છે; અને જ્ઞાનની છીમત કરવામાં આ ધોરણુ પ્રમાણ કસોટી કરીએ 
છીએ તેતું પણુ આપણુતે ઘોડુજ પૂરેપૂરું ભાન હોય છે. માટે તેમ ત કરતાં 
આ ધોરણુતે અતુસરી સમજને રીતસર અતે ખધી ખાબતેોમાં પૂર્ણુરીતે 
કસે।ટી કરવી ન્નેઇએ. સંસાર પૂર્ણું રીતે કેમ ચલાવવે! એ હૈતુ પ્રાપ્,ઠ કરવાતો 
છે એ વાત આપણા ધ્યાનમાં રાખી તે ઉપર આપણી સતત દદિ રાખવી 
આપણુને ઘટે છે. કેમકે આપણાં છોકરાંને ઉછેરી મોટાં કરવામાં આ હેતુ 
સિદ્ધ કરવાનો છે એમ ખરાખર સમજ તેમને જે જે વિષષો શીખવવા તે 
અને તે વિષષ્રો કેવી રીતે શીખવવા તે ખે ખાખતો પર્સંદ ડરી શષ્ીએ. 
કેળવણી આપવામાં જે ચાલુ શીર્સ્તેદ હોત તેતો વિચાર ડર્યા વગર આપણે 
સ્વીકાર કરવો! નહિ એટલુંજ નહિ, પણુ ને વધારે ખુદ્ધિમાન્‌ લોકો પોતાનાં 
ખાળક્ાના મનની કેળવણી ઉપર દેખરેખ રાખે છે તેઓએ સારા નરસાતે 
વિચાર કરવાતું જે અણુધડ અતે માત્ર અતુભવ ઉપરજ . આધાર રાખતું 
ધોર્‌ણુ રાખેલું છે તેને બાજીએ મૂકવું અને તે ઉપરાંત આપણે વિચાર 
કરવો જઇએ. કેમકે ખીજી ચાલતી ર્ઢીઓને વળગી રહેવા વાસ્તે જે જે 
કારણો છે, તે ઉપરાત કેળવણી આપવામાં ચાલતી ર્ઢીને અતુસારવાને 
કાંઇપણુ વિશેષ કાર્‌ણુ તથી. જીંદગીમાં મેટા થયા પછી અસુક ન્નતનતી 
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માહિતી ઉપયોગી ચઇ પડરો, અગર અમુક જાતનું સાન વ્યવહારમાં વધારે 
કામતું છે, એટલોજ વિચાર કરવો ખસ નથી, પણુ ખની શકે ત્યાંસુધી 
જીદી જુદી જનતના ત્તાનની પરસ્પર ફીમત કેટલી છે તેની ગણુતરી ફર- 
વાની કૉઈ રીત ખોળી કાઢવી ન્નેઇએ કે કયા વિષય ઉપર વિશેષ ધ્યાન 
આપવું તે આપણે ખચિત રીતે ન્તણી શકીએ. 

બેશક આ ફામ ધર્ણું મુશ્કેલ છે, કદાચ તે સિદ્ધ કરવામાં અપૂર્ણૂતા 
રટી જરે, પણુ કામ સુક્કેલ છે તોપણુ તે ધર્ણ અગત્યનું છે માટે હીચકા- 
રાવેડા કરી તેતે છે તેમને તેમ રહેવા દેવું એ ઠીક નથી, પણુ તે કામતો 
વિચાર કરી તેતું છેવટ લાવવામાં પુષ્કળ પયાસ કરવાતું વિશેષ કારણુ છે. 
અને ન્તે આપણે તેને! વિગતવાર રીત સુજખ વિચાર કરીશું તેણ ઘણું 
કૂળ નીપજરે. ર 

ભારે આપણું પહેલું ડામ એ છે કે મનુષ્યના જવનમાં જે જે સુખ્ય 
પ્રશત્તિ છે તેમની અગતતા પ્રમાણે તેમના વર્ગ પાડવા. તેઃપ્રશત્તિતા 
સ્વભાવે કરીને નીચે પ્રમાણ વર્ગ પાડી શકાય છે.-- 

૧* જે ખનૃત્તિ પ્રત્યક્ષરીતે સ્વરક્ષણુ કરવામાં સહાયભૂત થઇ પડેછે તે. 

૨- જે પ્રવૃત્તિથી આપણે ંઠગીની જર્રીઆત ચીનને ધાપ્ત કરીએ 
છીએ અને જે પરેક્ષરીત્તે સ્વરક્ષણ ડરવામાં સહાયભૂત થઇ પડે છે તે. 
૩* જે પષત્તિનો હેતુ બાળકોને ઉછેર્વાં અતે તેમને નિયમમાં 


રાખવાં એવે છે તે. 

૪- જે પરશત્તિ યોગ્ય સંસારિક અતે રાજકીય સેળંધોનો કમ ચાલુ 
રાખવામાં ઉપષોગની છે તે. 

૫, જે પરચૂરણુ પ્રૃત્તિઓ છંદગીના અવકાશના વખતમાં ચલાની 
રૂચી અને મતોશત્તિઓને તૃપ્ત રાખવામાં આવે છે તે. 

આ પાંચ વર્ગની ગાડેવણુ તેમના ન્યૂનાધિક મહત્વના પમાણુમાં છે 
એ ન્નણુવાને વધારે વિચાર કરવાની જરૂર નથી. જે પૃતિએ અને સાવ- 
ચૅતીઓથી 'આપશે પતેક ક્ષણે આપર્ણું ન્નતતું રક્ષણુ ફરીએ છીએ તેમને 
સથી અગ્રેસર મૂકવીજ વ્વેઇએ એ તો સ્પટ# છે. આસપાસના પદાથે] 
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અતે તેમની ગતિઓથી અનણ્યો અને તેઓની વચમાંથી પોતાને! નિભાવ 
કેમ કરવો! એથી નાના ખાળક જેવો કેવળ અનાન પુરૂષ કોઇ હોય તો 
ખેરાક પછી તેને ખીજ ખાખતોરતું સાન ગમે તેટલું હોય તે છર્તા પણુ રસ્તે 
તીકળતાંજ તેવે શખ્સ પોતાની કંદગી ખૂવે. એ વાત સોવસા નિશ્ચિત જેવી 
છે; અને બીન્ન વિષયોના કેવળ અજ્ઞાન કરતાં આ બાખતથી તદન 
અન્નણા રહેવું તાત્કાલિક વિશેષ હાનિકારક છે, તેથી એમ તે! કબ્રલ કરું 
પડશે કે જે સાન સ્વરક્ષણુ કરવામાં પ્રત્ક્ષ રીતે સહાયભૂત થઇ પડે છે તે 
ચૈથી વધારે અગત્યનું છે. ર 

પૃત્યક્ષ સ્વરક્ષણુની પછી ખીજે તખરે પરોક્ષ સ્વરક્ષણુ આવેછે. પરોક્ષ 
સ્ત્રર્ષણુ એટલે જીંદગીને ગુન્નરો ડરવાતાં સાધન પાસ કરવાં એ છે, 
એમાં કોઇને શક નહિ પડે. ઉઘમ પહેલે! કર્યાયે હોય તો! માબાપ તરીકે 
આપણાં કવેવ્ય ખનવવધાતે આપણું શક્તિમાત ચઇએ છીએ. એ વાત 
ધ્યાનમાં રાખીશું તો માખાપ તરીકેતાં ડર્તવ્યોનો વિચાર કરતાં પહેલાં 
ઉઘમ પવૃત્તિનાો વિચાર આપણે કરવો! જઇએ એમ સાફ જણાઈ આવશે. 
સંતતિતું ગુજરાન ફરવાનું -સામથ્થે આપણામાં આવે તે પહેર્લા પોતાતેો 
ગુજારે કરવાતું સામથ્મે આપણામાં હોવું ન્નેઇએ. તે ઉપરથી શએેમ નીડળે 
છે કે છુટુંબતું કલ્યાણુ કરવાને જે સ્ઞાનતી જર્‌ર છે તેતા કરતાં પોતાનો 
ગુનનરા શી રીતે કર્વે! એ જ્ઞાન' સંપાદન કરવું વિશેષ જરૂરતું છે, અને 
તાત્કાલિક સ્વરક્ષણુને માટ જે સ્તાનતી જર્‌ર્‌ છે તેનાથી «૮ ઉતરતું ખીછી 
પંક્તિતું આ ત્તાન ગણૂવું ન્નેઈએ.- 

કાળાન્વયચે કુટુંબ પહેલું અતે રાજ્યતું બંધારણુ પછી થાય છે. 
રાજ્યનું ધોરણુ બંધાતા પહેલાં અતે રાજ્ય પઠી ભાગ્યું હોય ત્યારપછી 
પણુ માબાપ છેકરાં ઉછેરી શકે છે. અતે છેકરાં ઉછેરાયા પછીજ 
રાજ્યનું બંધારણુ થઈ શકે છે. તે! તે ઉપરથી એમ નીકળે છે કે નગરવાસી 
તરીકે આપણી ફરને છે તે ઉપર લક્ષ આપતાં પહેલાં માબાપ તરીકે, 
આપણી ક્રન્ને છે તે ઉપર વિશેષ ધ્યાત આપનું જે. અથવા એક 
વળા ખીજીં પ્રમાણુ છે, તે એ ક આખી મંડળા સારી થાય તેનેદ, 
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આધાર નગરવાસીઓ કેવા છે તે ઉપર છે. એતે તગરવાસીઓની પંકૃતિમાં 
તેમને બાલ્યાવસ્થામાં જે કેળવણી મળી હોય તે પમાણે જેટલો ફેરફાર 
થાય છે તેટલો બીન્ન કશાથી થતો નઘધી; તો તે ઉપરથી છેવટ એમ 
નિણૂ્‌ય થાય છે કે આખી મંડળીના ડલ્યાણુતો! આધાર કુટુંબના ડલ્યાણુ ઉપર 
રહે છે. અને તેથી મંડળોના કલ્યાણુને પ્રત્યક્ષરીતે સહાયભૂત યઈ પડે 
તેવા સાન કરતાં કુટુંબના કલ્યાણુને પ્રત્યક્ષ રીતે સહાયભૂત ચઇ પડે તે 
જ્ઞાનને પધાનપર્ણું આપવુંજ જેઇએ. 

વધારે અગત્યનાં કામા કરી રહ્યા પછી જે અવકાશ મળે છે તે 
અવકાશ આનંદ મળે એવી શીતે ગાળવાની જે જીદી જીદી રીતો છે, જેવી કે 
ગાયન, ચિત્રકળા, કવિતા પ્રત્યાદિ, તે ઉપરથી એમ જણાય છે કે એ 
સાધનો અસ્તિત્વમાં આવે ત્યારે પહેલાં મડળીનું બંધારણુ થગેલું હોવું 
ન્નેઇએ. ધણી સુદતતો મંડળીનો ન્માવ ત થયે। હોય તો આ બાબતો 
પરિપિડવ થઇ શકતી નથી એટલુંજ નહિ, પણુ એના વિષયે! પણુ મંડળીના 
મનોભાવ અને સમભાવે! હોય છે. આ વિષયોની ૬દ્દિ થવા સાર્‌ જે જે 
જરેરતું છે તે મંડળમાંથી મળા આવે છે એટલુંજ નહિ, પષ્યુ તેમાં ને 
વિચારો અને મતોભાવો જણાય છે તે પણુ મંડળીના બંધારણુ ઉપરથી 
મળી આવે છે. અતે તેઘી ડરીને મતુષ્ય આચરણુનો જે ભાગ સારા શહેરી 
થવામાં અગત્યનો છે તે રૂચીઓની ધરત્તિ કરવામાં અમર શેોભાદાયક 
લક્ષણા પાત કરવામાં જે કૃતિઓ કરાય છે તેતા કરતાં વધારે ઉપવરોગી 
છે. અને તેથી મોજશ્ઞાખની કેળવણી કરતાં સારા રાહેરી યવાની કેળવણીને 
પ્રધાનપણું આપવું જઇએ. 

કેળવણીનો ખરે ગટતા ઉતરતી કમ કાંઈક આવે! છે એમ અમે ક્રીયી 
કટીગે છીએ, એટલે (૧) જે પ્રત્યક્ષ રીતે સ્વરહ્ષણુતે માંટે લયાર ડર છે તે, 
(૨) જે પરોક્ષ રીતે સ્વરક્ષણુતે માટે તયાર કરે છે તે, (૩) જે માળાપ 
તરીકે આપણાં કવેવ્ય બશન્‍્નવવાતે આપણુતે તયાર કરે છે તે, (૪) «*ે 
થહેરી તરોકે તૈયાર કરે છે તે, અને (૫) દગીમાં જીદા જદા પરચૂરપયુ 
ઉત્તમ નનતિના મોન્ટરાખ બોગવવાને મારે તૈયાર કરે છે તે. આ વિભાશ 
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પાડેલા છે તે એક ખીન્નથી નિશ્ચિતપણે જીદા રાખ શકાય એવા છૅ 
એમ અમારૂં કહેવું નથી. આ વિભાગ એક ખીનતી સાથે એવા ચગુ'થા- 
એલા છે કે એક બાબતની કેળવણી આપી હોય તો ખીજ વિભાગોને 
લગતું પણુ શિક્ષણ તેમાંથી કેટલેક દરજ્જે મળી આવે. આગલા વિભા- 
ગના પેટાવિભાગો વધારેં અગયના છે એ પણુ અમે કખુલ કરીએ છીએ, 
જેમ કે જે માણુસની ધંધારોજગારમાં ધણી હોંશિયારી હેોય' અતે બીજી 
ખાખતોતું સાન ધર્ણુજ થોડુ હોય તો તે પૂર્ણ રીતે છંદગી ભોગવવામાં પછાત 
પૂડરો અયવા તો સંસારમાં ખરૂં આચેરણુ. કયું છે તે બાબતમાં પરિપૂર્ણ 
સાત હોય, અને અક્ષરવિઘા અંગર માનસિક શ્રમ સાધ્ય કળાઓ, જેવી 
કે ગાયન, વાલ, કવિતા વગેરેનું બિલકલ જ્ઞાન ત હોય તેના કરતાં પહેલાં 
વિષયનું મધ્યમ જ્ઞાન અને ઉપર ડહેલી બીજ બાબતેતું પૃણુ થોડુ થોડું 
સ્તોન હેય તો વધારે સારૂં, પણુ આ પ્રમાશૅ ધટિત મર્યાદા ખાંધ્યા છતાં 
પણુ ઉપર કહેલા પૉચ સુખ્ય વિભાગો કાયમજ રહે છે, અતે ઉપર દર્શા- 
સેલા કરમ પ્રમાણું એ પાંચ વિભાગ ચઢતા ઉતરતા દરજ્જાના છે એ 
પણુ વાસ્તવિક રીતે ખરૂં છે; કેમકે તેને મળતા જ'દગીના' વિભાગો છે તે 
ઉપરથીજ આ ક્રમ તીકળી આવે છે. કેળવણીની ઉત્તમમાં ઉત્તમ કલ્પના 
ગે' છે કે આ ખધા વિભાગોવું સાત આપી મતુષ્યતે પૂર્ણુ રીતે તૈયાર 
કરવા: પણુ કદદોપિ આ ધોરણુ પ્રમાણે પૂરેપૂરું બની ન શકે તો, અને 
હાલના સુધારાની સ્થિતિ ન્નેતાં અમને લાગે છે કે સંપૂર્ણ ધોરણે પહોંચાઇ 
શકાય તેમ છે જ નહિ પણુ દરેક માણુસ શકત્યતુસાંર તે ધોરણને ધોડે 
ધણુ પહોંચી શકે તેમ' છે, તો! દરેક વિભાગતું યોગ્ય પમાણુમાં સાન આપ- 
વાતું હમેશાં નજર તળે રાખવું ધટે છે. અમુક વિભાગ ધણેોજ અગ- 
સત્યનો હોય તેોપષણુઃ તેતી પૂરેપૂરી કાંઇ પષ્યુ ઊર્ણું રહો ના ન્નય એવી 
માહિતી મેળવવી એંમ નહિ, તેમજ ખે ત્રણુ અચવા ચાર ખાખતો જે 
વધારે અગત્યની હોય તેતાજ ઉપર માત્ર લદટ્ષય આપી તેતુંજ સાન 
સંપાદન ફરવું તેમ પણુ તહિ; પરંતુ દરેક વિભાગ ઉપર લક્ષ આપવું 
નમેઇએ, અતે તે લક્ષ વિભાગતી અમત્યતાના'પ્રમાણુમાં આપવું જેઈએ. 


(૨૧૬) 


એટલે વધારેમાં વધારે અગત્યનો જે વિભાગ હેય તેતા ઉપર સૌથી 
વિશેષ લક્ષ આપવું, અતે થોડી અગત્નતો હોય તેતા ઉપર થોડું લક્ષ 
આપવું જ્નેઇએ* કોઇ પણુ માયુસતી અમુક વિષયમાં ખાસ ખુદ્ધિ પહોંચતી 
હોય તો તે વિપયષતું જ્ઞાત મેળવી તે પોતાનો ઉદ્રતિર્વાઠ કરે, પણુ 
સાધારણુ બુદ્ધિના માણુસોને ઉપર ડકું તેવી ન્નતતું સાન આપવું જોઇએ. 
પૂણુ રીતે સંસાર ચલાવવામાં જે બાબતો ધણીજ અગલતી છે તેમાં જેમ 
ખતે તેમ પૂર્ણું સાત અને સંસાર ચલાવવામાં જે જે ખાખતોને દરતે 
સંબંધ છે તે તે ખાખતોનું તેથી થોડું ત્ઞાન મળે એવી જાતની કેળવણી 
મધ્યમ ખુદ્ધિતા મતુષ્યતે આપવી જેઇએ એ જરૂરતું જણાય છે. 

આ ધોરણ પ્રમાણે કેળવણી આધવાતો ક્રમ ખાંધીએ તો કેટલીક 
સાધારણુ ખાખતે! ઉપર આપણે હમેશાં લક્ષ રાખવું જેઇએ. પૂર્ણું રીતે 
સ'શાર ચલાવવામાં અમુક જાતતું સાત આવશ્યક છે અગર થોડું ઘણું 
નૈમિત્તિક છે તેનો વિચાર ડરવે જઇએ. સાનની કીમત બ'ધાતાં કેટલીક 
«તતા જાનતી ખરેખરી સ્વાભાવિક ફીમત હોય છે, કેટલીક ન્નતના સાન 
તેથી અડધી કીમતતાં હોયછે, અને કેટલીક ન્નંતના સાનની કીમત રૂઢી 
ઉપર આધાર રાખેછે. પક્ષાધાત ચતા પહેલાં ખહેરાશા અતે ઝંઝણી 
લાગવા માંડેછે; પાણીમાં થઇ જતા પદાર્થને પાણીની નડતર તે પદ્યારથતી 
ગતિના વર્ગૈતા પમાણમાં ખદલાયછે; કલોરીન નામતે! ષદ્ાાર્થે ચેપી રોગનો 
પસાર યતો અટકાવવામાં ડામ લાગેછે; આવાં અતે સાધારણુ રીતે 
કહીએ તો વિદ્યાની સિહ્ધતતાઓના સાનનાં સ્વાભાવિક અતગૈત મૂળ છે. 
મતુષ્ય આચરણુ ઉપર હાલ તેમતી જે અસર છે તે દશ હન્નર વરસ 
પછી પણુ તેવીજ રણેવાની. લાટિન અતે ગ્રીક ભાષાએ શીખવાથી અંગે 
જીતું જે વિશેષ સાન મળે અથવા સંસ્કૃત શીખવાથી ગુજરાતી ભાષાની 
જે વિશેષ માહીતી આપણે પાપત કરીએ એ સ્તાનતું અંતર્ગત મૂળી પહેલી 
નતતના સ્તાન ડરતાં ઓછું છે. એ સ્તાતની અગત્ય આપણુને છે તેમજ 
જં ખીછી ભાષાઓ તેજ મૂળથી ઉત્પ થઇછે તે ભાષા ખોલતાર લોકને 
પણુ છે. પરંતુ જ્યાંસુધી આપણી ભાષા હયાત છે ત્યાંસુધી તે સાનતો 


(“૭૭ 
'ખૂપ' છે. 'તામ, તારીખ એતે અર્થ “સહિત ખતાવે!ની માંહિતી જેને શાળા- 
“એમાં ઇતિહાસનું તામ એટી 'રીતે “આપેછે 'તેમી “માત્ર “સાંકેતિક 'છીમત 
છે, 'એટલે 'તેતી કીમતનો આધાર મતતા માન્યા ઉપર છે. 'અવપણી કોઇ 
“પણુ રૃત્તિ'ઉપર તેની “બિલકુલ “અસર મથી. ચાલતા મત પ્રમાણે છાંસી 
'થાય-તે અટકાવવોનેજ માત્ર આંવી બાખત શીખવવામાં આંવે છે. 
જે*બાખત 'થોડાક કાળસુધી' અને “અસુક વર્ગતા' માણુસોતેજ : ઉપ- 
'ચોાગી છે, 'તેતા કરતાં જે ખાખત આખા સતુૃષ્ય વર્ગને સર્વકાળ ઉપયોગી 
છૈ તે વધારે અગત્યની ગણુવી જતેઇએટ અતે થોડા મતુંષ્યોનેજ 
'અએમુક રૂઢી પહોચે 'ત્યાંસુંધીજ અસુક' ખાખત “ઉપયે?શી “છે તેવી 'બાબત 
“કર્તા તેને 'થણીજ વધારે*અગતની ગણવી નેઇંએ. માટે એમ - સિદ્ધાંત 
'નીડળેછે કે 'ધીજી ખધી ખાખેતે!”“સરખી હોય તો ઝે ત્તાનતી 'સ્વભાવતઃ 
અંતર્ગત કીમત 'છે તે જ્ઞાનને “તેથી એ!છી ઝીમતના સાન કરતાં અથવા 
"રૂઢીને આધારે જે સાત જર્રતું:ગણાચછે'તે કરતાં ધધાનપર્ણું આપવું જતેઇએ. 
વળી ખીજ વાત પણુ ધ્યાનમાં “રૉખવાતી' છે. દરેક ન્નતતું “સાત 
“ખે કાર્ણુથી' જીમંધી ગણાયછે. 'એક તો “સાન તરીકે'અતે ખીજીં નિયમત 
“તરીકે. દરેક ન્નતેની 'માહિતીથી મનુષ્યે કેમ ચાલવું એ જણુવામાં આવેછે 
“એટલુંજ નહિ, પણ્‌ આવીઃ મૉહિતી મતોયતત 'તેરીકે પણુ 'ઉપેયોગી “થઇ 
"પડેછે, અને પૂણી રીતે" સંસાર ચલાવવાને' આપણુને યોગ્ય કેરવાસાર્‌ દરેક 
“તની માહિતીની 'ચોગ્યતાોનો વિચોર કરતાં ' આ ખે ખાખતો ' ધ્યાનમાં 
* રાખવી ન્નેઇએ. 

આ- ઉપરથી હવે અધ્યયત ક્રમનો 'નિર્ણય -કરતાં નીચેના 'સામાન્ય 
“વિચારો લક્ષમાં રાખવા જેઈએ. (૧) 'મતુષ્ય “જીવનમાં જીદી ' જુદી 
* જતની પ્રરૃત્તિઓ છે,” અને તેની “એગ અતુકમે એક ' ખીનનથી ઉતરતી 
“છે. (૨) આ જુદી જીદી જાતની પશત્તિઓને “કેમ: ચલાવવી તે ખાખતના 
'જ્તાતતું મંછા અતડીત, 'અધીતર્ગત અને સાંકેતિક છે. અતે (૩) જ્ઞાન 
“અતે નિયમત તરીકે તેમતું કેટલું પખળ છે. 

સારા ભાગ્યે પ્રત્યક્ષ સ્વરહ્ષણુને સાર્‌ લ્ષિક્ષણુતો જે ભાગ “અતિ 


(૧૮) 


અગત્યનો છે તેનો ખંરાબસ્ત ધણેખરે દરજ્જે થઈ ચૂકેલોછે. મતુષ્ય 
જાતિના ભૂલથાપ ખાતા સ્વભાવ ઉપર તેતો આધાર ન રાખવો નેઇએ, 
એમ સમજ કુદરતે તે વાત પોતાના હાથમાં રાખી છે. ધાવતા ખોળામાં 
છતાં પણુ અજણ્યા માણુસતે ન્નેઇતે ખસ્યી પોતાનું મા ઠાથેવતી ઢૉકી 
રડે છે, તે ઉપરથી, જે અન્નણ્યું છે અતે જે ડદાચ ભયકારક થઇ પડે 
તેવાથી નાશી પોતાને ખચાવ ડરવાની તેની પ્રેર્ણાખુદ્દિ ખીલતી 
જણાઈ આવે છે. અને હોંડતાં શ્ીખ્યા પછી અન્નણ્યું ન્નનવર જેેઇ તેને 
જે ખીફ લાગે છે તેથી, તયા ભયજનફ દેખાવ જેયા પછી અગર અવાજ 
સાંભળ્યા પછી તે ચીસ પાડતું પોતાની મા પાસે દોડી ન્નય છે તેથીદ આ 
પેરણાછુદ્ધિ વધારે પરિપડેવ થએલી જણાય છે. વળા પત્યક્ષ સ્વરક્ષણતે 
સહાયભૂત થતું જ્ઞાન માત કરવામાં તે હ્ષશેક્ષણુ ઝુંઘાઇ રહેહુંજ હો છે. 
શરીર સમતોલ કેમ રાખવું ? ખીન્ન પદ્ય સાથે ન અથડાય તેવી રીતે 
હિલચાલ કેમ કરવી ? ડયા પદાર્થો ઝઠેણુ છે, અતે વાગશે તો ઇશ ચરો ? 
કયા પદાર્થો ભારે છે, અને તેમતા પડવાથી શરીરના અવયવોને તુક્સાન 
થશે ? ડપા પદાર્થો તેના શરીરતો! ભાર "ખમી શકશે અને ડયા નહિ ખપી 
શકે ? અગ્તિ, છૂટી ફેંકવાની ચીજે, અને ધાર્વાળાં હથીઆરેથી થું દુઃખ, 
આ અતે આવી ખીંછ મૃત્યુ અગર. અકસ્માતથી ખચી જવા સાર્‌ જે 
જરૂરની માહિતીઓ છે તે તે દરેક વખતે શ્રીખવુંજ રહે છેઃ અતે ચોડાંડ 
વર્ષો વિસા પછી ન્યારે તેતું ખળ વધી તે દોડવા, ફૂદવા, અતે ઝાડપર 
ચઢવા મોડે છે, અગર ખળની અને હોશિયારીની રમતો રમવી શરૃ કરે છે, 
ત્યારે પણુ તેની બધી કૃતિઓ એવી હોય છે કે તેથી તેતી પિડીએ દઢ 
યાય છે, ચહણુ શક્તિ તિદ્ષણુ ચાય છે, વિચારશક્તિ ત્વરિત ચાય છે અને તેથી 
આસપાસના પદાયોમાં અતે પોતાતી જૂદી જૂદી ઘાલચાલમાંથી પોતાતું શરીર 
ખચાવી કેમ કરવું હરવું તેને માટે, તેમજ દરેડ મનુષ્યની ડંદગીમાં ડવચિત્‌ 
ડવૃચિત્‌ જે મોઢા ભય આવી પડેછે તેમાંથી પોતાતો નિલાવ ડરવા માટે 
તે તૈયારી કરી મડઝેછે. આ પ્રમાણે આ મળત્તાનતી કુદરતે સંભાળ 
લીધીછે તો મૂકાખલે આપશે તેતી ઘોડીજ કાળજી ફરવાની છે. આવા 


(૧૯) 


અવુભવ અને,તિયમત પાસ ડરવાતે જેટલી નેઇએ તેટલી મોઠળાશ 
આપવી નેઇએ એટલુંજ આપણે જેવાનું છે. એટલે કે પોતાના તાખામાં જે 
છોકરાં હોય તેમતે સ્વાભાવિકરીતે પોતાની શરીરપ્રકૃતિતા વલષણુ મમાશે 
વતેવા ત દેતાં ઘણાક મહેતાજગ ચૂર્ખાઇથી તેમને અટકાવ કરી કૃદરતના 
નિયમતે દખાવી દેછે, અને તેમ કરીને જેખમને સમયે પોતાની સંભાળ 
પોતે ન લઇ શકે તેવાં તેમને કરેછે તે પમાણે થવા દેવું જેઇગ નહિ. પ્રત્યક્ષ 
સ્વરક્ષણુને માટે તૈયાર કરવાને જે શિક્ષણની જર્‌ર છે તેમાં €૫લી બાબતને જ 
સમાવેશ થાયછે તેમ નથી, પદાર્થોથી થતા તુકસાનતથી અથવા મોતથી 
રારીરતે બચાવવાતું છે એટલુંજ તકિ, પણુ ખીત્વ કારણોથી એટલે જીવનૅદ્યિ- 
શાસ્રના નિયમોર્તું ઉલ્લંધન કર્યાથી જે રોગ અતે મૃત્યુ નિપજેછે, 
તેમાંથી રારીરને સંભાળવાનું છે. પૃછણેરીતે છનવામાં છેદગીનો એકાએક નાશ 
ચતો અટ્કાવવે!, તેમન કટેવો પડવાથી અશક્તપર્ણું અતે પ્રમાદ નિપજેછે 
, વેથી તેતું રહ્ષણુ કરવું જર્રતું છે. તન્દુરસ્તી અને બળવિના ઉઘમતી, 
'ભાબાપ સંબંધી, સૈસારિક, અતે ખીજી મ૬ૃત્તિઓ કેટલેક દરજ્જે અશડય 
થાયછે; તો એ વાત સ્પટટ છે કે આ ખીજ દરજ્ત્નના પત્યક્ષ સ્તરહષણુતી 
અગત્ય પહેલા કરતાંજ માત્ર ઊતરતી પંક્તિમાં છે, અને તેથી તે રહ્યણુ 
કરવાનું સન જેથી પ્રાપ્ત થાય તેતે ઉંચી પંક્તિમાં મૂકવું જ્નેઇએ* 
આના ચંર્બંધમાં ક્રમ વર્તવું તેતું ધોરણુ પણુ કૈટ્લેક દરજ્જે ઇશ્વરી 
નિયમથી ઠરી ચ્રકેલું છે તે વાત ખરી છે. જૂડ્ઠા જૂડ્ઠા ધકારતી શારીરિક 
લાગણીગોા અને ઈચ્છાઓ આપણુને થાયછે, તે ઉપરથી આપણી સુખ્ય 
જર્રીઆતો નનણી તે કેમ પૂરી પાડવી તેને વાસ્તે ઘણે ૬ર૦ઝે કુટરતે 
અદોબસ્ત કરેલો છે. આપણાં સારાં ભાગ્યે ભૂખ, સખત તાપ, અતે ભારે 
ટાઢયી એવી ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાયછે કે આપણાથી તેની અવગણુના કરાયજ 
નહિ”; અને બે માણુસો આ ઈચ્છાએ, અતે એવીજ જતની ખીજ 
થોડી ખળવાન ઇચ્છાઓને હમેશાં અતુસરે તો! થેોડૉકજ માઠાં પરિણામ 
શાથ. બન્ને શરીર અથવા મન યાકે તો કામ કરતાં હમેશાં બંધ રહૈ; બંધીઆર 
જગામાં ક્ઠારા અથવા અકળામણુ થાય તો! દમેશાં ખૂલ્લી હવા આવવા દે,. 


(3ર »ે 


'સૂખ લાગ્યા શિવાય આય 'તહિ" અતે તરશ 'કાગ્યા શિવામ પાણી મીએ 
સહિ, તો શરીરની પ્રકૃતિ ડવચિતજ 'બગડે. પોતાની -લાગણીએ સ્વભાવિક 
માર્ગસૂચક છે, અને નને 'તેમની સચના 'વિરૂદ્દ ઘણી ઝુદતસંધી વર્તન 
કર્યાથી તે વિકારી (થઈ ગઇ ન હેય તો તેમના ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાચ્ય- 
વામાં ફૉઇ હરકત તથી. એટલું ખછું છંદગીના નિયમોનું અજ્ઞાનપર્ણું 'આ- 
“પણમાં છે કે આ વાતતી ધણાખરા માણુસોને માહિતીન્ટ તથી. કૃદરતે 
તન્ટુરસ્તી ન્નળવવાને માટે કાસ સારી-રીતે કરી શકે 'એવાં સાધનો પૂરાં 
પાડયા છે, તોપણુ તેમતા અજ્ઞાનને લીધે 'લે ઘણે દરજ્જે 'નિરર્થેક થઇ 
પડયાં છે, પૂર્ણરીતે જીંદગી 'ભોગવવાને-સાર્‌ જીવનૈદ્રિય શાસ્રતાં મૂળાતતોતું 
“જ્ઞાન કેટલું બધું અગત્યતું છે તે વિષે નને કોઇને શક હોય તો તેશે "કેક્ત 
આસપાસ નજર નટ્રેરવી ન્નેથું “એટલેજ તેતે -માલૂમ “પડશે :કે સધ્યાવસ્થા 
કિ'વા,' ઉતરાંવસ્થાર્સા કેટલાં થોડાં માણસો ખરેખરા તન્દુરસ્ત રહે છે. . 

જૃહ્દાવસ્થામાં જાસ્સાદાર તન્દરસ્તીતો દાખલો “આપણી નજરે ડવસિત્‌ 
"જ પૂડૅ છે; પણ ભારે બગાડ, રાજરીગ,'સાધારણુ નબળાઇ, અંને ડવખતના 
'ઘર્ડાપણુના દાખલાઓ -ધડીએ ધડીએ ન્નેવામાં “આવે #છે. થોડી માહિતી 
(હોત તો રોગમાંથી પોતે બચી ન્નત તેવા રોગ પોતે માથે ખેંચી નથી 
લીધા એવો :માણુસ તસે તનવીજ 'કરરો તો ભાશ્ચેજ 'સાંપડશે, બેક્કિરા- 
જયો હવામા ઊધાડા રહેવાથી સંધીવા, તેથી ઉત્પન્ન ત્મયતો તાવ, અતે 
'હૃદ્યરાગતો દાખલો એક તરફ્થી -ચળી આવરો. હદથી જરે અભ્યાસ 
“૩રવાથી જેશુ પોતાતી આંખને છીંઠગી *પર્યેતનું તુક્સાન કરી શડયું છે તેવો 
"ખાજે માણુસ ખીજી તરફથી તમને મળરે. લૂટણે થોડુક વાગ્યા પછી ડૂખતું 
હર્તું તેને ન ગણુમારતાં ચાલવાથી જન્મપર્ચત જેતે પગે ખોડ રહી ગઇ છે 
તેતો દાખલે! પણુ તમારા જોવામાં આવે છે. તેમજ હેદ ઉપરાંત મગજને 
શ્રમ આપવાથી છાતીમાં ધડકવા મોડે છે તે વાત ન્નણુવામાં તહિ હોવાથી 
જેનેં વરસે!નાં વરસ પડી રહેવું પડચું' તેવા માણુસને! 'દાખપલો-પણુ જડરો. 
ઉહતાઇથી ન્નેર -અજમાવવામાં કદી મટે તહિ એવી પીડા થયાનો દાખલો 
, આપણુ સાંભળવામાં .ઓવે, જે વળી પાછે જરૂર વગર હદ “ઉપરાંત કાય 
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કરવાથી ફ્રીરતે- હંમેશની પીઠામાં નાંખેછું હોય એવા માણસનો ખીન્ે, 
દાખલો પણ તમારે કાતે આવશે. વળી નબળાધથી' હલકી જાતના જે 
સગા થાયછે તે તો આપણે; હમેશાં ન્નેઇએ છીએજ. આથી થતાં દુઃખ, 
કંટાળા, ઉદાસીનતા, અતે કાળના તેમજ દ્રવ્યતા વ્યર્થ ખર્ચતા વિચાર એટ. 
કોરે મૂજીએ તોપણુ બધી કરજે બજાવવ્રામાં શરીર પકૃતિ. ખરાખ હોવાથી 
કેટલી હરકત: આવે છે તેજ જુઓ. કામ કરવું તે ધણીવાર તો અશકમજ, 
અતે હમેશાં વધારે મુશ્કેલ થઇ પડે છે; સ્વભાવ. એવો ચીઢિઓ થાય છે 
% તેથી બાળબચ્ચાંતી બરેખર વ્યવસ્થા થવી અશડય થઇ પડેછે; રાહેરીઃ 
તરીકે આપણી, ફરન્ને બજનવવાનો વિચાર થાયજ શાતે1;; અને ગમત 
કંટાળા ઉપનનવતારી થઇ પડે છે, તેતોજ માત્ર વિચાર કરે, ત્યારે કંઇક 
અંસે આપણા પૂર્વન્નેતા અતે ડંધ્ક એશે આપણા પોતાતા શારીરિક દોષથી 
તન્દ્રસ્તીમાં જે ખગાડ થાયછે* તેથી પૃણુ રીતે છંદગી ભોગવવામાં જે 
ન્લૃતતા આવેછે તેટલી ખીન્ન કશાચી આવતી નથી. અતે ઇશ્વરે આપણુતે 
અવતાર આપ્યો તે તેનો ઉપકાર માનવા અને સુખ ભોગવવાતું સાધન ન 
થતાં બોજારૂપ અને વ્યર્થ થઈ પડેછે તે વાત શું સ્પટટ નથી ? 
આટલેથી તેતો છેડો આવેછે તેમ નથી, આ ધમાણે છંદગી બગડેૅછે 
એટલુંજ નહિ પણુ તે ટ્ૂ'કીઃ થાયછે. શરીરમાં પેઠેલો સળે. અયવા રોગ 
ગયે! એટલે આપણે પૂર્વવત્‌ થઇએ છીએ એમ. લોકો સાધારણુ રીતે માતે 
છે તે વાત ખરી નથી. એથી શરીરતી સ્વાભાવિક રચનામાં અવ્યવસ્થા 
થઈ હોય તે એમતે એમ મટીઃ જઇ આપણે આગળ જેવા હતા તેવા 
થતા નથી; જે તુક્સાન થાયજે તે સ્થાયી થાયછે, અને કદાપિ તે આપણા 
સમજવામાં ન આવે તેવું હોય તોપણુ તેતું મૂળા તે! રહેછેજ* અતે 
આવી ખાખતો કુદરત પોતાતા ચેાપડાર્મા જમે કરવી કદીઃ પણુ ચૂડતી 
નથી. તે બધી એકઠી ચઈ તેતું પરિણામ એન કે આયુષ્ય ટૂ'કું' થવાનું. 
થોડું થોડું તુકસાન કરતાં ધીમે ધીમે શરીરતો બાંધો યોગ્ય વખત પહેલાં 
તૂટી જાયછે. માણુસ કેટલાં વર્ષ છવી કકટ્ટે તે, અને હાલ સરાસરી તે 
કેટલું એછું છવેછે, એ વાતતું પમાણુ જે. ધ્યાનમાં રાખીએ તો કૈઢલું 
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ઊારે તુકસાત યાયછે તે આપણા સમજવામાં આવશે. ખરાખ તન્દુરસ્તીથી 
આવરદામાં જે થોડા થોડે ધટાડો થાયછે તેમાં આ છેવટનો મોટો ધટારા 
ઉમેરીએ તો પરિણામ એ આવશે કે આપણી અડધી છંદગી ર૬ 
નનયછે. તેથી તન્ુરસ્તીતો નાશ યતો અટકાવી પ્રત્યક્ષ સ્વર્ક્ષણુ કરવામાં 
જે સાત ઉપયોગી થઇ પડેછે તે પથમજ અંગસતું છે. આવું ત્તાન મળ્યું 
એટલે આ ખોડ પુરેપૂરી સુધરશે એમ અમારૂં કહેવું તથી; હાલના ' 
જમાનામાં ચાલતા સુધારાથી આ નિયમોતું ઉલ્લંધત કરવાની માણુસતે 
ઘણીવાર કરજ પડેછે એ ખૂલ્લું છે. આવી ફરજ ના હોય તોપણુ મા 
ણુસના મનતું વલણુ એવું છે કે પોતાની ખાત્રી થયા છતાં પણુ તેતી 
વિરૂદ્ઠ આચરણુ કરી વર્તમાત સુખની પ્રાપ્તિ સારૂ ભવિષ્ય સુખનો ભોગ 
આપે છે. અમારૂં એવું કહેવું છે કે ખરૂં ત્તાત ખરી રીતે ઠૅસાવવામાં 
આન્યું હોય તો તેતું દરળ ધર્ણું થાય. અતે અમારૂં વિશેષ એમ કહેવું છે કે 
તન્દ્રસ્તીતા નિયમોતે અતુસરી ક્ષકીએ તે પહેલાં તે નિયમો; શા ક્ષા છે 
તે જણુવું જરૂરતું છે. માટે સયુક્તિક યોગ્ય રીતે આપણે રહી શકીએ તે 
માટે એ નિયમોતું જ્ઞાન આપણુતે મળવું જેધએ. પછી તે ગમે ત્યારે 
આપવામાં આવે તેતી યંઇ ।ચતા નથી. ખીન્ન ખધા કરતા જીસ્સાદાર 
તન્દુરસ્તી અને તેતું સઠગામી આતંદમય મત એ સુખનાં મોટાં સાધન 
છે. માટે અમારૂં એમ અતુમાનત છે કે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી તેને કેમ નનળવી 
રાખવી, એનું તાત જે શિક્ષણુથી મળે તે શિક્ષણુની અગત્યતા ખીજ 
કશાથી ઉતરતી નથી. અને તેટલા માટે જ 'અમે કહીએ છીએ કે 
છીવતેક્યિકાસનાં સામાન્ય સતો! અતે તેમનો તિત્યાચરણુ સાથે સંખંધ 
એની જરૂરીઆત સમજાયા જેટછું સાન મળે તેટલે વિષય સયુક્તિક 
કેળવણીનો અગત્યનો ભાગ છે. 

આ વાત કહેવી પડે છે એજ આશ્ચર્યકારક છે; અને તેતું પ્રતિપાદન 
કરવું પડે છે એ વળી વધારે આશ્થયૈકારક છે. વળી આ વાત સાંભળી 
હાંસી નહિ કરે તેવા થોડાક જ મળી આવશે. પોતાનાથી કોઇ ઢખ્ટનો 
ઉચ્ચાર ખરેબર ન થતો હોય તો જે માણુસે! લજવાય, અથવા 
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રૃતકયામાંતા દૈવે કરેલા કલ્પિત કૃત્યોની તેને માહિતી નથી એવું નને કહ્યું 
હોય તો મોટું આશ્રયે લાગે, એવા માણુસેા! પણુ યુષ્ટેશિયન નળીઓ 
શરીરના કયા ભાગમાં છે, બરડાની કરોડની શી શી કૃતિઓ છે, તન્દુરસ્તીમાં 
માણસની નાડી કેટલીવાર ધબકે છે, અગર ફ્રેક્સાં ડયારે ફૂલે છે, એ વાતની 
અસ્તાનતા કબૂલ કરતાં નરા પણુ નીચું ધાલતા નથી. 

ઘણુ! લેકે! બેહન્નર વશ્સ ઉપર સતાતા વહેમોની સારી માહિતી 
તેમના દીકરાઓને હોવી નેઇએ તે વાતની કાળજી રાખે છે. પણુ તેમના 
શરીરતે! બાંધો કેવો છે અગર તેમાં જૂઠ્ઠા જૂઠા અવચવોતું શું જું કાર્ય 
છે તે શીખખવવાતી બિલકુલ ચિંતા શાખતા નથી; એટલું « નહિ, પણુ તે 
તેમને શીખવવું ન નેર્ધ્એ એવી તેમની મરજી હોય છે. સ્થાપિતક્મતું 
આઢલું ખધું બળ છે 1 અને આપણી કેળવણીના ધોરણોમાં ઉપયોગી જ્ઞાનને 
થા સૂજી શે।ભાદાયક કેળવણીને આટલી ખધી અગત્યતા આપવામાં 
આવે છે. 

જે સાનથી ઉયજીવિકા મેળવવી સહેલી થાય અને તેથી પરોક્ષ 
સ્વરક્ષણુ કરી શકાય એવા સાન વિષે અમારે વધારે ખોલવાની જરૂર નથી. 
આ વાત ખધા કખૂલ ૩રે છે અતે સાધારણુ લોકા કેળવણીને! સુખ્ય હેતુ જ 
આ છે એમ માને છે. જીંદગીના કામકાજ કરવાને જેથી યુવાનો લાયક 
થાય “એવું જ્ઞાત ધર્ણું અગત્યતું છે, અથવા તે સર્વોતકૃછટ છે, એ વાત 
સાધારણ રીત્તે દરેક માણુસ ડબૂક્ષ ઢરે છે. પણુ કયું સાન તેમને એ પ્રમાણે 
લાયક કરરે તેતે! ભાગ્યે એક પણુ માણુસ વિચાર કરતો હોય. વાંચન, લેખન, 
અને અંડગણિત શીખવવામાં આવે છે તે તેનો ઉપયોગ સમજી શીખવાય 
છે. તે રિવાંય જે ભણાવવામાં આવે છે તેમાંતી ધણી ખરી ખાબતનો 
ઉદ્યમ પ૬ત્તિતી સાથે કાઈ જ સંખંધ હોતો નથી, અને જે વિષયને તેતી 
સાથે પત્યક્ષ સંબંધ છે તેવી ઘણી ખાબતો મૂ્ી દેવામાં આવે છે. ફ્ક્ત 
જ્ટલાક નાતા વગ ખાતલ ફરો અતે જીએ કે ખધાં માણસો શા કામમાં 
ગુંથાયેલાં છે ? સુખની અને વ્યવહારની ચીનને ઉત્પ્ત ડરવામાં તેને 
વાપરવાને માટે તૈયાર કરવામાં અને પછી તેમની વહેંચણી ડરવામાં 
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ધણાખરા સાણુસો. કામે લાગેલા છે. અતે, આ બધાં ફામ કરવાને 
હેશિયારીનો આધાર શાતા ઉપર છે? આવી, ચીજેતી નત પ્રમાણે. 
અતુકફૂળ હોય તેવી રીતોતો ઉપયોગ કરવો તેતા ઉપર્‌,.. અતે તેમના, 
આવયવિક; રાસાયણિક, અતે સજીવ ગુણોના પૂરતા જ્ઞાન ઉપર; એટલે. કે 
વિદ્યા ઉપર તે હોસિયારીનો આધાર છે. આવી જાતવું સાન વિદ્દાતોના 
ધોરણુમાં દાખલ કરતા નથી; પણુ વિદ્દાનોની જીંદગી જે કૃતિઓથી શડય 
ચાય છે તેતો મૂળ પાથી! આવા.ધોરણે ઉપર છે. આ .વાતતી કોપથી નાઃ 
પડાય તેમ,તથી; એમ છતાં મણેુ-તે્તું સચેત ભાન લોકોને નથી. તેના 
તિત્યના સહુવાસથી . આપણું ધ્યાન તે તરફ, ખેંચાડું તથી. અમારી આ 
દલીલને પૂરડું વજન આપવા સાર્‌ કેટલીક ખીનાઓતનું સત્વર અવ્લેકન 
કરી વાંચનાર આગળ તેતી સત્યતઃ આખેહુબ અમારે પડવી જેઇએ, 

માલને, મોટા ઉત્પાદક ફિવા વહેંચણી, ડરતાર પોતાના વ્યાપારતું. 
ભવિષ્ય વતીં તેમાં વિજયી થવામાં તર્કશાસ્રતો ન્નણે અજાણે ઉપયોગ ડરે; 
છે. આ ગૂઢ શાસ્ર બાજીએ મૂષીએ તો પહેલે. વિષય ' ગણિતતો આવે છે. 

ગણિતશાસ્રમાં સંખ્યાતે લગતો જે ભાગ છે તે બધી ઉઘમપ્રશતિએ , 
ચલાવવામાં અગ્રેસર છે; પછી કાંતો આપણે રચતાઓ ગોડેવતા ઇએ, 
અગર- અડસટ્ટો બાંધતા, હોઇએ; અગર માલઃ*વેચતા અગર- ખરીદ કરતા . 
હોઇએ, કે હિસાખ રાખતા હોઇએ તે સર્વમાં. અ વિષયને સુખ્ય “ખપ , 
પડે છેડ ગૂઢ વિદ્યાના,.આ વિભાગની કેટલી કીમત છે તે કોઈના પણ મન 
ઉપર ઠેસાવવાની જર્ર્‌ નથી. 

આંધકામતા ઊંચી પ્રકારના/હુતરો કરવા સારૂ ગણિતશાસ્ત્રના ખાસ 
વિભાગની માહિતીની આવશ્યકતા છે. અતુભવ સિદ્ધ નિયમો ઉપર આધાર 
શખી ગાપ્નડીઓ સતાર કાસ ડરેછે. તે, અને મોટા પૂલતે।. બાંધતાર 
ઇેંજનેર્‌ સ્થળના નિયમોને વખતે વખત અતુસરી કામ કરેછે તે, ખરીદ 
ફરેલી જમીનનું" માપ કરતારઃ સોજણીદાર, તે, ઉપર બાંધવાના મહેલતે।, 
નેક્સો। કરનાર કારીગર, તે.મહેલને. પાચો પૂરતાર. કડીઓ, તેમાં વાપરવાના 
પયરા કાપતાર' સલાટ, અતે તેમાં. ખીજી' જે. જઇએ. તે.ગોદવનાર જૂફા, 
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જૂદા. કારીગરો ભ્નિતિના પ્રમાણાનોઃ ઉપયોગ-કરેછે. આગગાડી, ખાંધવાતું,, 
કામ શરૂઆતથી છેવટ , પર્યત ભૂમિતિના , નિયમનો... પાળી: :કરવામાં આવેછે. 
તેમજ નકસા અને , ખર્ચના: અડસટ્ટા કરવામાં, લોઢાતી #સંડક નાંખવામાં, . 
ખાઈ, ખોદવામાં . અને બંધ, ખાંધવામાં, તેમજ, પુલ, ધરનાળાં, સડકો. 
અતે. સ્ટેશતો(, બાંધવામાં -- તથા સુરંગ ખોદવામાં, , ભૂમિતિનતો . અવશ્ય 
ખપ, પડેછે. તેમજ, બંદરા,. ગાદીએ, અને- બીન્નં - આંધકામો- અથવા . 
શિલ્પીઃ. કામે કે કિનારા ઉપર અતે દેૅશતાઃ માંહેતા ભાગમાં પુષ્ફળ- 
બતેછે.તેમાં, તથા જમીન નીચેની ખાણો ખોદવામાં . ભૂમિતિની ધણીજ, 
જર્‌ર છે. અને હાલના જમાનાના ખેડુતને પાણી, લેવાની નીકો ( કાંસ) 
ખરાબર રીતે કરવામાં સપાટી જેવાની ભૂમિતિના ,. પ્રમાણાતો ઉપયોગ 
કરવાની જરૂર પડેછે. 

હવે આપશું વિવિક્તાવિવિક્ત ( 21956"&0ઇ ૦૦૫૦૪૦૦ ) વિદ્યાનો 
વિચાર કરીએ. આ વિલામાંની  સહેલામાં, સહેલી, એટલે. યાંત્રિક વિધા 
ઉપર્‌ આપણાં બધાં કારખાનાંગાની ક્તેહતોણ આધાર્‌ છે. ઉચ્ચાલન, 
પૈદુ તથા ધરી પ્રયાદિના ખાસ ગુણનો ઉપયોગ દરેક સંચામાં થતો 
માલૂમ પડેછે, અતે ચાલતા જમાનાની બધી ષેદાસ સાંચાતે, આધારે છે. 
ખાવાની રોટલીનો પહેલેથી પ્તતિકાસ જુગ. જે જમીનમાંથી તે - પેદા 
થઇ તેમાંથી પાણી કાઢવાને સાંચામાં ખતેલા નળને! ઉપયોગ; જમીન 
સાંચાથી ખેડી; ધઊં વાવ્યા, લણ્યા, અને જૂડયા ઝાડડયા પણુ સાંચાથીજ; 
સાંચાથીજ, તે દળ્યા.અને લેટ. ચાળ્યો; અનતે' ગોસ્પર્ટમાં તે! રાટલી 
ખનાવવાતા સાંચા છે ત્યાં તેમતી રોટલી. પણુ સાંચાથીજ થઇ. તમે ખેસોછે!' 
તે, ગંરડીમાં ચારે તરફ નજર ટ્રેરવો. ને' તે ઓરડી હાલના વખતમાં” 
ખાંધી હશે તો તેની ઇંટા., પણુ સાંચાથીન બંનાવેલી;' ભૉંચપર્‌ જડેલ્ષાં 
પાટીયાં પણુ સાંચાથીજ, વહેરી અને સક ફ્ાઇદાર, કરેલાં; ' તેમાંની. છાજલી 
વહેરીને સફાઇદાર કરેલી અતે તેમાં ટાંગેલા કાગળ, તે પણુ સાંચાથીજ 
ખનાવેલા અતે છાષેલાન તમારાં પહેરવાનાં સાદાં, તેલ બૂઢટાવાળાં અગર 
જીપેલાં લૂગડાં શું, સાંચાથી વણેલાં નથી 2' અરે “૩ કદાપિ” _સાંચાથી શ્રીવેલાં 
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પણુ હરો અતે વળી તમે જે ચોપડીઓ વાંચોછે તેનાં પાતાંતા કાગળ 
અને તે ઉપર છાપેલા અક્ષર એ સાંચાના ન હોય ? જળ સાગ અને 
સ્થળ માર્ગે ઉત્પન ચએલી ચીજ પરદેશ મો!કલવાનાં સાધનો છે તે 
જુએા! અતે પછી આ ખધા હેતુ સિદ્ધ કરવામાં યાંતિક વિઘયાનો ખરા 
અથવા ગેરઉપયોગ ચયો હોય તે પમાણે આપણે પ્તેહ સેળવીએ છીએ 
અથવા નિષ્ફળ ચઇએ છીએ તે તપાસે. પૂલ ખાંધવાર્માં જે ચીનને 
ન્તેઇસે છીએ તે ન્નેખએ તેટલી મન્ઝબત છે કે નહિ તે તપાસવામાં ન્તે 
૪જનેરે ભૂલ કરી હોય તો પૂક્ પડી જાયછે. જડત્વગુણુ, અતે ધસારાયી 
જેતે! સાંચો થોડે ધસાયછે, તેતી સાથે ખરાબ સ'ચાયી કામ કરતા૨ 
કારીગર ખરોખરી કરી શકતો! નથી. ન્યૂનતા ધોરણુ ઉપર જેતું વહાણ 
ખાધેલું હોય છે તેતે નવા ધોરણુ પ્રમાણે બંધાયલા વહાણુવાળા પાછળ 
મૂકી આગળ નીડળી પડૅછે. અને અમુક પન્ના પ્રયેક ભાણુશની 
કળાસોશલ્યમાં હોશિયારી હોય તેથી આખી પજ બીજ પ્રન્ન સામી ટકર 
ઝીલી શકેછે. માટ તે ચાંતિક વિઘાના જ્ઞાન ઉપર આખી પ્રન્નના ભવિષ્યનો 
આધાર્‌ છે- 

વિવિક્તાવિવિક્ત વિઘાના પચકરણિય બળનો વિચાર કરી આપણે 
પર્માર્ણુતા ખળતો વિચાર કરીશું તે! વળી તેમને! મોરા ઉપયે।ગ કવી રીતે 
થાયછે તે નનણુવામાં આવરો. આગકલ્ષા મથાળામાં ને ખાખતે! આવી 
તેતી સાથૅ આ ખીન મથાળા નીચે આવતા વિષયોની માહિંતીથી2૪ 
આપશે વરાળયંત્ર ખનાવી શકયા છીએ, અતે તેથી આપણે હશ્નરો 
મજીરાતું ટામ સારી રીતે કરી ક્ષરીએ છીએ. સિદ્ધ પદાર્થ વિગ્તાનના જે 
વિભાગમાં ઉષ્ણુતાના નિયમોતું વિવેચન છે તેનું સાત મેછીવી જૂદા જતૂડા 
ધંધામાં ખળતણુ કેવી રીતે ઓછું ખપે તે આપણુ ન્નણીએ છીએ, તયા 
ટાઢા પવનતે બદલે ઊતો પવન ભહ્ઠીમાં જના દેવાથી તેમતું બળ કેટલું 
વધારી શકીએ છીએ ? ખાશેરમાં બહારની ઠવા કેમ આવવા રૃત્રી તથા 
સ્વચ્છ રાખવી ? તારનાં ફાનસોવાળે દીવો વાપરી ખાણૂામાં આગ લાગતી 
અટકાવવી, અને ઉષ્ણુતા માપક ચંત્રથી બીજ ઘણીક કૃતિઓ ચલાવવી 


૧, 
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તે જણી શકીએ છીએ. સિદ્ધ પદાથ વિજ્ઞાનના જે વિભાગમાં પ્રકાશનો 
વિષય છે તેતું અધ્યયન કરવાથી ૬& અતે ટૂંકી નજરવાળાની ખોડ 
પૂરી પાડીએ છીએ, સદ્મદરીક ચંત્રતી મદદથી રગ અતે સારી યા નઠારી 
જણુસનો ભેંગ પારખી શકીએ) છીએ તથા સારી દીવાદાડીએ ખાંધી 
વહાણે।ાતો નાશ થતો અટકાવીએ છીએ. વિજળી અતે લેોહચુ'બડ વિષે 
વધારે શોધ થવાથી હોકાયંત્ર હાથ લાગ્યું અતે તેથી પુષ્કળ મિલ્કત 
અતે અગણિત જવને ખચાવ થાયછે. વિઘ્ુત ખળ ખોળી કાઢી તેનો 
હજરો કામમાં ઉપયોગ કરીએ છીએ, અતે તારતા ર્યત્રનો શોધ લાગવાથી 
તેના યોગે રાજકીય ખાખતોની અને વ્યાપારતી વ્યવસ્થા પણુ ફરી શકીએ 
છીએ. વળી આપણા ધરમાં નજર ફેરવતાં પણુ ખાવા પીવામાં અતે 
પાકશાળામાં સુધારા કરી સ્ટીરિઓસ્કોપ# વગેરે શેભાના યત્રાો પણુ વિદ્યામાં 
જે રો થયા છે તેતું તે પરિણામ છે. એ ઉપરથી એમ જજણાયછે કે 
આપણા સખ અતે મોજને એ સિદ્ધપદ્ાર્થેવિસાન ધર્ણજ ઉપયોગી છે. 


રસાયણુશાસ્ત્રતા ઉપચોગ તેથી પણુ વધારે નનેવામાં આવરે. લૂગડાં 
ધોતાર, રંગતાર, અતે છાપનારનાં કામ રસાયણુશાસ્રતે અતુસરીતે 
કરવાનાં છે. અતે તેના નિયમો ખરખર પળાય તો] કામ સારં થાયછે, 
નહિ તો બગડેછે* તાંષ્ય,, શીશું, કલાઈ, જસત, રૂપું, લોહું, એ ધાતુઓ 
ગાળવાનું કામ પણુ ર્સાયણુશાસ્રના નિયમતે અતુસરીનેજ થાયછે. ખાંડ 
ગોળ, ગ્યાસ, સાષણુ, દારૂ, કોચ, અને ચીતાઈ માટીનાં વાસણુ ખનાવવાં, 
એ ખધામાં રસાયણુ વિઘાનો એશતઃ ખપ પડેછેજ# દારૂ ગાળવાની 
ભડ્ડીમાં ઊભરો આવી તેમાં મઘસાર થાયછે કે તેતો સરકો થઇ જચછે ? 
એ રસાયણુ વિલાનો સવાલ છે, અતે તે ઉપર નફા તુકસાનતો આધાર 
છે. ભડ્ડીવાળાનો વેપાર ખહેળા હોય તો! રસાયણુશાસ્ત્ર જાણુનારતે તોર 
રાખવાથી તેના ધંધામાં તેતે વધારે લાભ પાત થાયછે. ખરેખર હાલના 
જમાનામાં એવું પણુ કારખાનું નથી કે તેમાં રસાયણુશાસ્રની જરૂર 


ક્રચિત્રને ઊભાં આબેહુબ નેવાનું બે: તળીવાળું એક દર્રાનચત્ર, 
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નચી. હાલમાં તોઃ વળી ખેતીનું કામ સારૂં ચલાવવું હોય તે! તેમાં પણુ 
રસાયણુ વિઘાની જરૂર પહેછે. જૂદી જૂદી ન્નતતતી જમીન અતે ખાતર, 
અમુક ખાતર અમુક જતની જમીતને ઠીક પડેછે કે કેમ ? આમોનીઓઆ 
સ્થાયી રાખવાને ગ્રીપસમ અતે ખીજ પદાર્થોનો ઉપયોગ, કોમોલાઈટને 
ઉપયોગ કરી લાભ લેવો, હસ્તરકૃત ખાતર તૈયાર ડરવાં આ બધાં 
રસાયણુ વિઘાતાં ફળા છે, અને ખેડૂતે તે વિધા જાણવી પડેછે. દીવાશળી” 
માં દુર્ગીધ દૂર કરેલા માટીના કચરામાં, છળી પાડવામાં, ઊભરો આવી 
ખદઃખઘા વગેરે પાઉં બતાવવામાં, અગર કચરામાંથીઃ સગધ ડાઢવામાં 
રસાયણુનો ઉપયોગઃ દ્રછીએ પડેછે; તેથી ધંધા સેજગારમાં જે માણુસ 
પ્રતકક્ષ કિ'વા પરોક્ષ રીતે ગૂ'થાયો છે તેને આ વિદ્યાના જ્ઞાનતી બહુજ 
જરૂર છે. અવિવિક્ત વિઘા વિષે બોલતાં ખગાળવિઘા સૌયી 
મોખરે આવેછે. આ વિદ્યાની માહિતી થઇ એટલે નોકાકળામાં રદ્ધિ થઇ 
અને તેયી પરદેશ સાથે વ્યાપાર રૉજ્ગાર અયાગ વધ્યો. વ્યાપાર 
“વધવાથી લોકોને છંદગીની જરૂરીઆત ચીજને, તેમજ મોજશોાખતી ચીશે 
મળવા માંડી- 

ભૂતળવિદ્યાના જાનથી પણુ ઉદ્યમતે પણુ મદદ મળેછે. દાલમાં 
લોઢાનો વગર ગાળેલા ભૂકો દ્રવ્યતું સુખ્ય સાધત થઇ પડયોછે. કોયલાની 
ખાણુના કોયલા ડયાંસુધી પહોચસો એ વાત પણુ મોટી અગયની થઇ 
પડીછે. ખાણૂના સંબંધમાં એક કોલેજ સ્થાપવામાં આવી છે, અને ભૃતળતે 
લગતી માપણી ડરવા માંડીછે. હાલમાં આટલું કર્યુ તે ઉપરથી ભૂતળવિઘાની 
અગત્યતા સમજવાસાં આવી છે એમ જણાયછે, તો આપણું ખાસ 
કલ્યાણુ થવા સાર્‌ તેનું જ્ઞાન કેટલું ઉપયોગી છે તે વિષે વધારે બોલવાની 
જરૂર નથી. . 

આ પછી જવેનવિદ્યા આવેછે. શું આ વિધાને પરોક્ષ સ્વર્ક્ષણુની 
રૃત્તિઓ સાથે સંબંધ નથી ? જેતે આપણે હનર કરીએ છીએ તેની સાઘે 
આતો ઘોડે! સંબંધ છે, પણુ સહુથી અગત્યના એટલે અન્ન પેદા ડરવાના 
હુતરતી સાથે આનો નિકટતા સંબંધ છે. વનસ્પતિ અતે પાણીગોામાં જે 
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જે ચમત્કાર જ્તેવામાં આવે તેતે અતુમરી ખેતીવાડીતું કામ ચલાવવું 
જેઇએ. એમ છે તો આ વિવા ખેતીવાડીનતો મૂળા પાષ્ો છે એમ સિદ્ધ 
યાય છે. છવત વિદઘાતી ઘણી સિદ્તાએ અતુભવથી માલૂમ પડેછ, 
તૈતે અતુસરીને ખેડત ષોતાર્નું કામ કરે છે તો પણુ વિઘા તરીદ્ે તે 
સિદ્ધતાઓ સમજવામાં આવી તથી. એટલે કે અસુટ્ટ છોડને અમુક 
ન્નંતતું "પાતર ભાવે છે; જે જમીતમાં અમુક જતને! પાક થાય છે તેમાં 
ખીજ ન્નતતે! પાક ઉતરે તહિ; થોર્ડું ખાવાતું આપવાથી બળરે। સાર્‌ કામ 
ડરી શકે તહિ; અગ્રુક જાતના ઢોરતા રોગ બમુક સ્થિતિ હોય તોજ 
ઉત્પન્ન થાય છે; એવી એવી ખાખતેાની વિદ્યા તરીકે માહિતી મેળવવામાં 
આવતી તથી. અને તે વિઘાનો ભાગ છે એમ ગણવામાં પણુ આવતું 
નથી. આ અને છોડ તથા ઢોર ર્ઢૉખરતી સંભાળને લગતું જે સાન દરરે।જ 
ખેડુતને મળે છે તે જતવનતશાસ્રતી સિહદ્તાગઓતો સસુહ છે, અતે 
જેમ આવે -સમુહ મેરા તેમ તેના ધંધામાં તેતે લાભ પણુ વધારે, વળી 
આવી ૬વનથાસ્ત્રની સિહ્તાએ થોડી, અનિશ્ચિત, અતે ખીજરૂપ છતાં 
તે ખેડુતતે આટલી :ખધી 'ઉપષોગી થઈ પડેછે, તો ત્યારે તે પૂણુ, 
નિશ્ચિત, 'અને સ્વતઃ સિદ્ધ ચાય તો તેથી કેટલે કધો લાભ મળે ? 
સયુક્તિક *જીવનશાસ્ત્રના સાનથી હાલન તેતે કેટલે લાભ થાયછે તે જુએ. 
શારીરિક ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થતાં શરીર ક્ષિણુ .ચાય “છે, અને જે શારીરિક 
ઉષ્ણુતાતો નાશ થતે! અટકાવામાં આવે તો! વધારે ખોરાકની રર પડતી 
નેચી.-આ વાત કેવળ ડલ્પનાઆતશ્રિત ,છે તોપણ્‌ ઢોરને સુછટ કરવામાં 
ક્રેટલા ખધા માણુસે। તે પમાણે વર્તેછે ? એમ 'પણુ માલૂમ પડેલું .છે ક્ર 

ઢોરને ગરમ રાખવાથી ધાસનો બચાવ થાયછે તેમજ શૂટી જડી નાતના 

ખોરાકની બાબતમાં પણ છે. જીવતેદ્રિયશાસ્રીઓએ પોગ કરી 'રેખાડી 

આપ્યું છે કે ખોરાકમાં ફેરફાર કરવો ગુણકારી છે એટલુંજ નહિ, પણ 

ખોરાકમાં ન્તૂડ્ઠા ન્તૂફા *પદાર્થોર્વું મિશ્રણુ કરવાથી પાશ્રનશ્ષક્તિ પ્રદીસ થાયછે. 

* સ્ટાંગર ” નાતના! રાગ ઘેઢાતે થઇ તે હજરો મરણુ પામેછે. તે રાગ 

ઇન્ર્ઝુત તાસના પ્રાણીનું તેત!ા મગજ ઉપર «ખાણું થાય છે તેથી ઉત્પન્ન 
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ચાય છે, અતે ખોપરીમાંથી તે પ્રાણી જે કાઢી નાંખવામાં આવે તે ઘેટા 
ધણું કરીને ખચે છે. આ વાતની માહિતી જીવનશ્ાઅર્તું- પૂળા છે. 

ઉઘમમાં વિજય મેળવવામાં જેનો પત્યક્ષ સબંધ છે એવું એક 
ખીજીં જનસમુહ શાસ્ત્ર છે. જે માણુસો ખજરમાં નાણાની ભીડ છે કે છૂટ 
તે દરરોજ તપાસે છે; ચાલતા ભાવ શા છે, તથા ધાન્ય, ર્‌, ખાંડ, ઊત, 
અને રેશમનેો સુમારે. પાક કેટલે ઉતરશે ? તેતી ચરચા કરે છે; લડાઈ 
થવાના અગર ન થવાનો સંભવ કેટલે છે તેની તુલના ડરે છે; અતે આ 
ઘોરણુને આધારે પોતાતો વેપાર ચલાવે છે, એ બધા જતસસુહવિલાના 
અભ્યાસી છે. તેમનું જ્ઞાન માત્ર અતુભવસિદ્ધ ₹ હોવાથી તેઓ ભૂલ 
કરતા હશે, પણુ તે બધાં એવાં છે કે એમનાં કરેલાં અતુમાતો ખરાં 
કિવા ખોટાં પડૅ તે ઉપર્‌ તેષના નપ તુકશાનતો આધાર છે. આખી 
મંડળી જે નાના પ્કારતા સામાન્ય ધોરણુને અતુસરી પોતાનું આચરણુ 
કરે છે તે ધોરણે મનમાં સમજને, અને જે અગણિત ખાખતો 
ઉપર તેતો આધાર છે એવા છત અને ખપના નિયસે।ની ગણુતરી કરી 
માલ પેદા કરનારતે અને વેપારીને પોત પો!તાનો ધધો ચલાવવો પડેછે, 
એટલુંજ નહિ, પણુ પરચૂરણુ વેપારીને પણુ એજ પ્રમાણે કરવું પડેછે. 
જુમ્કે ભવિષ્યમાં જથાબંધ માલતું વેચાણુ શા ભાવે થશે, અતે ઉપાડ 
જેટલે! થરો, તે વિષે નને તેણે ખરૂં અતુમાન ખાંધ્યું હોય તો તેને નફેા 
મળવાના સંભવ છે. તેથી જે લેકે ગંચવણુ ભરેલી વેપાર પભત્તિઓમાં 
કાંઇ પણુ ભાગ લેછે તેમતે તે પ્રદત્તિઓ કયા તિયમોા પ્રમાણે ખદલાયછે 
તેતું સાન અવશ્ય હોવું ન્નેઇએ એ ઉઘાડું છેજ. 

આ પ્રમાણે વિચાર ડરતા જણાઇ આવેછે દ્રે માલ ઉત્પન્ન કરવામાં, 
તેતો .ખદલેો કરવામાં, અગર તેની. વહેંચણી કરવામાં જે લોકો રોકાયલા 
છે તે બધાતે વિલાની કોઈ પણુ બાબતની માહિતીની અવશ્ય જરૂર 
છે. કોઇ પણુ નનતતા ઉઘમમાં જે . શખ્સતે નજછકતો અગર દૂરતો 
સંખેષ છે તેતે વસ્તુઓના ગણિતશાસ્્ર અતે રાસાયણિક ગુણુ વિષે કોઈ 
પકારે વિચાર કરવો! પડેછે. જીવનવિવાની માહિતીમાં કદ્દાચિત્‌ તેતું ત્યક્ષ 


ન 
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હિત રહેલું છે, પણુ જતસમુહવિધાની તો તેને અવશ્ય જરૂરજ છે. 
સારી રીતે પોતાના તિર્વાહ ચલાવવા જેટલું પેદા ફરવું, એટલે પોતાનું 
પરોક્ષ સ્વરક્ષણુ કરવું, તે કામર્માં સફળ થવા સાર્‌ કાંઇ પણુ વિઘાના 
સ્ઞાનની જરૂર છે. પછી તે સાન સયુક્તિક હો કે માત્ર અનુભવ સિદ્ધ હે. 
ક્રેમકે જેને આપણું ધંધો શીખવો કહોએ છીએ, તે, વાસ્તવિકપણે તેમાં 
જે વિદ્યા રહેલી છે તેનું ત્તાન પ્રાસ કરી લેવું તેજ છે. પણુ આપણે તેને 
વિદ્યાનું તામ આપતા તથી. આજ ફારણુથી વિઘાની પરિપડવ માહિતી 
વધારે અવશ્યની છે, કેમકે તેયી આ બધાં કામને માટે આપણે યોગ્ય 
થધ્રએ છીએ. વળી માત્ર અતુભવ સિહદ્ઠ સાન કરતાં સવુક્તિક સાન વધારે 
ચઢતી પંક્તિતું છે* 

વળી ઉત્પાદક કિ'વા વહેંચણી કરતાર તરીકે જે વસ્તુએ અથવા 
જાતિઓની સાથે તેને સંબંધ છે, તે કેમ ખતેછે | અતે અસુક રીતે તે બતે 
છે તેતું કારણુ રું છે ? તે સમજી શકે તેટલીજ થશાસ્રીય કેળવણીની તેને 
જર્‌ર છે એમ નથી, પણુ ખીજી વસ્તુઓ અતે કૃતિઓનાં પણુ કારણુ 
અને તે કેમ ખને છે તે જણુવાની પણુ તેને જરૂર છે. હાલના સમયમાં 
ભંડોળ એકત્ર ફરી ઉઘમ કરવાતો પથા ચાલી રલો છે,. અને મજુર 
કરતાં ચઢતી પાયરીનો દરેક માણુસ તેમાં પોતાતું ભંડોળ રોકે છે તો 
પોતાના ખાસ ધંધા સિવાય ખીન્ન ઘંધાતી પણુ માહિતીની તેતે 
જર્‌ર્‌ છે. હિ'દુસ્તાનમાં શેરસટ્દાના વેપાર ચાલતો હેતો તે વખતે લે!કોતી 
જવી સ્થિતિ હતી, અને તે વેપાર એડદમ તૂટી જવાથી તેમાં હુન્નર 
ધરખાર વગરના થઇ ગયા તેનો વિચાર કરશે તો અમાર્‌ં કહેવું સ- 
પ્રમાણુ છે એમ જણારો. અસુક જતતું ખનિજ પ્રાચીત રાતી રેતીના 
પ્ચર્‌ામાં મળેછે અને તેવા પથરા તીચેથી કોયલા તીકળતા તથી એ 
વાતની અણુમાહિતગારીથી એક ખાણુ ઉધાડવામાં ધણાક ભાગીદારો 
ખરાખખસ્ત થઇ ગયા એવા દાખલા ઘણા મળી આવેછે. વરાળથી ચાલતા 
ચંત્રાને બદલે વીજળી અતે લોહચુંબકના બળયી ચંત્રો ચલાવવા સાર 
અગણિત પયત કરવામાં આવ્યા છે, પણુ એ પ્રયનો કરવામાં જે 
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ચાય છે, અને ખોપરીમાંથી તે પાણી જે કાઢી ર્નાખવાર્માં આવે તે ધેટ 
ધણું ડરીને બચે છે. આ વાતની માહિતી જીવનશ્ાજવતું પૂળા છે. 

ઉઘ્યમમાં વિજ્ય મેળવવામાં જેનો પ્રતક્ષ સંબંધ છે એવું એક 
બજી જનતસસુહ શાસ્્ર છે. જે માણસો ખજરમીં નાણાની ભીડ છે કે છૂટ 
તેં દરરોજ તપાસે છે; ચાલતા ભાવ શા છે, તથા ધાન્ય, ૨, ખાંડ, ઊન, 
અને રેશમને। સુમારે. પાક કેટલે! ઉતરશે ? તેની ચર્ચા કરે છે; લડાઈ 
થવાતો અગર ત થવાનો સંભવ કેટલે છે તેની તુલના કરે છે; અતે આ 
ધોરણુતે આધારે પોતાનો વેપાર ચલાવે છે, એ બધા જતસસુહવિઘાના 
અભ્યાસી છે, તેમતું સાન - માત્ર અતુભવસિદ્દ જ હોવાથી તેએ ભૂલ 
કરતા હરો, પણુ તે ખધાં એવાં છે કે એમનાં કરેલા અતુમાતો ખરાં 
કિવા ખાટાં પડે તે ઉપર તેમના નકા તુફશાનનો આધાર છે. આખી 
મંડળી જે નાના પકારના સામાન્ય ધોરણુને અતુસરી ષોાતાતું આચરણુ 
કરે છે તે શૌોર્ણે! મનમાં સમજીતે, અતે જે અગણિત ખાબતો 
ઉપર તેનો આધાર છે એવા છત અને ખપતા નિયમોની ગણુતરી કરી 
માલ પેદા કરનારને અને વેપારીને પોત પોતાનો ધેધો ચલાવવો પડેછે. 
એય્લુંજ નહિ, પણુ પર્ચૂરણુ વેપારીને પણુ એજ પ્રમાણે કરવું પડેછે. 
જુમકે ભવિષ્યમાં જમાળધ માલર્તું વેચાયું શા ભાવે થરો, અતે ઉપાડ 
કટલો થશે, તે વિષે જને તેણે ખરૂં અતુમાન બાંધ્યું હોય તો તેને નરે! 
મળવાતો સંજવ છે. તેથી જે લોકો ગંચવણુ ભરેલી વેપાર પ્રશત્તિઓમાં 
કાંઇ પણુ ભાગ લેછે તેમને તે પ્રષ્ટત્તિઆ કયા નિયમો પ્રમાણે ખદલાયછે 
તેનું સાત અવસ્પ્ર હોવું જેઇએ એ ઉધાર્ડું છેજ. 

આ ઘમાણે વિથાર કરતાં જણાઇ આવેછે કે માલ ઉત્પન્ન કરવામાં, 
તૈમા ખદલે કરવામાં, અગર તેની વહેંચણી કરવામાં જે લોકા રોકાયલા 
છે તે બધાને વિદ્યાની કોઈ પણુ બાબતની માહિતીની અવશ્ય જરૃર 
છે. કોઇ પણુ નતતા ઉદ્યમમાં જે શખ્સતે નજીકતો] અગર દૂરતોં 
સંબધ છે તેને વસ્તુઓના ગલિતશાસ્ર અતે રાસાયણિક ગુષુ વિષે કાઈ 
પકારે વિચાર કરવો પડેછે. જીવનવિદ્યાની માહિતીમાં કરહાચિત્‌ તેતું મત્યક્ષ 
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હિત રહેલું છે, પણુ જનસસુહવિઘાની તો તેતે અવશ્ય જરૂરજ છે. 
સારી રીતે પોતાને નિર્વાહ ચલાવવા જેટલું પેદા કરવું, એટલે પોતાતું 
પરોક્ષ સ્વરક્ષણ કરવું, તે કામમાં સકળ થવા સાર્‌ કાંઇ પણ વિદ્યાના 
જાતની જરૂર છે. પછી તે સતાન સયુક્તિક હ કે માત્ર અનુભવ સિદ્ધ હો. 
કૅમકે જેતે આપણે ધંધો શીખવો કકીએ છીએ, તે, વાસ્તવિકપશે તેમાં 
જે વિઘા રહેલી છે તેતું સાન પ્રાત ટરી લેવું તેજ છે. પણુ આપણે તેને 
વિદ્યાનું નામ આપતા નથી. આજ કારણથી વિઘાતી પરિપડવ માહિતી 
વધારે અવશ્યની છે, કેમકે તેયી આ બધાં કામતે માટે આપશે યોગ્ય 
થઇ્રએ છીએ, વળી માત્ર અતુભવ સિદ્ધ સાન કરતાં સયુક્તિક સાત વધારે 
ચરતી પૅક્તિતું છે. 

વળી ઉત્પાદક કિ'વા વહેચણી કરનાર તરીફે જે વસ્તુએા અચવા 
રૃતિઓની સાથે તેને સંબંધ છે, તે કેમ ખનેછે ] અને અજુક રીતે તે ખને 
છે તેતું કારણુ શું છે? તે સમજી શકે તેટલીજ શારુીય કેળવણીની તેતે 
જરેર છે એમ નથી, પણુ બીછી વસ્તુએ અને કૃતિઓનાં પણ કારણુ 
અને તે ક્રમ બતે છે તે ન્નણુવાની પણુ તેતે જરૂર છે. હાલના સમયશાં 
ભંડોળ એકત્ર કરી ઉઘમ કરવાતો પ્રયા ચાલી રજો છે,. અતે મજીર્‌ 
કરતાં ચઢતી પાયરીતો! દરેક માણસ તેમાં પોતાનું ભંડોળ રકે છે ત્‌ 
પોતાના ખાસ ધંધા ક્ષિવાય ખીન્ન ઘંધાતી પણુ ગ્રાહિતીની તેતે 
જરૂર છે, હિ'દ્સ્તાનમાં શેરસટ્ટાતો વેપાર ચાલતે! હતે! તે વખતે લોષતી 
કેવી સ્થિતિ હતી, અને તે વેપાર એક્દમ તૂટી જવાથી તેમાં હુન્નર 
ધરબાર વગરતા થઇ ગયા તેતે! વિચાર ઝરશે તે. અમાર કહેવું સુ- 
પરમાણુ છે એમ જણારો. અચુક જાતનું ખનિજ પ્રાચીન રાતી રેતીન 
પયરામાં મળેછે અને તેવા પયરા નીચેથી કોયલા તીકળતા નથી એ 
વાતતી અણુમાહિતગારીથી એક ખાણુ ઉધાડવામાં ઘણાક ભાગીદાર 
ખરાબખસ્ત થઇ ગયા એવા દાખલા ઘણા મળી આવેછે. વરાળથી ચાલતા 
ચંત્રાને બદલે વીજળી અને લોહચુંબકના બળથી ચંત્રા ચલાવવા સારૂ 
અગણિત પયતો કઝરવાર્માં આવ્યા છે, પણુ એ યને! કરવામાં દ 
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'ોકોએ 'ચોતાના'પૈસા તાખ્યા/ તેમને' બળની 'સંમતા' અંતે પરસ્પર સંબંધનું 
અરાબર”સ્ાન હોત તો સેમના” પૈસા બરબાદ ત-'જતાં તેતો ખચાવ ચય 
હોત વિઘ્નો 'કાચેદેઅલ્યાસી યંણુ જે'શોધે જ્યર્થ-'છે? એમ દર્શાવી “ઓપે 
“તેવા' તવા શોધ ડરઘામાં “્ાશ્રય આપવા 'સારૂ' દરરોજ - વિનતિ" કરવામાં 
'આવે છે, 'અને ક્ૉઇ "પણુ 'ગામૅ' અથવા શહેરનું ૬ત્તાંત “પૃછતાં એવું એક 
પણુ મળી નહિ આવે કે*તેમાં અશક્ય 'ચાજતા'સિદ્ધ ડરવામાં પૈસા- નાંખી 
દેવામાં આવ્યા નથી. 

“વિદ્યાની 'અણુવાકેક્ગારીથી ને "આટલી ખધી વાર-એતે આંટું 
* ખધું તુક્સાન "થયું છે, તો “હવે “પછી જેમને 'તેની “માહિતી “હિ” હોય 
તેઓને તેથી વધારે વાર અતે વધારે મોટાં તુકસાનત ખમવા પંડેગે.જઝેમ જેમ 
.* ત્પદક “ક્રિયાઓ વધારે જ્સ્્રીય”ચંતી જાય છે, એતે ભંડોળ એકત્ર કરી 
ઉઘ્યમ ચલાવવોતેો! રિવાજ વધતો 'ન્નય' છે, તેમ તેમશોસ્્રીય સાનની દરેક 
માણુસને 'વધારે ' જરૂર” પડવીનીજ. 

'આ 'ઉપરેથી :જણાય છે કેચેજે ખાખત આપણુ!” “સંસાર વ્યવહારમાં 
ખહુજ મહત્વની છે તેતે રિક્ષણુ કમમાં દાખલ કરવામાં આવેલીજ નથી. 
[સિક્ષણુક્મ પુરા થંયા પછી“જેમ 'ખતે તેમ માણુસો માહિત્તી મેળવવા 
“માંડે છે.' નને તેઆ એમન ડરતાં હોત તો * આપણા ' ઉઘમો ક્યારતાએ 
* બંધ પડયા હોત અતે યુગ પ્રતિયુગૈથી' જે મૌોહિતીનો “ખાનગી રસ્તે સંગ્રહ 
' થઇ' તે'સંધળે'પ્રચાર' પાંમી રહી છે, તે નને-ન હોત 'તો ' આ ઉઘમોતું 
* અસ્તિત્વ પણુ' હોતજ નહિ. સરકારી 'શ્ાળાઓમાં' જે કેળવણી “આપવાર્માં 
“આવે છે તે ઉપરાંત' ખીજુ' ડૉ પણુ 'સિક્ષણુ ' મળતું ન હોત 'તે! 'પ્રાચીત 
“સમયમાં ઇગ્લાંડ' જેવી સ્થિતિમાં હતું તેજ સ્થિંતિમાં હાલ પણ્‌ હોત. 
'અદ્લૂત ચમત્કારતા નિંચમોનતી વધારે માહિતી મેળવતાં, કેટલેડ 'કાળે 
“માપેણું કુદરતને વશ કેરી “આપણી જરૂરી ચીજ પૂરી "પોડી શડેયા છી. 
“અને ખર્સે ત્રણર્સે વરસ 'ઉપર્‌ “જે આવાં ' સાધનો 'ભૂપાછાને “પણુ “ મળવાં 
“ડુડેણુ હતાં તે છાલના" વખતમાં સામાન્ય મજુરતે (મળેછે. આ પરિણામ 
“આપયું “યુવાનોને કેળવણી આપવાની” જે ઠેરવેલી ” રીતો છે “તેથી “' થયુંછે 
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ગેમ ભાગૈન્# કળી શકાય. જે મુખ્ય ઝાનથી આપશે પ્રન્ન તરીકે ઢાલનતે 
દરન્ત્જે ચડયા છીએ અને જે સાત આપણી «યાતીતો મળ પાયે છે તે 
તો ખભે ખોચરેથી મેળવેલું છે. અને દરાવેથી ચીખવવાની પદ્દત્તિ પ્રમાણે 
તો ક્ક્ત નિયમોવ પોપટની માકડ મોટે ભણાવવામાં આવેછે. 

હવે આપશે મતુષ્ય પ્રહત્તિતા ત્રીન્ન વિભાગનો 'વિચાર ડરીએ, 
આ વિભાગતે સાર્‌ કોઇ પણુ જતની તયારી કરવામાં આવતી « નથી, 
ષ્રા્ઠ અદ્ભૂત અકમ્માતધી લાંબા ભવિષ્યડાળે આપણું કાંઇ પણુ નામ 
નિશાન ન રહેતા માત્ર નિરાળાર્માં ચાલતી ગોપડીએ, તથા પાઠશાળામાં 
પૃછ્ાતા પ્રશ્નાના છાપેલા કાગળ રણે અતે તેમાં હાલના શીખનારાએ 
માળાપતે દરન્ઝે પૉટાચી તેમને સંતાનની સંભાળ લેવાની છે તે ખાભતતું 
લખાણુ તે ભવિષ્ય સમમના પાચીન વિષયના શૈૌધક તે ત સાંપડે તો તેથી 
તેને કેટલી ગુંચવણુ લાગરે વારં : આવું ત્નેઇ તે આ પ્રમાણે પોતાતા 
અનુમાન બાંધરો કે--ખરેખર, આ લિક્ષણુક્રમ તે લોકોના બહ્મચારિઓતને 
માટે વશે. આ જેતાં ધણી બાબતોમાં પરિપૂણ રીતે તૈયાર કરવાની 
યોજનાએ «પઢ છે; સમવયી અતે ગત થયેલી પન્નએના ત્રંથેતું 
અધ્યયન ડરવાની પણુ રીતિ માલમ પડૅ છે. એ ઉપરથી એેમ જણાય છે 
દે તે લોકોતી સ્વભાપામાં વાંત્રવા લાયક થોડાંક જ પુસ્તકો હરે; પણુ 
ખઆળકને ઉછેરવાની રીતિ શી તેતે તો બિલફૂડ ઇસારે પણુ માલમ પડતો 
નધી. સઉથી વધારે ગંભીર એવી આ જવાખદારીને માટે ડેઇ પણુ તેઓ 
શી'"ખતતા નહિ હોય, એવા મી તો તે લેકે ઘરો નહિ. યારે ખેશક આ 
શિક્ષણુકરમ તે વખતના સાધુગોાતેો જ હોવે ન્તેઇએ. 

બાળકોતું બચવું અથવા મરવું, તયા તૈમની નીતિ ગસુધર્વી અગર્‌ 
ખૂગડવી, એ વાત તેમતે જે રીતે ઉછેરવામાં આવે તેના ઉપર આધાર 
રાખેછે; એમ છતાં પણુ જેએ ડઢાળગતિએ માખાપ થવાનાં છે તેમને 
ગમે ખાબતનો એક પણુ શખ્દ શીખવવામાં આવતો નમી શ શું થોડી 
અજાયખી બરેલી વાત છે. ખેવકજી ભરેલા રિવાજ, મનસ્વી તુરંગ તથા 
ફલ્પતાએ, તેમજ અનાન ધાવોતી નાના અને જૂની રીતોતે પક્ષપાતચી 
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વળગી રહેનારી ડેશીઓની સલાહ ઉપર પ્રનતા કહ્યાણુ અકલ્યાણુનોા 
આધાર રાખવે એ શું ઘોડું રાક્ષસી કામ છે. ઠિસાબ અગર ચોપડા 
રાખતાં ન આવડતા હોય તેવો કોઇ પણુ શ્રખ્સ વેપાર લેઇ ખેસે તો તેની 
મૂર્ખાઈ જેઇ આપણુતે આશ્ચર્ય લાગેછે, અને તે પડી ભાગશે એમ આપણે 
સમજએ છીએ. અથવા શારીરશાસ્્ર શીખ્યા વગર કોઇ પણુ માણસ 
શસ્તરવૈઘતું કામ કરવા માંડે તો તેતું ઉહ્ઠતપણું ન્નેણ આપણૂને નવાઇ 
લાગેછે, અને તેના હાથમાં આવી પડેલા દરદીઓની દયા આવે છે. 
પણુ શારીરિક, માનસિક, અને નીતિના જે નિયમે। છોકરાં ઉછેરવામાં પા- 
ળવા નેઇએ તે નિયમોને ક્ષણુવાર પણુ વિચાર કર્યા વગર માખાપ છેકરાં 
મોટાં કરવાતું મહાભારત કામ આર'ભી ખેસે છે તેથી આપણુને આશ્્યે 
પણુ લાગતું નથી, અતે અનાથ ખાળકોની દયા પણુ આવતી નથી 11 
હુન્નર ખાળકો મરણુ પામે છે, અને જે જવે છે તેમના ખાંધા નખળા 
હેય છે તેવા લાખો, અને જેવા જોઇએ તેવા મજખુત ખાંધાના ત હોય 
તેવા કરોડે, એ સધળાતો સર્વાળા કરો એટલે છ'દગીના નિયમો માખાપને 
માલમ નહિ હોવાથી તેએ પોતાના બાળકોને કેટલાં શાપર્ષ થઈ પડે છે 
તેનો તમને કાંઈક ખ્યાલ આવશે. ખચ્ચાંઓને ખાનપાન વગેરેની બાળ- 
તારમાં જે જે કરવામાં આવે છે તેની અસર ક્ષણેું ક્ષણુ તેમના ઉપર યાય 
છે, તથા તેથી ચર્તુ તુક્સાન અથવા નફ જ'દગી પર્ચેત રહે છે. અને એક 
વાત અતુકૂળ થઇ તો વીસ વાતો પ્રતિકૂળ થવાનો સ'ભવ છે, એનો વિ- 
ચાર ફરશે તો, હાલની વિચાર અતે ધોરણુ રહિત રસમથી કેટલું ખધું 
તુકસાન યાય 'છે તેનો અ'શત# ભાસ તમને થરો. નને કોઇ છોકરાને ઝીણા 
લૃગડાતું અને ડુંક ઝભહ્ું પહેરાવી બહાર ટાઢમાં અડધે ઉધાડે શરીરે કરન 
વા દીધો તે! તેડું માડું પરિણામ થઇ તેને કાઇ રોગ યશે. અચવા તે 
કદમાં દીંગણો રહેશે, અગર તેતો જીસ્સો કમી થશે કે પુખ્ત ઉમરે જેટલો 
જીર્સે! શરીરમાં રહેવા જઇએ તે ડરતાં થોડા રહેરો, અને તેતું છેવટ એ 
તીકળરો કે સસારમાં તે જય નહિ' પામે અને સુખ ભોગવી નહિ શકે, 
આથી તેતુ' ખધું ભવિષ્ય છવતર્‌ બગડરો, રું બાળક એકજ જતતો અન 
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ગર્‌ થોડો પ્‌ષિક ખોરાક ખાવાને જ સર્જેલા છે ? એથી સ્ત્રી પુરષ તરીકે 
તેમતુ' શરીરબળ અગર ચોગ્યતા થોડી તો ધટશેજ. જે બાળકોતે ખૂખ 
આન'દમાં ફૂદાફૂદ અતે ધાંટાધાંટ કરી રમવા ન દીધાં, અગર તેમને ઘર- 
માંજ પૂરી રાખ્યાં તો જેટલું કોવત અતે નિરેોગીપણુ' તેમના શરીરમાં 
હાવું જનેઇએ તેના કરતાં ધણુ” થોડુંજ રહેવાતું. પોતાનાં પુત્ર પુત્રીએ મોરા 
થાય ત્યારે શગી અને નખળાં હોય છે તે વખતે માખાપ તેતે પોતાતુ' દુ- 
"વ ગણે છે, અતે ધશ્ચરતોજ કોપ છે એમ માતે છે. તેએ ચાલતી ઢ'ગધડા 
વગરની રીત પ્રમાણું વિચાર કરી એમ માને છે કે આવાં દુઃખતું કાંઇ 
પૃણુ કારણુ નથી, અગર જે કારણુ છે તો તે દેવતાઇ કારણુ હોવું ન્ને- 
ધુએ. પણુ આ વાત ખરી નથી. કેટલાકતે પેઠી દર પેઢી ઉતરતા આવેલા 
રાગતાં કારણુ હોયછે, પણુ સોમાં નવાણુંને તો મૂખેતા ભરેલા નિયમો.જ 
રેગનાં કાર્ણ્‌। થઇ પડેછે. સામાન્ય રીતે ખોલતાં આવાં બધા દઃખ, 
* દુખળતા, ઉદાસિનતા અને વ્યથાઓનાં પૂછા કારણ માબાપજ છે. બાળકોને 
તેમની જીંદગીમાં પળે પળે કેમ વર્તવા દેવાં તેના અધિકાર તેમણે. પોતે 
કાખુમાં શખ્યો છે; અને અમુક કરવાનું અગર ના કરવાતું છોકરાંએને 
ડહી જે અગલની પૃતિઓને માર્ગે તેએને દોરેછે, તેમતી માહિતી ધાત%ી 
રીતે બેકિકરાં રહી તેઓ મેળવતાં તથી. જવનૅદ્રિય શ્રાસ્રતા સહેલામાં 
સહેલા નિયમેોતું તેમતે સાત નહિ હોવાથી તેઓ પોતાનાં બાળકોને તેમજ 
તેમના વંશનેને રોગી કરી અકાળમૃત્યુના પંન્નમાં સપડાવી દેછે. 
શારીરિક કેળવણીનો વિચાર એક કોરે મૂકી નીતિની કેળવણીતો 
વિચાર કરીશું તે તે ખાબતમાં પણુ એટલું ખધું અજ્ઞાન છે એમ જણાશે, 
અતે તેથી એટલુંજ મોટું તુકસાન થાયછે. માતાની કુમળી વય, અતે 
છે।કર્રા ઉછેર્વાના નિયમો! શા છે તે જીઓ. ફક્ત થોડાજ વરસ ઉપર તે 
તે નિશ્ચાળમાં ભણુતી હતી. તે નિશાળમાં ફક્ત શખ્દ, નામ અને તારીખે 
ભણુવામાં તેતું મન ગરક હતું, પણુ વિચારશક્તિ ખૂલે એવું શિક્ષણુ 
તેને બિલકલ આપવામાં આવ્યુંજ નથી, તે શાળામાં બાળકના ખીલતા 
મનને કેમ નનળવવું તે વિષે એક શબ્દ સુદ્ધાં પણુ કહેવામાં આવ્યા નથી, 
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અતે તે શાળામાં તેતે મળતી કેળવણી એની હતી કે પોતાની મેળે 
વિચાર કરી તેની યુક્તિઓ ખોળી કાઢવાતે તે બિલકુલ યોગ્ય થઇજ નથી. 
નિશાળ મૂક્યા પછી અને આ અવસ્યામાં આવતાં પહેલાંનાં તેનાં વરસે 
ગાયન શીખવામાં, અગર ભરતકામમાં, અગર વાર્તાની ચોપડીએ વાંચવામાં 
ઉંવા આહેથી, તાણ મોજશે'ખની મ'ડળીમાં જવામાં ગમાં. તે વખતે 
માતૃ અવસ્થાની ભારે જવાખદારીતો વિચાર પણુ કરવામાં આવ્યો નથી, 
અને આવી જવાબદારીને સાર્ડૂં ડેઇ પણુ તૈયારી ગણી શકાય તેવું 
માનસિક શિક્ષણુ પણુ તેશે ભાગ્યેજ મેળવ્યું છે. આ વીના હવાલામાં 
“ખીલતું મતુષ્ય પાણી મૂકવામાં આંવ્યું છે! જે ચમત્કારિક માતવ જીવને 
સમજને સંભાળવાને છે, તે એવે! છે કે પૃરેપૂરૂં તાન હોય તોપણુ બરોબર 
“ળવી ત શકાય, તે ઇવે તેના હાથમાં આવી પડયો છે. આ સઘળું 
વિચારો. મતોભાવ શા ૨1 અને કેવા છે ? તે કેમ મગટ થાયછે ? તેમની 
શી મૃતિઓ છે? અતે તેમનો ઉપયોગ અને ગેરઉપયોગ ડ્યારે શર થાચછે, 
અને પરિણામે છે ? તેતી આ માતાને બિલકુલ માહિતીજ નથી. અતે 
જે શરીરનું જતન ડરી તેને ઉછેરવાનું છે તે શરીરના બાંધાતું તેતે સાવ 
તથી. તેમજ અમુક રીતે ખવડાવ્યાથી પીવ્ડા્યાથી અસુક પરિણામ યે 
તે વાત પણુ તે ન્નણુતી નથીઃ આવું છે તેથી વારંવાર દુઃખદાયક 
પરિણામો આપણી નજરે પડેછે તેમાં શી નવાઇ. માનસિક ચમત્કાર, તેમજ 
તેતાં કારણુ અતે કાર્યતું તેને સાન ન હોવાથી તે કાંધ પણુ ન કરતાં 
સ્વસ્થ ખેશી રહે તેથી જેટલું તુક્સાન થાય, તેના કરતાં તે વગ્ચે પડી 
વધારે તુક્સાન કરેછે. અમુક ન્નતની રતિ સ્વાભાવિક અને હિતકારક હોવા 
છતાં અજ્ઞાત માતા વારંવાર તેને અટકાવેછે; તેથી ખાળકતે થતું સુખ 
અને લાભ ઓછાં થાયછે અને તેથી તેતે] અતે પોતાને સ્વભાવ ચીઢીઓ 
શઇ મા અતે ખાળફતી વચ્ચે અબાવ ઉત્પન્ન ચાયછે. બાળકાએ અસુક 
અમુક વાતાં કરવાં નેઇએ એમ તે સમજેછે, તે કામો તે ધમકીથી 
તૈ લાલચ આપી, અથવા પોતાનાં વખાણુ થાય એવી ખાળકના મનમાં 
ઇચ્છા ઉત્પત્ન કરી કરાવેછે. આમ થવા દેવામાં ખહાર્તી વર્તેણુક 
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તેતી ઇચ્છા પ્રમાણૅ દેખીતી થાય છે, પણુ મતતેો1 ખાસ હેતુ રૈ છે 
તેનો તે વિચાર પણુ કરતી નથી, અતે તેથી સારી સનોજત્તિને બદલે 
ઢૉંગીપણું, ખીક અતે સ્વાર્યખુદ્રિ, એમને ઉત્તેજન મળેછે. સાચુ* બોલવું 
ન્નેઇગ્ે એ વાત છોકરાંતા મનમાં ઠૅસાવવાતો યત કરેછે, પણ તે સાથે 
શિક્ષા કરવાની ખોટી ધમકી ખતાવી પોતેજ અસત્યતાતો દાખલે તેમતા 
આગળ મૂડેછે. આત્મસંયમ રાખવો નજેઇએ એમ છેોકરાંતે વાર્વાર ઉપદેશ 
કરેછે, પણુ દોષ ત ઘટે એવા બાળકનાં કૃત! હોય તોપણુ ચીડાઇ તેમને 
ઠેપકો દેછે. ધરમાં તેમજ સંસારમાં સારાં નરસા ફૂલોનું ફળ સારૂં અગર 
નરસું થવુંજ ત્નેઇએ એ નિયમ છે, તે વાતની માતાને માહિતી%૪ નથી. 
નિયમો શા શ્ઞા છે તેતું સાત તેતે ન હોવાથી, તેમજ છેકરાંતાં મનમાં 
શી શી કૃતિઓ થાયછે તે ખોળી કાઢવાની પોતાનામાં શક્તિ ન હોવાથી 
તેતી આજ્ઞાએ મનસ્વી, પરસ્પર્‌ વિર્દ્ઠ, અતે હાનિકારક હોચછે. મતુષ્ય 
પ્રાણીતે સ્વાભાવિક રીતે નીતિએ ચાલવાતું વક્ષણુ છે. તે શટલું બળવાન" 
છે કે નાની બાબતોની અભર તેના ઉપર સેહેજ યતી નથી. આ પ્રમાણે 
જે ન હોત તો માતાની આજ્તાઓતું પરિણામ ધર્ણુજ કછટ્ાયક થઇ પડત, 
ખુદ્ધિની કેળવણીનો વિચાર કરીશું તો જણાશે કે તેમાં પણુ ઉપર પ્રમાણેજ 
ગોટાળા છે. ખુદ્ધિતા ચમત્કાર અસ્રુક તિયમે। પ્રમાણું થાયછે. બાળકમાં 
બુદ્ધિતા ઉદ્ભવ અમ્નુક તિયમેતે અતુસારે છે, આ વાત જે કબૂલ કરવામાં 
આવે તો આ નિયગોાની માહિતી વિના જે કેળવણી આપવામાં આવે છે 
તે ખરી રીતે અપાતી નથી એ સપણ છેન વિચાર મનમાં કેમ આવેછે ₹ 
અતે તેમતો સંગ્રહ શી રીતે થાય છે? તે કૃતિઓતું સાન ન હોય તે. 
છતાં પણુ તેમતે આપણે યોગ્ય રીતે નિયમમાં રાખી રાકીશું એમ ધારવું 
એ કેવળ ખોટું છે. હાલમાં સતાનેદ્રિય શાસ્રની માબાપને . બિલફૂલ માહિતી 
નથીનજ, અતે શિક્ષકો પણુ ચોડીન૮ ન્નણે છે. આમ છે તો. હાલર્મા 
શિક્ષણુની જે પદ્દતિ છે તેના કરતાં ખરી શિક્ષણ પદ્ધતિ કેટલી બધી 
નીરાળી હોવી ત્નેઇએ | શું શીખવવું 2 અને કેમ શીખવવું ? એ બન્ને 
આબતોમાં ચાલતી ફ્ઢી ભારે દોષયુક્ત છે. ખરી વાતે! છોકરાઓ તે શ્ીખવવામાં 
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આવતી નથી એટલુંજ નહિં, પણુ ખોટી વાતો ખોટી રીતે અતે ખોટા 
કમમાં શીખવાય છે. જ્ઞાન ચોપડીઓમાંથી મળવું ન્નેઇએ એવે જે કેળવણી 
આપવાને સાધારણ ટ્રંકા વિચાર છે, તેતે અતુસરી માખાપ પોતાનાં 
આળક્ાના હાથમાં પેહેલી ચોપડી ચોગ્ય વખત થવાને કેટલાંક વર્ષ બાષી 
હોય ત્યારથી મૂકેછે અતે તેથી તેમને તુકસાન કરેછે. ચોપડીએનેો ઉપયોગ 
માત્ર સહાય ડરે છે* જ્યારે જ્ઞાનનાં પ્રયક્ષ સાધનો કાંઇ પણ કામમાં ત 
આવે ત્યારેજ તેમતો ઉપયોગ કરવાતો છે. જ્યારે આપણે નાતે ન્નેઈ 
ન રાકીએ ત્યારેજ ખીન્નની માધ્યસ્થીથી નેવાની જરૂર પડે છે, એ વાત 
ઉપર્‌ લક્ષ ન દેતાં શિક્ષકો વિદ્યાર્થીઓને શીખવાની ખાખતોતું પત્યક્ષ તાન 
થવા ન દેતાં ચોપડી મારક્ત પરોક્ષ જ્ઞાન આપેછે, ખાળકેો ખાલ્યાવસ્ષામાં 
આપોઆપ જે કેળવણી લેછે તેની કીમત શિક્ષકો સમજતા નથી તેથી, 
તથા સતત અવલોકન કરવાતું બાળકોનું સ્વાભાવિક વલણુ છે તેને 
અખાડા ન કરતાં અથવા ૬બાવી ત દેતાં ઉત્તેજન આપવું ન્નેઇએ એ વાત 
જણૃતા નથી તેધી, જે ચીને સમજવી શડય નથી અતે તેધી ડંટાળા 
રૂપ થઇ પડેછે; તે ચીન્નેમાં તેમની આંખો અતે મન રોકવાની ખાળકોને 
તેએ પ્રરજ પાડેછે. સ્તાનના ખદલે જ્ઞાનનાં ચિન્હોને પૂજ્ય ગણુવાં એ એક 
વહેમ છે. તે વહેમને શિક્ષકો વળગી રહેછે, અને એટલું ષણુ સમનતા 
નથી કે જ્યારે બાળક ધરતા, રોરીમાંતા અતે ખેતરે।માંના પદાર્થોની લગભેગ 
પૂરી માહિતી મેળવી રહે ત્યાર પછીજ ચોપડીમાં ને માહિતી આપેલી છે 
તે તેમતે આપવી નેઇએ. ચોપડીગામાંથી પાછળથી શીખવવાનાં ખે 
કારસો છે. એક તો એજ કે પરોક્ષ ઝાત કરતાં પયક્ષ સાત વધારે 
જીમતી છે; અને ખીજીં એ કે વસ્તુએાતું અમાઉથી જેટલું ત્તાન મેળવ્યું 
હોય તેના પમાણુમાં ચોપડીઓમાં આવેલા શખ્દોના અર્થ બાળકો બરબર 
સમજ રકેછે. વળી ચોપડી વંચાવી સાન બહુત વહેક્ું આપવામાં આવેછે 
એટલુંજ નહિ, પણુ મન કેવી રીતે પુષ્ટ થાય છે ? તેના નિયમ બિલકુલ 
પાળવામાં આવતા નથી. પેહેલી વસ્તુ અને ત્યાર પછી તેતા ગુણુને 
ખાધ, એ કમમાં ખુદ્ધિતી દ્વિ યતી નય છે. પણુ આ નિયમ ઉપર 
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મિલ્ષકેલ લક્ષ ન આપી વધારે ગૂઢ નિષષો, જેવા કે વ્યાડ્રણુ પ્ત્યાદિ 
ખુ વહેલા ભણાવવા માંડેછે, ને ખરું નેતાં તો પાછકાધી શીખવવા 
શ્તેઇચ્હે, રાજઝીય લગાળ વાસ્તવિક રીતે જતસસટુડ વિઘ્વાનેો ભાગ છે, 
અતે તેમાં બાળકોને નિલકલ રસ પડતે! નથી, તોપણ તે પહેલી શીખવવામાં 
આવે છે. અતે પાકૃતિટ જૂતળવિવદ્યા જે છોડ્સો સમછી સકે અતે તેમાં 
તેમને રસ પડે તેવી છે, તે ધશૅખરે દરવ્ન્‍ઝે શીખવવામાં આવતી નથી. 
લગભગ ખ્ખધા શીખખવવાના વિષયોની રચના આપ્‌ સ્વાજાવિટ હમ વિરહ 
છે. અસુડ બાતત આવતી ન્નય છે તેને તેમાં આવેલાં સકોતતેો, વ્યાખ્યાનો, 
અને નિયમો બતાવવા ન્નેઇસએે તેને *્વદલે તે સાથી પરેલાનટ બતાવવામાં 
આવે છે. આ ખધામાં વળી સર્શોપરી સોહે પાડે ડરાવી દેવાની 
સામાન્ય રીત છે. તેતું પરિણામ શે ચયું છે તે જએ ડાંઈકે બાળકોને 
તાનપણુચી દબાવી દેવાયી તેમજ ચોપડીસ્મામ્મોં લક્ષ આપવાની જરૂર 
પડવાથી તેમની ગ્રટુણુરાક્તિ અંશતઃ ગદ ચઇ જચ છે તેથી; કંઇક 
અસુક વિષય સમજ શકાય ત્યાર પરેશ તે શીખરવાથી અતે અસુક 
આખત ખબરાનર સમજયા પહેલો તે ઉપરચી સામાન્ય નિયમો “ાઈળકોતે 
ખતાડવાથી તેમના સતર્માં જે ગોટાલે! ઉત્પસ થાય છે તેથી: કશક 
ખાજાડને સ્વજ્િક્ષક ફિન ચપળ ક્ઞાધડ ત ચવા દેતા તેતે માત્ર જોત્ઝતા 
વિચારોના ગ્રાહક ડરી દેવામાં ક તેથી; ન દેચ્કેડ દરને મન 


સાણુસે। ચોડાઝ સભેછે- સમ ર પાસ ચયા ગેટે ચોપડીઝા સેરેક 
આજુસ્ર%ે સછી દેવામાં આવેછે. જે સાન પ્રા કરવામ ચાવડી તેતી 
મથાસ્થિત ઘટના ન ચવાથઘી તે જલદી જેથી જવાયછે જે ડૉ રહે 
છે તે નિર્ડ્ઝ્વ જેડું રરેછે. વજી સાનના ડપયોગ કરકાતી 
ખેડવાથી સ્વતંત્ર ગિચાર કરવાની અતે ચોક્સ અવયેદટત 
થોડી ગક્તિ ચિષ્યાોમાં આરેછેન અતે આટલાની સાથે સેટી પણુ ગિકેય 
પ્યાનમ્ રાખી કે સે માહિતી આપવામાં ચ્યરેછે, તે સુકાનલે ચોડી 
કીમતતની હોયછે અને વધારે અઆગત્યતી ખાખતો ઉપર નિકુલ લટ 


ર 
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અપાતું તથી. આ પ્રમાણે વિચાર ડરતાં પ્રથમ અતુમાનથી જેવી સ્થિતિ 
આપણા ધારવામાં આવે તેવીજ વાસ્તવિક છે એમ જણાશે. શારીરિક, 
માનસિક, અને નીતિની કેળવણી બાળકોને આપવામાં આવેછે તે ધણીજ 
ખામી ભરેલી છે. આ ખામીતું કારણુ એ છે કે બરાબર કેળવણી આપવા 
સારૂ માખાપને જે શિક્ષણુ મળવું જઇએ તે તેમને મળડું નથી. 

કોઈ પણુ ધધો શીખવે હોય તો કેટલીક સુદત સંધી તેમાં ઉમેદવાર 
તરીકે કામ કરવું પડેછે; ત્યારે શું મતુષ્ય પ્રાણીના શરીરતે અતે મનને 
ખીલવવું એ એવી સહેલી વાત છે કે કાંઇ પણુ તૈયારી કર્યા વગર કોઈ 
પણુ માણુસ .એ કામ પોતાના હાથમાં લેઇ ખનનવી કકે ? નને આ વિષય 
સહેલો નથી અને ધણી ગુંચવણ ભરેલો છે, તથા મનની અને શરીરની 
સંભાળ રાખી ખાળકને ઉછેરવું એ કામ ધણંજ કઠણુ છે એમ કયલ કરો 
તો આવા કામને માટે કાંઇ પણુ બંદોબસ્ત ન કરવો! એ શું કેવળ ગાંડાઇ 
નથી ? શે।ભાદ્દાયક વિષયોમાં પેવીણુતા ન અપાય તો કાંઇ ચિ'તા નહિ, 
પણ આ સૌથી અગત્યની ખાબતતું શિક્ષણુ વિચાર ફરી આપવું જેધએ. 
તન્વીન કર્યા વગર્‌ ખોટા મતો સ્વીકારી ખાપ પોતાના દીકરાએનાં મન 
ઊંચાં કરેછે અથવા તેમતી સાથે બહુ સપ્ાઇથી વર્ત્તી તેમતે સામા થવાની 
૦૪રૂર પાડેછે, અતે છેવટે તેઆ ખશાખ થાચછે અને પોતે દુઃખો થાય 


છે. આવી સ્થિતિ થઈ પડેછે ત્યારે તેના મતમાં એમ વિચાર આવ્યા 
વગર્‌ રહૈ નહિ કે પ્રાચીન ભાષાનો અભ્યાસ કરતાં તીતિક્ષાસ્રતો અભ્યાસ 


કરયો હત તો બહુ સારૂં થાત | પોતાના પ્રથમ સંતાનને રોગ થઇ તૅ 
મરણુ પામ્યું હોય તેને માટે માતા રડતી હોય, અને ખૂહલા દિલના 
દાક્તરે તેને એમ જણાવ્યું હોય કે નને હદ ઉપરાંત અભ્યાસ કરાવી તે 
ખાળકના શરીરનો બાંધો નબળા ન કરી નાંખ્યો હેત તો તે બચત, તો 
આવી વાતથી ન્યાન માતાને પશ્ચાતાપ અતે કલેશ યાયછે, યારે તેને 
ખીજી ભાષાના ગરથ વાંચતાં આવડેછે તેથી શું તેના મનતું શાંત્તત 
થવાતું? તા. પણુ તેના મનમાં એમ વિચાર સહજ આવશે કે આ શી 
ખવાતે બદલે બાળકોતે કેમ ઉછેરવાં તેની માહિતી મેળવી હેત તે! ખહું 
સારૂં થાત 
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આ ઉપરથી આપણને માલૂમ પડરો કે મતુષ્ય પઇત્તિઓતેો ત્રીજે 
વિબાગ ચલાવવા માટે દગીના તિયમો! ન્નણવાની જરૂર છે. છે।કરાંગને 
ખરાબર્‌ સારી રીતે ઉછેરી મોટાં ઠરવા સાર્‌ છવનેદ્રિય શ્ઞાસ્ર અતે મનઃ- 
શાસ્ત્રનાં યોર્ડાં ઘણાં મૃછાતત્વા માગાપતે રણવાતી જરર છે. આ વાઠય 
વાંચીતે કેટલાકતે હાસ્ય આવરો એમ અમે નકી ધારીઝે છીએ. મામાપે 
આવા ગહત વિષષોતી માહિતી મેળવવી જેઇગે ગે તેમતે ઘર્ણુઝ અ- 
યુક્તિક લાગરે. અને ને કદાપિ અમે એમ કદીએ કે આ વિષયોનું પૃરે 
પૂરૂ જ્ઞાન માબાપે મેળવવું ન્તેઇએ ત્યારે તો તેમતી નનરરે અમે! ખેવકૃક 
દેરીશું. પણુ અમારૂં તેવું કહેવું છેન્ટ નહિ. સામાન્ય મૃળતતેો અને તે 
ગમજ્વાને મારે નેનેઇએ તેટલાં દણાતોતી માહિતી તેમતે હોવી ત્નેઇએ,. 
આટલું શીખવતાં ટાંઈ વધારે વખત અથવા શ્રમ પડવાને! નથી. સયુક્તિક 
રીતે ત શીખવાય તો માત્ર અસુક સુખ્ય સિદ્ધાંતો છે એટલું પણુ બતાવવું 
જેઇગે, ગમે તેમ હો, પષ્યુ આટલી વાત તો નિર્વિવાદ છે.--૧. બાળક્ાના 
યરીરની તેંમજ મનતી ૬#ૃહ્દિ અજુક નિયમો પમાણે થાય છે. ૨. આ 
નિયમો પ્રમાણે માબાપ તવત્ત તો મોત નકી તિપજવાતું. ૩: આ નિયમોતં 
ધણું ખરં અવલંબન કરવાર્માં ન આવે તો શરીરની કિ'વા મતતી ખોડો 
રહેવાનીજ* ૪. એ નિયમે। પૃરેપૂરા પાળવામાં આવે તોજ પુષ્ધ ઉમરે 
કાષ્ટ પણુ ખોડ ખામી રહેરો નહિ. ત્યારે એટલોજ વિચાર ડરો કે જેએ 
જતે દિવસે માબાપતી પદ્દિએ પણોંચવાનાં છે તેઓએ આ નિયમોની 
માહિતી મેળવવાની કાંઈ પણુ ઇન્તેનનરી રાખવી જેઇગ કે નહિ ? 

હવે આપણે શહેરી તરીકે આપણી ક્રત્નેના વિચાર કરીએ. તેમાં 
પહેલું એ તપાસવાનું છે ડે આ કરને બન્નવવાને માટે ક્રેવી જતું સાન 
માણુસો માં હોવું જોઇએ. આવું જ્ઞાન નિલ્કૃલ આપવામાં નથી આવવું 
એમ કહી શકાય તેમ નથી; કેમકે નતિશાળામાં ચાલતાં ધોરણે માં રાજકીય 
અતે સાંસારિક ખાખતોને લગતા વિષયો દાખલ કરવામાં આવેલા છે. 
આ વિષયોમાં મોખરે ઇતિહાસ આવેછે; પણુ અમે આગળ સચના કરી 
ગયા છાએ કે ધતિહાસ તરીકે જે માહિતી બાળકોને આપવામાં આવેછે, 


(૪૨) 
તે સંસારતા વર્તતક્મ બતાવવામાં ફાંઇ પણુ ઉપયોગી નથી. શાળામાં 
ચાલતી ઇતિહાસની ચોપડીઓમાં તથા પુષ્ઠ ઉમરના માણુસોતે વાંચવાને 
સાર્‌ તે વિષય ઉપર લખાએલા ગ્રંથોમાં જે હકીકત આપવામાં આવેલી 
હોયછે તેમાં રાજકીય હીલચાલ ક્યા ધોરણુ પમાણે થાયછે તેતા દાખલા 
ખહુધા બિલકલ હોતા તથી, છેકરાંએને માત્ર રાજઓતાં છીવનચરિત્ર 
શીખવવામાં આવેછે અતે તે જીવનગસ્ત્રિ વાંચવાથી જનસમુઢ વિદ્યા 
સમજવાતું કામ ભાગ્યેજ સહેલું થાયછે. રાજદરખાર્માં ચાલતી ખટપટ, 
તર્કરા, કેઇઇ રાનનતે પદદભ્રટ કર્યાની ઠકીકત, અને તેની સાથે અમુક 
રાજના અગર વધાનના ખાસ ગણાતું વણુન જાણ્યાથી આખી પજાતી 
શૃદ્ધિ થવાનાં શાં કારણો! છે તે ભાગ્યેજ સમજી શકાય, અધિકાર પ્રામ 
કરવાને રકજક થઇ; પછીથી તેતે સાર્‌ યુદ્ધ મચાવવાર્માં આવ્યું; તેમાં 
સરદારોનાં અતે તેમતા તાખા નીચેના સુખ્ય અધિકારીઓનાં અમુક 
તામ હતાં; દરેક સરદાર પાસે આટલા હજર ઘોડેસવાર, આઢ્લું પાયદળ, 
અને આઢલી તોપો હતી; તે સરક્ષરાએ પોતાનાં લશ્કર અખુક રીતે 
ગોઠવ્યાં હતાં; તેઓએ અમુક રીતે વ્યહ રચના કરી, હલ્લો કયી અતે 
પાછા છુઠૅયા; લડાઇ ચાલતા આટલા વાગ્યે અસુક આકત લસ્કર ઉપર 
આવી પડી અને અગ્નુક લાભ તેમને 'મળ્યા; અમુક ચાલ કરવાથી એક 
સાટા સેનાપતિનો કાળ થયે; અગર લશ્કરમાં ભારે હાણુમાર યઇ; આ 
પ્રમાણે કેટલીક અનિશ્ચિત લડાઇ ચાલ્યા પછી અસુક પક્ષતો! વિજય ચયે; 
દરેક લશ્કરમાંથી આટલા માણુસો માર્યા ગયા અતે ધાયલ થયા, અને 
આયલા માણુસોને બંધીવાન કર્યા. આવી આવી હકીકતમાંથી કયી શહેરી 
તરીકે તમારી વર્તણુક કેવી હેવી જવેધએ તે નકી ડરવા સાર્‌ ઉપયોગી છે 1 
ધારો ફે તમે પદર મથાયેોદ્ધાતું ખ્યાન પ્રુષ્ઠળ ખંતથી વાંચ્ચું છે, તેમજ 
ઇતિહાસમાં જે ખીન્ન થોદ્ધાતું વણુન આપેલું છે તેતું પણુ સારું અધ્યયન 
કર્યું છે. હવે કહો કે એ પમાણે અભ્યાસ કરવાથી ખીજે વરસે સભાસદોની 
ચુંટણી કરવામાં તમારો મત આપતાં આવી માદિતી તમને કેટલી ઉપયોગી 
ચઇ પડવાની ? તમે એમ ડહેરોદ કે આ વાતો ખરેખરી બતેલી છે, અને તે 
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ખહુજ મનોરંજક છે. અમે કબુલ કરીએ છીએ કે એ ખરૅખરી ખનેલી હકીકતો 
છે અને તેમાં ધણુ! વાંચનારાઓતે રસ પણુ પડતો હરે; પણુ તે ઉપરથી 
તે વાતો કીમતી છે એમ ઠૈરતું નથી. મનર્માં વિકાર થયો હેય તો કોઇ 
પણુ વાતતે! અભિષાય ખાંધતાં ભૂલ થાયછે; અતે જેને કોઇ વાતતો છંદ 
લાગ્યો હોય તેતે તે છંદ તૃપ્ત કરે તેવી વસ્તુની ઢીમત મે।!ટી જણાચછે, 
તે ઉપરથી શું એમ -કહેવાય કે તે વસ્તુની ખરી કીમત વધારે છે ? ત્યારે 
અસુક એતિહાસિક વાતો આપણુતે ગમેછે માટે તે - મૂલ્યવાન છે એમ 
કહેવાય નહિ. દરૈક વસ્તુતી કીમત નકી કરતા તેનો ઉપયોગ શે છે તે 
ઉપરથી આપણે તેની ફીમત ઠૅરાવીએ છીએ. ફોઇ માણુસ તમને એમ કહે 
% પાડોશીના ઘરમાં કૂતરી વીહાઇ છે તો તમે તે ખખર વગર કીંમતની 
છે એમ કહેશે ? એ વાત ખરંખરી છે તેમ છતાં તમારા મનથી તે 
ઉપયોગી નથી, કેમકે તે વાત ન્નણુવાથી તમારી સંસારી વતૈણુક ઉપર 
કોઇ પણુ અસર થવાની નથી, અગર તે વાત ન્નણુવાથી પૂર્ણું રીતે જીંદગી 
ક્રમ ચલાવવી તે ખાખતરમાં તમતે ફાઇ પણુ સહાય મળવાની નથી. 
ઇતિહાસમાં જે ધણીખરી વાતો લખી છે તેને ઉપયો!ગની કરોટીએ તપાસા 
એટલે ઉપર કલુંછે તેવુંજ પરિણામ તમારી નજરે આવશે. તે વાતો આવી 
છે કે તેમાંથી કાંધ પણુ જતતું અતુમાન નીકળી શકે નહિ, અતે તેથી 
વર્તણુક કયા ધેોર્ણું ચલાવવી તે નકી કરવામાં એ બિલકુલ ઉપયે।ગી નથી. 
જાઇ પણ વાતની માહિતી મેળવવી તેનો જુખ્ચ ઉપયોગ એજ કે તેથી 
આપણે આપણી વર્તણુકતું ધોરણુ નકી ડરી શકીએ; પણુ તે પરિણામ 
આવી પતિહાસતી માહિતીથી કૂળીભૂત થતું નથી. એવી વાત મત ખૂશ 
કરવા સાર્‌ ભલે વાંચો, પણુ તેવી વાતોથી શિક્ષણુ મળે છે એમ માની 
ફેક્ટ મનમાં મગન થતા નહિ. 

ખરા પ્તતિઠાસ એતિહાસિક ગ્રંથોમાં ધર્ણુ કરીને આપવામાં આવતાજ 
નથી. હાલમાં ચોર્ડા વષૌથીજ ધ્તિહાસ કર્તાએએ ખરેખરી કીમતી મા- 
હિતી તેમના ગ્ર'થોમાં દાખલ કરવા રાંઠી છે. ગત વર્ષોમાં રાન્ન એજ 
ખરે અને તેના શિવાય ખીજું કાંઇ નહિ એમ મનાતું હતું, અને પ્રનનની 
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કાંઈ ગણુતરી નહોતી; તેથીજ કરીતે પ્રાચીન પ્તિહાસા રાજનના વણુતથી 
બરૈલાં છે; તેમાં પ્રજા વિષેની કંઇજ તહિ અગર ખહુજ થોડી હકીકત 
આપવામાં આવેલી હોયછે. હાલના સમયમાં આખી પ્રજતું કલ્યાણુ 
શૈમાં છે તે વિચાર આગળ પડયોાછે અસે રાજના ફલ્યાણુની વાત 
પછાત પડવા માંડી છે, તેથીજ કરીને નવીન ઇતિહાસના ગ્રયમાં આખી 
મંડળીનો શી રીતે સુધારા થયે! તે ઉપર લખાણુ :આવતા સાડયુ છે, 
મતુષ્ય મંડળીનો સ્વાભાવિક પ્તિહાસ કેવો! છે તે નણુવો એ આપણુને 
ખહુજ અગભડઠું છે. અમુક પ્રજામાં સુધારે વધારો થઇ તેમાંતી જૂદી 
નૂદી વ્યવસ્યાઓ શી રીતે થઇ તેની માઠિતી જે વાતોથી મળે તે વાતો 
નનણુવાની જરર છે, આમાં રાજનીતિનો હેવાલ અવશ્ય આવવે। ન્નેઇએ, 
અને તેમાં રાજ્યતું ખધારણુ, તેનાં ધોરણે, રીતિ, વહેમ, ખગાડ પયાદિની 
ખને તેટલી માહિતી આવવી નેઇએડ; પણ તેમાં રાજ્ય ચલાવનાર 
અધિકારીઓની જાતને લગતાં ગપ્પાં બને તેટલાં થોડાંજ દા'ખખલ કરવાં 
જેઈએ. વળી આ હફીડતમાં મષ્ય શાજ્ય કેવી રીતતું અતે તેના શાં 
કામ, તેટણું ખસ નથી પણુ પ્રલૅક સ્યાનિક રાજ્ય અતે તેની ખીજ 
જૂદી જૂદી ખારીક શાખાઓ સૃધીનો સવિસ્તર હેવાલ હોવે! જેળએ. 
તેમજ ધર્મ સંબંધી શજ્યતું તેતી સાથેજ વણેુન હોવું જેઇએ. તેમાં તે 
રાજ્યતું બધારણુ, તે કેમ ચવાવવામાં આવડું, તેની સત્તા, અતે તેનો 
લે!કરાજ્ય સાથે સંબંધ કેવો હતો તે પણુ દર્શાવવું જ્તેઇએ. આની સાથે 
વળી લોકોમાં ચાલતી ધર્મેક્યાએ, તેએ શું માનતા તે, અતે તેમના ધર્મે 
સંબંધી વિચારે પણુ આવવા જેઇએઃ. તેમજ અમુક વર્ગૈત્તું બીનન વર્ગ 
ઉપર કેવી રીતતું ઉપરીપણં હતું, વ્યવહારમાં તેઓ કેવીરીત ભાત પાળતા, 
તેમને અપાતા ઇલકાબોા, સલામ કરવાની રીત, અને તેમતી સાથે સંભાષણુ 
કરતા જે માનતા શખ્દો વાપરવામાં આવતા હોય તેતું પણુ ખ્યાત 
આવવું નનેઇએ- ઘરમાં અને ધર્‌ બહાર વ્યવહારમાં લોકાની ર્ઢીએ કેવી 
હતી, સ્ત્રી પુરૂષના સંબંધમાં તેમતા શા રીવાજ હતા, તયા માળાપ અને 
પુત્ર સંતાતતે! કેવો સબંધ હતો તેતું વણન હોવું જઇએ. વળી લોકોમાં 
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પકારની આપવામાં શ્યાડતી, તમાં તેગ વિવાની રોધામાં કરલે ગધી 
વૃધ્પા હતા, અતે ચમક વાતતે વિચાર ડરવાની તેગોમાં 3 રરી 
ગાળતી કતા ઝેરનું પણ ગિત આવડું નદજે. કાતરમ્યી, કિલ્પવિવ્વા, 
મગિત્રદળા, ગાયન, કવિતા, પજેર્વેશ, અને ઠલ્પિત ગાથામે! ઉપરથી તેમની 
શંદવેનતા કેટલે દરત્ત્ઝે કેળવાઈ હતી તે પગ બતાવવું ભદગે. તેમન તે 
લોરા શું ખાતા, તેમનાં ઘર કેવાં હતાં, અને તેમતી રમત ગમતો કેવી હતી 
તેતું વગ આપી તેમનો નિગજવનકમ પગ રેખાડવો વેગે. છેવરે 
તેમની ત્યવકારમોં તથા સમતવામાં નીતિ કેવી હતી તે, તથા તે લોકમાં 
ચાલતા કાયદા, તેમતી આદતો, ઠકેવતો, અને તેમનાં કૃભોું વગન કરી 
તે કર્દ્મેત કરી આપવું નેદએ. આ બધી વાતો ટકામાં ર૫૪ રીતે 
અતે ચોાકસાઇધાં લખવી નેઇએે, તયા તે એવી રીતે ગોઠવવી જેઇએ 
દેતે “પાતો ઝક ળીન્ન સાથેતો સંબંધ નણાઈ આવે. આ બધાં 
બીતાઓતી રચતા એવી રીતે કરવી ભેઇએ કે તેમતો ઝેક ખીન્નની 
સાથેતા મેળ તરત સમશઈ આવે, અને અઝુંક નતતી ૪કીકતો હોય ત્યારે 
કવી «તની દ્થષિતિ છોથ છે તે, તેમન્ટ તાર પછીના કાળતું વણન પણુ 
ઝેવી ર્‌ીતે મથાસ્ધિત રચતા કરી કરવું જેઇએે કે દરેક મત, રીવાજ 
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અને ગેો!ઠંવણુમાં કેવો રીતે અને કેટલો ફેરફાર થયો તે પણુ જણાઈ 
આવે. અતે પૂર્તતા જમાનાની સ્થિતિતું બંધારણુ ને - તે વખતનાં કર્મ 
પાછળના જમાનામાં શી રીતે જુમ થતાં ગયાં તે માલૂમ પડે. આવી ન્ન- 
તતો માહિતી હોય તોજ એક રાહેરીએ પેતતાતુ આચરણુ કેમ ચલાવવું 
- જેઇએ તે નિર્માણ ફરવામાં ઉપયોગી થઈ પડેછે. જેમો જનસઝુકનું વણન 
આપ્યું હોય તેજ ઇતિહાસ વ્યવહારમાં ઉપયોગનો છે. અને દતિહાસકર્તાતું _ 
સુખ્ય ઝવૈવ્મ એ છે કે આખી પ્રજ્નતા જીવતતું વશુત આપી જતસસુહની 
સ્થિતિઓમાં જે ફૃતિઓથી ફેરકાર થાયછે તેને] સુકાબલેો કરવાતે આપણુને 
સમર્થ કરવા નેઇએ કે છેવટે મતુષ્ય મંડળીમાં થતા ફેરફાર કષા નિયમોને 
અતુસરીતે થાયછે તે નિયમો તકી કરી શકાય. અતે એમ ધારો કે 
આવી જતની ખરેખરી જીમતી ખબર આપવામાં આવતી હોચ, તોપણુ 
તે સમજવાની કુંચી શિવાય સુકાબલે તે કંઈજ કામની તથી. અને આ 
ખરાબર સમજવાતી કુંચી તે વિઘાનું જ્ઞાનજ છે. જીવનશ્ચાસ્ત્ર અતે માનસ 
શાસ્રનાં સામાન્ય અતુમાતો ન કાઢયો હોય તે! મંડળીમાં થતા ફેરફાર 
સમજવા અશડંય છે. મતુષ્ય પ્રકૃતિતે લગતાં કાઇ ધોરણ વગરનાં અને 
માત્ર અતુભ્રવસિદ્દ અતુમાનો માણુસમાં જેમ જેમ વધે છે તેમ તેમ આખી 
મંડળીને લગતી સહેલાર્મા સહેલી ખાખતે! તેમના સમજવામાં આવેછે. 
અસુક સ્થિતિ હોય ત્યારે માણુસના વિચારતું વલણુ કેવું હોચ, 
તેમતી લાગણીઓ કેવી હોય, અને તેમનાં આચરણુ કેવાં હોયછે, તેનું કાંઇક 
સાન હેય તો! જનસસ્ુડ શ્ષાસ્નાં પ્રથમ પૂછાતત્ોા સમજી શકાય છે. આમ 
છે તો માણસની રારીરિક અને માનસિક શક્તિઓની પૂરેપૂરી માહિતી 
વગર્‌ જનસસુહ શ્ષાસ્ત્રનો પૂરા પ્યાલ ચવા અશ્ડય છે એ વાત ષ્યુલ્લીજ 
છે. સામાન્ય રીતે વિચાર કરશે! તો આ અતુમાન સ્વતઃસિદ્ઠ છે એમ 
જણાશે. મંડળી વ્યક્તિ ગેટલે પૃથક પૃથક પુરૂષતા સસુહની ખનેલી છે, 
આખી મંડળી જે જે કાર્ગ કરેછે તે તેમાંના દરેક મતુષ્યના ગર્યતો સમુહ 
છે. તો મંડળીમાં જે જે ચમત્ૃતિઓ દીઠામાં આવે તેતો ખુલાસો પ્રભેક 
મતુષ્યતી રૃતિ નનેયાથી મળા આવે છે. પેક મનુષ્ય તેતા સ્વભાવતા 
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નિયમો પમાણે કર્મ કરેછે અને આ (નિયમો! નણ્ષયા વગર તે કર્મ પણુ 
સમજય નહિ. આ નિયમો રરીર અને મનના જે નિયમો! છે તેતા પેઢાના 
છે; તેથી એમ સપણ છેકે જનસસુહશાસ્ર સમજવાને સાર્‌ જીવનશાસ્ 
અતે મનઃશાસ્તરનું જ્ઞાન અવશ્ય હોવું શનેઇએ. અયવા ખીજ રીતે કહીએ 
તો! મંડળીની બધી ચમહૃતિએ એ મતુષ્ય જીંદગીની ચમતભૃતિઓ છે, અને 
તેથી ર્છંદગીના નિયમ સમન્નય તોજ તે ચમતૃતિએ સમજી શકાય. આ 
રીતે વિચાર કરતાં સમન્નય છે કે મતુષ્ય મશતિના ચોથા વિભાગના નિ 
ચમોનો આધાર્‌ વિલા ઉપર્‌ છે. શાળામાં ચાલતાં ધેરણુ પમાણે જે 
સાન આપવામાં આવેછે તે શહેરી તરીકે મતુષ્યતું આચરણુ કેવું હોળું 
જેઇએ તે બતાવવામાં બહુજ થોડી મદદ કરેછે. જતસમુહ શાસ્તાં કાંઇ 
પણુ સાહિસ નથી મળતાં એટલુંજ નહિ, પણુ તેતો આભાસ પણુ 
વિદ્યાર્થીને થતો નથી. તેમજ ખીન્ને સકરણુ શાસ્રાતી સામાન્ય વણુ'તીય 
સિહ્તાઓની પણુ તેને માહિતી મળતી નથી, તેથી જતસસુહ શાસ્ની તેતે 
માહિતી હોય તોષણુ તે કશા કામની નથી. 

હવે મતુષ્ય છટગીના છેલા વિભાગનો વિચાર કરીએ. તે ભાગમાં 
અવકાશના વખતમાં વિશ્વાંતિ અને ગમતનો સમાવેરા થાયછે. સ્વરક્ષણતે 
મારે વૃત્તિ ઉપાર્જન ઝરવા સાર્‌, માખાપ તરીકે આપણી કરને ખનતવવા 
સાર્‌, અને સંસાર વ્યવહારમાં તથા રાજકીય ખાખતમાં આપણું આચરણુ 
જવી રીતતું હોવું ન્વેઇએ તે સાર્‌ સર્તોત્તપ કેળવણી કયા પ્રકારની છે 
તેના વિચાર આપણે આગળ મર્યો. હવે કુદરત, અક્ષરવિઘા અને 
ટળાકૈશહ્યથી થતું સુપ્પ સમજવાને કયું શિક્ષણુ સર્વોત્તમ છે તે જેવું 
ન્નેઈએ. મતુષ્યના કલ્યાણુની સાથે જેનો અગલના સંબંધ છે તેતો અમે 
પેહેલો વિચાર કર્યો; અતે બધી વસ્તુઓની ખરેખરી કીમત શી છે એ 
કસોટી અમે લગાદીએ તેથી કદાપિ કરાઇ એમ અતુમાન કરશે કે આ 
થોડી અગત્યની ચીન્નેનો અમે અનાદર કરીએ છીએ* એ અવુમાન કદાપિ 
કાઈ કરે તો તે ભૂલ ભરેલું છે. સૈૌંદર્યસૃતા કેળવવી તેની અતે તેથી 
નીપજતાં સુખોતી જીમત અગે નાનીસુની માનતા નથી* ચિત્રકળા, 


(૪૮ » 
શિલ્પવિધા, ગાયન, કવિતા, અને કુદરતની ખૂબસુરતી નેવાથી જે મતોભાવ 
ઉત્પન્ન થાયછે તે ન હોય તો છંદગીનો અડધો મોહ જતો રહે. રચીને 
કેળવવી અને તે' તૃત કરવી એ અમે અગલ વિનાતું ગણૃતા નથી 
એટલુંજ નહિ, પણુ અમે એમ માનીએ છીએ કે આગળ વખત 
જતો જરે તેમ મતુષ્ય છંદગીનો વધારે કાળ આમાં રોકારો. જ્યારે કુદરતના 
બળતે વશ કરી મતુષ્યના ટામમાં તે લગાડવામાં આવરો, જ્યારે 
માલ ઉત્પન્ન કરવાનાં સાધને પરિપૂણુતા પામરો, શરીરશ્રમ બને તેટલો 
એપે થઈ ચંત્રાનો પુષ્કળ ઉપયોગ થશે, જ્યારે કેળવણી આપવાતી રીત 
ગવી નિયમસર્‌ થરે કે વધારે ઝડપથી ખીજી અગસની પલતિઓ| 
ચલાવવા સાર્‌ લોકા તૈયાર ચરો, અને આ પ્રમાણે થવાથી ન્યારે વધારે 
અવકાશ સાંપડરો, યારે કુદરત અને હુનરમાં જે જે ખૂબસુરતી છે તેમાં 
મતુષ્ય મત વધારે રેકરે. પણુ સૌંદર્ધતા સમજવાની શક્તિ કેળવવાથી 
મતુષ્ય સુખતું એક સાધન મળેછે માટે તેમ ડરવું જોઇએ તે વાત, અને 
તે કેળવણી મતુષ્ય સુખનો મૂળ પાયો છે એમ કથલ કરવું એ વાત તદન 
નિરાળા છે. આ શિક્ષણ ગમે તેટલું અગલતું હોય, તોપણુ નિત્યનાં 
કર્તવ્ય ફરવામાં જેનો પ્રસક્ષ સંખંધ છે તેના કરતાં તેને ઉતરતી પેક્તિમાં 
ગણૂજું નેઇએ. આગળ અમે સહેજ સૂચતા કરી છે કે જે પ#તિઓથી 
પેક મતૃષ્યની અને આખી મંડળીની છંદગી શક્ય થાયછે, તેથીજ 
ડળારેશલ્ય અતે અક્ષરવિઘાની ઉત્પત્તિ થવી શડષ છે, માટે તેતો સ્પદજ 
સગન્નશે. કારણુ પહેલું અને કા્યૈ પછી હોવું જ્ેઇએ. ફૂલના રો।ખીતનેો 
હેતુ ફૂલ મેળવવાતા છે પણુ તે મછીઆં અને પાંદડાંની વધારે કીમત 
ગણેછે, કેમકટ તેમાંથી ફૂલ નિપજવાતું છે. સારો રૉગ વગરને છેડ 
ઉછેરવાતે બનતી કોશીશ કરેછે, અતે ફલ મેળવવાની ક્કરમાં ને ક્્‌કરમાં 
ને તે છોડની સ'ભાળ ન રાખે તો! તે તેની મોટી ભૂલ થસે એમ તે નકી 
સમજેછે. તેમજ સૌંદ્યૈતા સમજવાની શક્તિ કેળવવાની ખાબતમાં છે- 
ક્ાતરણી, શિલ્પવિવા, ચિત્રકળા, ગાયન, અતે કવિતા એ સુધરૅલી દગીના 
છલ છે એમ કહીએ તો કાંઇ ખાધ તથી. આ ખધી ખાભતો સતવુષ્યની 
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જંદગીમાં પૂરતો સુધારે! ચળે હેમ તો ઘમાતીરમાં આવે છે; અતે એમ 
ધારો કે તે ધણી% ગમૃક્ધવાન છે તોપણુ મતુષ્યતી જછંદગીમાં સુધારા 
પહેલો થતો જેઇએે ગે વાત કબલ કરવામાં આવશે, અતે તેથી 
જીંદગીમાં સુધારો જે સાક્ષણુધી થાય છે તેતે સર્વથી પહેલે દરને મૂડવુંજ 
ન્તેઇગે, અદિઆં« આપણતે હાલમાં ચાલતી કેળવી આપવાની 
રીતમાં જે ખામી છે તે જણાઈ આવેછે, ફલ મેળવવાને પ્રયત્ન ડરતાં 
છે।:ની સંભાળ રાખવામાં આવતી નથી; રે।ભા પામ કરવાતી આતુરતા 
હોવાથી ર્ડ્‌ તત્ત બાજીએ મૃકવામાં આવેછે; સ્વરહ્ષરું કરવામાં સહાયરપ 
થઈ પડે તેછું સાત આપવામાં આવતું નથી; ઉપજવિકા પેદા કરવાને 
સાર જે ત્તાન નેઇએ તેતાં ૪ક્ત મૂળતત્તોજ શીખવવામાં આવેછે, 
પણુ પાછળથી સંસારમાં પડથા પછી તે વિષમતું ત્તાત પાસ કરી લેવાતું 
રટેછેજ;ુ માબાપ તરીકે આપણી કરજે બત્નવી રરીએ તેટલા સાટે 
કૉઈ પ'ગુ તૈયારી કરાવવામાં આવતી નથી; અતે ર્ાહેરી તરીકે આપણાં 
ડલેવ્ય કરી શકીએ તેટલા સાર્‌ આપપ્ગુતે કેટલીક માહિતી અ'પવામાં 
આવેછે, પણ તેમાંતી ઘણીખરી સંબંધ. વગરતી હોયછે અતે બારીની. 
મમજવાને સાધન હોર્હ. નથી. પણુ ગેોભા વધે, સુધારો થાય અતે 
લોકા સ્તુતિ કરે તેવું કેળવણીની ચાલતી પતિ યમાણે બહુ ખંતથી 

શીખવવામાં આવેછે. 

સાંપ્રત કાળમાં ચાલતી ભાષાઓનું બહોળું નાત બહુ કીમતી છે, 

ઝ્ેમક્રે તેમાં લખેલાં ષુસ્‍્તકો વાંચવાથી, તે ભાષામાં વાતચીતથી અતે 

ઝુસાક્રીથી આપણી કેળવણીમાં ખોડખાંપણુ હોય તે પૂરી પડેછે, એ વાત 

અમે કબૂલ કરીએ છીએ. પણુ ખરેખરં અગતતું સાન ધામ કરવા કરતાં 

આવી માકિતી મેળવીએ તે ચેોગ્ય છે એમ તે ઉપરથી નીકળતું નથી. 

સ'સ્કૃત ભાવાના ત્તાનતથી ભાષા શુદ્દ અતે છગવાળી લખતાં આવડે. એ 

વાત ખરી છે એમ ધારે, તોપપણુ કોઈ એમ નહિ કહે કે બાળક ઉછેરવાના 

જે સામાન્ય નિયમે! છે તેના સાનતતી કીમત કરતાં શુટ અને છા 

વાળી ભાષા લખવી એ વધારે અમત્યતું છે. હાલમાં ન યાલતી . એવી , 
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“ભાષામાં લખેલી કવિતા વાંચવાયી રૂચી સુધરે એ વાત કબૂલ કરીએ, 
તોપણુ એમ અતુમાન નીકળતું નથા કે તેદુરસ્તી કેમ રાખવી તેના 
નિયમે।ની માહિતીની જેટલી છીમત છે તેના જેટલીજ આવા સાનની ૪ીમત 
“પણુ છે. નિપૂણુતા, ગાયન, ચિત્રકળા પ્ત્યાદિ તરિષયોતું જ્ઞાત, સુંદર ભાષા 
રૌલીનું લખાણ, અને એવી ખીજ જે બાબતો જેને અમે સુધરેલી છંદગીનાં 
ફૂલનું રૂપ આપેલું છે તે બધીતું શિક્ષણુ, જે શિક્ષણ અને તિયમ ઉપર 
સુધારાનો મૂળ આધાર છે તેના કરતાં ખીજે દરજ્જે મૂકવું જઇએ. 
જીંદગીના નવર'શના વખતમાં એમતો ઉપયોગ કરવામાં આવે'છે, માટે 
ન્તેમતું શિક્ષણુ પણુ અવકાશતે વખતેજ આપવું જઇએ. 

આ રીતે જેતા કેળવણીના કમમાં સૌંદર્યતાશાસ્રની ખરી જ્ગ્યા 
કઇ છે તે જણાશે, અને અમારો મત એમ છે કે આ શાસ્ત્રની માહિતી 
આપવી એ કેળવણીનો એક ભાગ છે; પણુ તેતું શિહ્મણ ખીન્ન દરનજતું 
હાવું જેધ્એ. હવે આ હેતુ સાધ્ય કરવાને કયું જ્ઞાન ઘણુંજ ઉપયેગતું છે, 
તથા મતુષ્ય પરૃત્તિના આ ભાગને માટે આપણે રાથા પૂણુ રીતે યોગ્ય 
ચપ શકીએ ? તે વાતતો આપણે વિચાર કરોએ આ પ્રશ્નનો ઉ ર આગળ 
કહી ગયા તેવોજ છેઃ દરેક નતતેો! ઊ"ચામાં ઊ'ચેો! હુનર વિઘા ઉપર્‌ 
આધાર રાખેછે એ વાત અમે કહીશું, ત્યારે લોકોને નવાઇ લાગરો; પણુ 
અમારૂં કહેવું "ખરૂં છે તેમાં કાંઈ પણુ સંશય નથી. વિદાની માઠિતી વગર 
પૂર્ણતા પાંમવી, તેમજ યોગ્ય રીતે તે બાબતની ખુજ કરવી એ અશડયષ 
છે. સાધારણુ લોકો જેને વિઘા સમજે છે તેવી વિદ્યા સારી ખ્યાતિ પા- 
મેલા કસખાી શાખેલા નહિ હોય; પણુ એવા કસખાઓની અવલોકન શક્તિ 
ઘણી તીત્ર હોવાથી વિદ્યાના જે સામાન્ય અતૃભવસિહ્ સિદ્ધાંતો છે તેમની 
તેએ માહિતી મેળવી લેછે. ત્રિઘાની હલકા્માં હલકી બાબતો આવા 
સિરદ્ાતોમાં આવી ન્નયછે, અતે જે ક્સબખીઓએ વિવાની માહિતી નહિ 
સેળવેલી હોય તેઓએ *કરૅલાં કામો! પૂ્ણુતાને ધોરણે પહોાચેલાં હોતાં નથી. 
જ્રમકે તેમણું જે સામાન્ય સિદ્ધાંતો કાઢેલા હોય છે તે સુકાબલે થોડા અને 
એઇછા ચોકસ હોયછે. હુનરથી જે જે ચીશ્તે બને છે તે મતવિષયડ કિવા 
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પદાર્થ વિષયક બાખતોની ઘોડી ધણી નકલ હોમછે. આજી મતવિષયક કિ'વા 
પદાચેવિષયક બાખતે! જે તિયમોને અતુસરેછે, તે નિયમો! જેટલે' દરજ્ે 
પાળી આવી નકક કરી હોય, તે પરમાણું તે સારી નરસી ચાયછે. અતે 
પણુ ડસખી માણુસ આ નિયમો! ધમાણે કામ કરે છે તેટલા મારે તે નિ 
ચમે! તેણે નણુવા ન્નેઇએ. આટલી વાતો ને આપણે” ધ્યાતમાં રાખીશું 
તો એમ સાદ્‌ «ણાશે કે મનસાધ્ય કળાઓનેો મળ પાયો વિદ્યા છે. 
આ સિદ્ધાંત અતુભવથી જે નેવામાં આવે છે તેની માથે મળતો છે એમ 
પણુ જણુારે. 
શિલ્પવિદયોનું કામ ને શીખતો હોય તેતે માણુસનાં શરીરમાં અસ્થી 
અતે સ્તાયુએ કેવાં કેવાં છે, તેઆ એક ખીન્નનતે કેવી રીતે ત્નેડાઇ રહેલાં 
છે અતે તેમતી હાલચયાલ કેવી હરે, તે વાતની માહિતી મેળવવી પડે છે. 
આ માહિવી વિદ્યાના ભાગ છે, અને જે શિલ્પીઓતે તેની માહિતી નથી 
તે જે ભૂલો! કરે છે તેવી ભૂલો ના યાય માટે આ જ્ઞાન આપવાની «જરર 
છે. યાંત્રિક શાસ્ત્રનાં મળાતતોના સાનની પણુ તેને જર્‌ર છે, અતે આ 
શ્ાસ્ર્તું સાન ન હોય તે ઘણી મો।ટી ભૂલે ચાય છે. એક દાખલો લેઇગએ* 
ક્રાઈ પણુ મૂર્તિ બરેભર સ્થિર ઉભી રહી શકે તેટલા માટે તેના ગરત્વ- 
મધ્યખિ'દુયી રારેલાં લંબ પાયામાં પડેલો ન્નેઇએ; તેથી જ્યારે માણુસ નિ- 
રાતથી ઊભો રલો હોય ત્યારે તેના એક પગ સીધો અને ખીન્ને લગાર 
વાંકો વળેલો હોય છે તેવી મતિ કરવામાં ગુર્ત્ત મધ્યબિ'દુથી દોરેલો લ'બ 
“ સીધા પગના પંજામાં પડવો જોઇએ. સમતોલના નિયમ નહિ ન્નણુવાથી 
શિલ્પીઓ આવી મૂર્તિ કરે છે, તરારે આ સીધી લીટી ખે પગતી વચર્માં 
આવે તેમ કરે છે એ એક: તેમની ભૂલ છે. 
ચિત્રકળામાં વિઘ્યાતી માહિતીની વિશેષ જરૂર છે, ચીતા લોકોએ 
કાઢૅલાં ચિત્ત ધણાં હાસ્યજનક હોય છે તેતું કારણુ એ કે દેખાવના તિય- 
મોતું તેઓ ફર્લહ્ કરે છે; તેમજ તેમતું રેખાદર્રીન શાસ્ત્ર ભૂલ લરેલું. છે, 
અતે વાયુદરોન શાસ્સ તેઓ નજણુતા નથી. ગમે તેટલી તીત્ર 'અવલોકત 
શક્તિ હોય તો પણુ ને તેતે વિઘાતી સહાય ન હોય તે! ઘણી ચકો થાય 
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છે. અતે દરૅફ ચિત્રકાર કછુલ કરેછે કે અસુક સ્થિતિ હોય ત્યારે અમુક 
જાતને દેખાવ નજરે પડેછે. તે વાત જે જણુવામાં ન હેય તો. એવે 
દેખાવ ઘણીવાર નતેવામાં આવતો નથી, અને સમજતો! પણુ નર્થી. કેવી જાતનો 
દેખાવ જણાવો નેઇએ તે ન્નણુવું એ દેખાવતી વિઘા સમજવા જેવુંજ છે. 
વાઘશાસ્્રતે વવિધાની સહાયતાની જરૂર છે, એમ કહીસું ત્યારે વધારે 
આય્રર્ય લાગશે. વાઘતિઘા એ મતોભાવની સ્વાભાવિક ભાષા કેવી છે 
ત્તેતી નકલ છે, અતે આ સ્વાભાવિક ભાષાના નિયમતે અતુસારે અથવા 
તેથી વિરૂદ્ધ હોય તે પ્રમાણે વાઘ પણુ સારં અથવા નદર્‌ ગણાયછે, 
જૂદી જૂરી જતતી મતોવત્તિએ એઓઇછી વધારે જીસ્સાદાર' હોય તે પમાણે 
ચઢતો ઉતરતો! સ્વર નીકળે છે આ ઉપરથી વાઘવિઘા થઇ છે. સ્વરમે 
ઊંય અતે નીચનો ભેદ છે તે, મતસ્તી અગર આકસ્મીક તથી, પણુ તે 
અઝુક મૂળતત્ોને અતુસારે છે; તે ઉપરથીજ સિદ્ધ થાય છે કે વાઘતો સર્‌ 
આ મૂળતતેો પ્રમાણું તોફળતો હોય તો તે અસરકારક થઇ પડે છે. 
કવિતાને પણુ વિઘાની સહાયની જર્‌ર્‌ છે. વાઘવિઘાની માફફેજ 
કવિતાને! પણુ મૂછી પાયો સખ્ત લાગણી થઇ' હોય તે વખતે જે ભાવ ૫૬- 
શેત ફરવાની સ્વાભાવિક રીત છે તે છે. કવિતામાં વપરાતા તાલ, જીઃ 
સ્સાદાર્‌ રૂપકો, અતિશયોક્તિ, તેમાં થતા શખ્દોતો વ્યુતકરમ, એ સઘળાં 
ઉસ્કેરાચલા માણુસો જે ભાષા ખોલેછે તેની નકલ છે; તેથી સારી કવિતા 
લખવી હોય તો ઉશ્કેરાયલી ભાષા જે જ્તાનતતુઓના તિયમોને અતુસરે છે 
તે નિયમ] પાળવા નેઇએ. ઉશ્કેરાયલી ભાષાનાં લક્ષણો ન્નેડવામાં તથા 
તેતે વધારે જીસ્સાદ્લર કરવામાં કૉઇ પરમાણુ ઉપર નજર્‌ રાખવી જોઇએ. 
જ્યાં આગળ વિચારે ખહુજ ઘોડા મતોભાવિક હેય, ત્યાં આગળ કવિ* 
તામાં વપરાતા- શબ્દોનો બહુજ થોડો ઉપયોગ કરવો! જઇએ. જેમ જેમ 
મનોભાવ ચઢતો જય તેમ તેમ તેવા શબ્દોનો ઉપયોગ વધારે કરવે, 
અને જ્યારે મનોભાવ, પુષ્કળ વધી તેતી પરિસિમાં થાય ત્યારે તેમને ઉ- 
પ્ચોગ ખહુજ કરવો જઇએ. આ તિયમોાને! અનાદર ફરવાથી કવિતા 
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સનસાધ્ય કળાઓનાં કામ ઉત્તમ રીતે ૩રવાને સારૂ વિદ્યાની સ- 
હાયની જરૂર છે, એટલુંજ નહિં, પણુ તેવાં કામોની પૂરેપૂરી છુનટ થવા સારૂ 
પણુ વિવાની જરૂર છે. કોઇ પણુ ચિત્રની ખૂ'મી બાળક ડરતાં પૂ ઉમરનો 
માણુસ વધારે સમજ શકે છે, તેવું ઝારણુ એટલુંજ કે કુદરતની અગર 
સંસાર્‌ વ્યવ્હાર્માંતી જે ખાબતતતું એ ચિત્ર હોય તેતે લગતી સામાન્ય સલ- 
તાઓની માહિતી મે!ટી ઉમરનદ સતુષ્યને બાળક કરતાં વધારે હોય છે. 
અભણુ ગામડીઆ કર્તા રિક્ષણુ પામેલો ઝહરસ્ય સારી કવિતાની ખૃષ્ી 
સમજી તેથી આનદ પામેછે તેતું કારણુ સું ? તેતું કારણ માત્ર એક્લુંજ 
ક પદાર્થો અને .મતુષ્ષ આચરણુની તેને વધારે માહિતી હાવાથી ગામ- 
ડીઆંતી નજરે જે પડતું નથી તે કેળવાએલે! ગઝૃહસ્મ કવિતામાં ન્નેઈ શકે 
છે. આ ઉપરચી એમ સપણ જણાય છે કે કોઇ પણુ ખાખતની પ્રતિમાની 
ખૂખી સમજવા સાર્‌ તે બાબતની કાંઈ પણુ માહિતી આપણુતે હોવી 
નનેઇએ, તો તેની પૂર્ણું ખૂખી સમજવાતે તે ખાબતની પુરેપૂરી માહિતી 
હોવીજ જઇએ, નહિ તો તેની પૂરેપૂરી ખૂબી સમજી શકાય નહિ. કાંધ 
પણુ હુનરી કૃતિમાં વધારે ખરી ખૃખી હોય તો તે જ્ેનારતે વધારે 
આનદ થાયછે. અમ્રુક ચિત્રમાં અગર મૂષિમાં કોઈ પણુ કારીગર સંસાર 
વ્યબ્હાર્માં જણાતી સત્ય ખાબતોનું વધારે પ્રદશન કરી શકે તો તેની મત' 
ઉપર અસર વધારે થાયછે, અને તે ન્નેવાયી ને વધારે વિચાર સઝે તો 
તૈથી તૃપ્તિ પણુ વિશેષ મળેછે. પણુ આવી તૃપ્તિ મળે તેટલા સાર્‌ જોનાર, 
સાંભળનાર, અગર વાંચનાર, ટગીની સત્યતાઓ વધારે ન્નણુવી નતેઇએ. 
અને આવી સત્યતાઓતું સ્તાન સંપાત કરવું એ વિઘાતું અધ્યયન ફરવું 
તેજ છે. શિલ્પવિવઘા, ચિત્રકળા, ગાયન, કવિતા એ સઘળાનો મૂળ પાયો 
વિદ્યા છે. એટલુંજ નહિ, પણુ વિઘાજ કવિતાથી ભરપૂર છે. એવી મોટી 
વાત આપણે વિસારી મૂકવી જઇએ નહિ. સામાન્ય મત એમ છે ડે ફ- 
વિતાા અતે વિઘા પરસ્પર વિરૂ&્ડ છે, પણુ આ મત ભૂલ ભરલો! છે. એ 
વાત ખરી છે કે સચેતનતાની જૂદી જ્તૃદી અવસ્યાનો વિગાર્‌ કરતાં સાન 
અને મનોભાવ એક ખીન્નથી નિરાળા છે; અને એમ પણુ ખરૂ છે ટ્રે 
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વિચારશક્તિતે ઘણીજ પશતિ હોય તો તેથી લામણીઓ ખબેહેર મારી «ય 
છે, તેમજ લાગણીએાની વિશેષ પ્રશૃતિ હોય તો! તેથી વિચારશક્તિ મદ 
શાયછે. પણુ આ રીતે વિચાર કરતાં તો જષ્યાઈ આવશે કે દરેક નાતના 
પજૃતિ બીજ પ્રરતિઓયી તદત વિરૂદ્દ છે, પણુ વિદ્યાની સત્યતા કવિ 
તાથી ભરપૂર તથી એ વાત ખરી નથી. અથવા વિદ્યાની ડેળવણી તર્ક- 
શક્તિની અગર સુંડરતાની પરતિનતે પ્રતિકૂળ છે એ વાત ખોટી છે. પણુ 
તેથી ઉલટું વિઘા ભણુવાથી કત્રિતાના બંડ!ાર ઉઘડે છે, અતે વિદ્યાના 
અમુવાકરેદ્ગારને જે બધું %ત્યમય હતું તે વિઘાના અભ્યામીતે ભરપૂર 
નણાય છે. વિદ્યાતા શોધ કરવામાં જે લેકે! ગુ'થાએલા છે તેએનું એવું 
કહેવું છે કે જે બાબતોનો શોધ તેઓ કરેછે તે બાબતોને લગતી કવિતાતી 
છાપ તેમના મન ઉપર વધારે અસરકારક પડેછે. હ્યુ મીલરકૃત “ ભૂસ્તરવિધા ” 
અગર લ્યુઇસ કૃત્ત “ દરિયા કિનારા ઉપરતું અધ્યયત * એ પુસ્તકો વાંચે તેને 
માલમ પડશે કે વિલાના જ્ઞાનથી કવિતારક્તિ નાશ પામવાને બદલે એર 
નગૃત થાયછે, અને નેઓ ગીથતું છવનચક્ત્રિ વાંચશે તેમતે જણાશે કે 
ક્રાઈ પણુ માણુસ કવિ તથા તિઘ્યાના અભ્યાસી એકજ વખતે મરખી 
રીતે થપ્ત શકે છે. જેમ જેમ માણુસ કુદરતનું અધ્યયત કરતે! શ્નય છે 
તેમ તેમ કુદરત ઉપરથી તેતો પેમ ઘટતો જયે, એ ખોલવું મૂર્ખાઇ 
ભરેલું અને પાપી નથી ?: અભણુ માણુસના મતમાં તો પાણીતું ટીંખું તે 
પાણીતું ટીંપુંજ છે. પણુ વિઘા ભણેલે માણસ ન્નણે છે કે જે બળથા 
તેનાં મૂળતત્વો એકઠા રહેલાં છે તે બળ જો એકાએક લઇ લીધું હેય તો 
તેમાંથા વિજળીને! ચમકારો તાકળે છે. આ વાતની તેને માહિતી હોવાથી 
શું તે પાણીના ઢીંપાની ખૂબી તેની નજરે એઇછી ચાયછે ? અભણુ મા* 
ણુસને મન હીંમકણુમાં ક,ઇ પણુ વિશેઘ નથી. પણુ જે માણુસે હીનકણુના 
સ્કાટિકના સુશોભિત અને અદ્ભૂત બનેલા આકાર શદ્ટમદરશીક ચ“ત્રમાંથી 
જોએલા છે તેતે એ હીંમકણુ ન્નેવાથા ઊંચા વિચાર સૂઝતા નથા ? ખરો 
વાત એ છે કે જે લોકોએ વિઘાતેો અભ્યાસ કર્યો નથી તેમતે તેમની 
આસપાસ જે કતિતા ચારે તરક આવી રહો છે તે જણાતી તથી. જેણે 


(૫૬ » 


“જાવાત અવસ્મામાં છોડ અને જીવજતુઓનેો સંમહ કર્યો નયી તૈતે વાડો, 
અને ખેતર વચ્ચેની નેળામાં જે રસ ભરેલ! છે તેને! અડધો રસ પણુ સ" 
મળતો નથી. જેણે ખનિજનો શોધ કર્યો નથી તેતે ભૉયમાં દાટેલું ધત 
જે જગ્યાએથી જડેલું તેને લગતી કવિતાની કલ્પતાએનેા ભાગ્યે૮ ખ્યાલ 
ચાય છે. દરિયા કિતારે નેતા હાથમાં સૂહ્મદર્શીક યત્ર અમર દશિયાઇ જત- 
વરને સજીવન રાખવાનો પાણી ભરેલો ડાચતે! ગોળો તથી હોતો તેતે 
દશિ્યા કાંઠાની ખરી ગતિ શા છે તે નણવાનું બાકી રહેછે. માણુસે 
છુલઝી ખાગતોમાં પોતાનું મન કેવું ગરક કરી દેછે અને મોઢા અદભૂત ચ- 
મત્કારો તર૨૬ દુર્લક્ષ કરેછે | ખગાળનું બંધારણુ કેવુંછે તે સમજવાની કાંઈ 
પણુ કાળજી ન રાખતાં, અમુક રાજ રાણીએ શાં શાં કાવતરાં કથી તે 
બાબતની નજીવી તકરારમાં ઘણીજ કાળ રાખે છે. અજ્ઠુક ભાષામાં 
કવિતા ઉપર ઘણીજ પ'ડિતાઇ ભરલી ટીકા કરેછે પણુ ઇશ્વર ભૃષિ પૃછ 
ઉપર પોતાને હાથે જે અદ્ભૂત કવિતાએ લખેલી છે તે તરક દદિ પણુ 
નાંખતા નથી | આ બડછું મનમાં અત્યંત ખેદ ઉત્પન્ન કરે તેવું છે | 
આગળ કશું તે ઉપરથી જણાય છે કે મતુષ્યપ્રરતિતા આ વિભા- 
ગતે સારૂ પણુ વિઘાની કેળવણીની જરર છે. સૌંદર્ષેતાસ શાસ્તાં પણુ 
સામાન્ય મૂળતત્વો છે, અને એ મૂળતત્વોતું સાન મેળવ્યા વગર ગે વિ- 
સમાં પૂરુ ફ્તેઠ મેળવી શકાય નહિ. કળાફોશલ્યનાં કૃત્યો કરવાને તેમજ 
તે બરાબર સમજવાતે વિદ્યાના અધ્યયનતી જરૂર છે ત્તે પણુ સ્પ૪ છે. 
અતે છેવટે કળાર્કાશલ્યની કૃતિઓ અને દવિતા સમજવાને સાર્‌ વિદ્યાની 
મદદતી જરૂર છે એટલુંજ નહિ પણુ વિઘા સ્વતઃ કવિતા રૂપન છે, એ 
પણુ આપણા ન્તેવામાં આવ્યું. આપણી વર્તણુક કેત્રી હોવી ત્નેઇમો તે 
બતાવવા સારૂ અમુક ન્નતના ત્તાનતી અમુક કીમત છે એ વાતતેો। આ" 
પણે વિશ્વાર કર્યો. નિયમન તરીકે નૂરી જૂડી જતતા ઝસાતયી પરસ્પર ફી- 
મત કેટલી છે તેતો હવે વિચાર કરીએ. આ વિભાગતું વિવચત અમારે 
જટામાં કરવું પડેછે અતે એ બાબતમાં લંબાણુ કરવાનાં જરૂર પષ્યુ નયી. 
એક હેતુ સિદ્ધ કરવાને શું ઉત્તમ છે તે આપખે ખોળી કાઢયું એટલે 
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ખીજ હેતુ પાર્‌ પાડવાને પણુ શું શું સારં છે તે આપણે ગભિત રીતે 
ખોળી ડાડયુંજ છે. આપણી વર્તણુક કેમ ટરવી તે ખાબતની માહિતીની 
પ્રામિ કરવામાં આપણી મનઃશક્તિને મજળછુત ડરે એવો મતોવ્યાપાર પણુ 
ચાયછે. માહિતી મેળવવા સાર્‌ અમુક જતતી કેળવણી અને મતને કસવા 
સાર્‌ બીજી ન્નતની કેળવણી જેઇતી હોય તો ચદિમાં જે બધે કેકાણે 
ખૂબસુરત વ્યવસ્થાને! કમ જ્તેવામાં આવેછે તેમાં ખામી જણાય. સદિમાં 
દરેક ઠેકાણે એમજ છે કે અમુક શક્તિથી જે કામ આપણે કરી શકીએ 
છીએ તેવાં કામ કરવાથી તે શક્તિ ૬ઢ્િ પામે છે. અમેરિકાનો વતની 
જ્િકાર કરવા સાર્‌ જાતવરોની પાછળ પડે છે તેથીજ શિકાર કરવામાં જે 
ઝડપ અને ચપળતા ન્નેઇઃએ છીએ તે તેનામાં આવે છે અતે તે પોતાના . 
છવતરમાં જૂદી જૂદી મદતિઓ કરે છે તેથી ફક્ત કસરતથી રારીરબળનું 
જે સમતોલન થાય તેતા કરતાં વિશેષ સમતોલન તેની શ્વરીરશક્તિઓનું 
ચાય છે. ધણી ઝ્ુદતતા મહાવરાથી શત્રુ અને શિકારતી પાછળ પડી તેતે 
શોધી કહાડવામાં તેની તથાલાકી ઉપરથી તેતી નજર એવી સરસ કેળવાયલી 
માલમ પડે છે કે કૃત્રિમ કેળવણીથી તેવી સારી નજર કદી થઇ શકે 
નહિ, જેની પાછળ પડવાનું છે અગર નથી ખીઠીને નાશી જવાવું છે 
તેવા દ્ૂરતા પદાર્થો એળખવામાં છુશથાન પોતાતી આંખોાતો સતત 
ઉપથે1ગ કરેછે તેથી તેની દશેતશક્તિ દૃરદરીયત્રના જેટલી બળવાન ચાયછે 
તેમજ જતું કામ હમેશાં સર્વાળા કરવાતું છે તેવો હિસાખી કારકૃત ઝોેકજ 
વખતે શેક કરતાં વધારે ખાનામાંતા આંકડાએનો સર્વાળા કરી શકેછે. 
તે ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે છંદગીની અમુક સ્થિતિમાં જે કામ 
“આપણે કરવાતું હોય તે કરવાથી તે બાબતમાં શક્તિ કેળવાઈ ઊંચ પ્રતિની 
થાય છે, અને કેળવણી આપવામાં પણુ આ નિયમ લાચુ પડે છે તેમાં 
કાંઇ શક “નથી. વર્સણુક ચલાવવામાં જે કેળવણી ધણીન ઉપથષોગતી છે 
તેજ કેળવણી રે તરીકે પણુ ઘણીજ કીમતી છે તે સિદ્ધાંતનો આપણે 
વિશ્રાર કરીએ. 

કેળવણીના ધોર્હુમાં ભાષાઓ શીખવવામાં આવે છે, અને તેતું 
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કારણુ એમ કહેવાય છે કે ભાષા શીખવાથી સ્મરણુશ્ષક્તિ સારી કેળવાય 
છે. શખ્રોનો અભ્યાસ કરવામાં આ ખાસ ફ્રાષદો છે. પણુ "ખરૂં ન્નેતાં 
ક્મરણુશક્તિ કેળવવાનું વધારે સાટું સાધન વિદ્યાના અભ્યાસથી મળા 
આવે છે. સૂર્યીમાળામાં જે જે છે તે યાદ રાખવું એ સહેજસાજ કામ 
નથી. અને આકાશગંગામાં શું છું આવેલું છે તે પાઠે રાખવું એ વળી 
વધારે કઠેણુ છે. રસાયણુશાસ્ત્રમાં જે મિશ્ર પદાથો ગણેલા છે તે એટલા 
ખધા છે, અને તેમાં દરેક વખતે એટલે! વધારો થતો જય છે કેતે મોટા 
અધ્યાપફ શિવાય ખીન્ન કોળ ગણી આપી શકતા નથી. આ બધા મિશ્ર 
પદાર્યોના રજકણૂાતું બખધારણુ અને તેમતો એક ખીત્તની સાથેતો સંબંધ 
ને મોહે રાખવો! હોય તો આખી જીદગી સુધી તેતું અધ્યયન કરીએ તો 
પણુ ખસ તથી. ભૂકવચ ઉપરના અગણિત અદ્ભૂત ચમત્ારે! તયા 
ભૂગોળમાં જે ખનિજ છે તે ઉપરથી જે જે અસંખ્ય બતાવો જણાયછે તે 
ખધા સ્મરણુ કરી મૂકવા સાર્‌ ભૂસ્તરવિઘ્યાના અભ્યાસીતે વર્ષોતાંવરવે સધી 
પરિષ્રમ કરવો! પડૅ છે. પદાર્ય વિત્તાનશાસ્ત્રતા દરેક સુખ્ય વિભાગ, જેવા 
કે ધ્વનિ, ઉષ્ણુતા, પકાશ, વિદ્ુત્‌, એમાં એટલી બધી બાબતો જણુવાની 
છે કે તે શીખવાતું જે માણુસ ધારતો હોય તે હબડયા વગર્‌ રહૈ નહિ, 
તેમજ વળી સકરણુ ક્ષાસ્રનો વિચાર કરીશું તો! તેથી ચયાદ્દ્દસ્તતે વધારે 
શ્રમ પડે છે તેમ જણાશે* મતુષ્ય-શરીરશાસ્ત્રમાંજ એટલી ખાબતો આવે 
છે કે કોઇ પણુ જીવાન રાસ્્રવેદ પાંચ સાત વખત ગોખે તોજ તે તેની 
ચાદદાસ્તમાં ઠેસી શકે. વનસ્પતિ-વિથાવેત્તાએએ નૂટ્ટા નૂડા છોડ તથા 
ઝાડપાલાની સંખ્યા ૩૨૦૦૦૦ ની કરીછે અતે પદ્ચાદિ-વિઘાવેત્તાઓઆએ 
નૂદ્દાં જૂદ્દાં પશુ માણીએઓની ગણુતરી કરી તેમની સંખ્યા (૨૦૦૦૦૦૦) 
વીસલાખ ઠરાવી છે. વિદ્દાન માણુસોએ એઢલી બધી બૉબતોતો સંશ્રહ, 
ક્યો છે કે તેઓને તેના જૂઠા જૂદા વિભાગ અતે પેટાવિભામ પાડવા 
પડ્યા છે, અને એક માણુસ અમુક પેઢાવિભાગનોજ અભ્યાસ કરી રાકેછે. 
પોતે જે વિભાગ પસંદ કર્યો હોય તેનું તે સવિસ્તર સાન સંપાદન ડરેછે, 
અને તેના સંબેધી વિભ્માગોતું સામાન્ય સાત મેળવેછે; તે શિવાયના બીશ્ન 
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વિભાગોનાં ફ્ક્ત મળતત્તેજ શીખેછે. આ ઉપરથી જણારો કે મધ્યમ રીતે 
વિદ્યાનો અભ્યાસ કર્યો હોય તો સ્મરણુશક્તિ કેળવવાતે ન્નેઇએ તેટહું 
સાધન મળી આવે છે. વધારે નહિ તો ભાષાઓ ભણુવાથી સ્મરણુશક્તિ 
જેટલી કેળવાયછે તેટ્લીજ વિઘાઓ શીખવાથી પણુ કૈળવાય છે. ર 

દક્ત ચાદદાસ્ત ક્રેળવવામાંજ વિદ્યાતા અભ્યાસ ભાષાના અભ્યાસ 
જેટલોજ ઉપચોગી છે. અને વધારે નથી એમ ધારો, તોપણુ વિદ્યાના 
અભ્યાસથી નૂટ્દા પકારની સ્મરણુશક્તિ કેળવાયછે. ભાષા શીખતાં ને 
વિચારો આપણા મનમાં ઠૅસાવવાના છે તેમતો, અને ખરી ખીના છે 
તેનો સંબંધ આકસ્મિક છે; પણ વિદ્યા શીખતાં મનમાં ઠેસાવવાના વિચારે 
અતે ખરી વાતોને સંબંધ ઘણે દરજ્જે આવશ્યક છે. શખ્દો અતે તેમન 
અથીનો સખેધ એક રીતે જેતા સ્વાભાવિક છે. શબ્દોની વ્યુત્પત્તિ ક્રેટલેક 
દરજ્જે આપણે પાછળ ખોળી શકીએ છીએ, પણુ ડેઠે મૂળી સુધી આપણે 
જઇ શક્તા નથી. આ શુપપત્તિના નિયમોતુ' પણુ શાસ્ત્ર છે તેને ભાષા- 
તત્વશાસ્ત્ર કહેછે. હાલ જે રીતે ભાષા શીખવવામાં આવે છે તે પ્રમાણૅ 
શખ્દ્દો અતે તેમના અર્થે] વચ્ચે. જે સ્વાભાવિક સંબંધ છે તે ઢમેશ્યાં 
દર્શાવવામાં આવતો નથી; તથા તેના નિયમ સમજાવવામાં આવતા નથી. 
પણુ તેથી ઉલડું વિઘાતા સેબંધ કાયૈ કારણુના છે અને જે વિઘા બરોબર 
રીતે શીખવવામાં આવે તો આ સંબંધ ન્નણુવામાં આવ્યા વગર રહેતા 
નથી. ભાષા શીખવાથી યુક્તિ રહિત સંબંધોથી આપણે માહિત થઇએ 
છીએ, પણુ વિઘા શીખવાથી સયુક્તિક સંબંધોની માહિતી આપણુને મળેછે. 
ભાષા ભણુવાથી એકલી ચાદદાસ્તજ કેળવાયછે, પણ વિવા ભણુવાથી 
સ્મરણુશક્તિ તથા સમજશ્ષક્તિ એ ખન્નેતે કેળવણી મળેછે. 

વળી નિયમન તરીકે ભાષા શીખવા કરતાં વિઘા શીખવી એ સારૂં 
છે, તેત્તું કારણુ એ કે આપણી વિવેચનશક્તિ પણુ વિદ્યા શીખવાથી કેળવાયછે. 
ગોફ્ેસર ફેરેડેએ ભાપણુ આપતાં એમ કહં કૂ, સાધારણુ રીતે. ખોદતાં 
વિવેચનશક્તિ કેમ કેળવાય તે બાબતની કેળવણી આપવામાં આવતી નથી, 
એટલુંજ નહિં, પણુ વિવેચનશક્તિ આપણામાં છે, એ પણુ લોકો . જણુતા 
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નથી. અતે આવી સ્થિતિ થવાનું ડારણુ તેના ટદેવ્રા પમાણે કિવાની 
કેળવણી આપવામાં આવતી નથી તે2૪ છે. યે આ સિહાંતનું ખરાપણું 
સ્પટટ છે. આસપાસના બતાવોતો એટ ખીજાની સાચે કેરે સેબંધ છે તે 
ન્નણીગ્મે તોક૪ આપસે આસપાસના પદાઘૉ, બીનાએ, અતે પરિણામો 
વિષે ખરો અભિષાય બાંધી શકીએ. ક્ટના અર્થનું ગમે એટથું ત્તાન 
હોય તોપણુ કાર્યે કારણુ સબંધો ખરં અતુમાન નીકળી શકે એમ કહી 
શકાતું નમી. અમુક સુકાની વાત ઉપરચી અતુમાત ડેહાડવાતી અને પછી 
અવલોકન અતે પયોગથી તે અતુમાનોના ખરા ખોટાપણા વિષેની તજવીજ 
કરવાની રેવ હોય, તોજ ખરો અભિપ્રાય બાંધવાની શક્તિ આપણામાં 
આવેછે. વિઘાનો અભ્યાસ કરતાં આવી ટેવ પાડવાની કરજ પડેછે 
એ ચેક ઝુખ્ય લાન્ન છે. માનસિક તિયમન તરીકે વિઘાતું અધ્યમત 
ઘણાજ ઉપયોગનું છે એગકું“7 નકિ, પણુ નૈતિટનિયમન ત્તરીકે પણુ તે 
ઘણં ઉપયોગતું છે. ભાષાઓ ક્ષીખવાતું એક કળ ગે છે કે કોઇએ ટલું 
તેને હદથી ઉપરાંત માત આપવાનો જે રિવાન૮ છે તેતે પુદિ મળેછે. 
શિક્ષક ડેછે કે વ શખ્ટનતે! અર્ધ આવે! છે; કોષમાં દ્વાણા વ્બ્દોનો 
અધ આવો કરેલો છે; આ બાબતમાં વ્યાકટ રણનો નિયમ આવે છે. આ 
વતે! ડંઇ પણુ તકરાર ઉડેબ્યા વગર વિદ્યાર્ષિ માન્ય ઝરેછે. આ ઉપરથી 
તેના મનની સ્થિતિ એવી ચાયછે કે તેતે સ્વમતાગ્રહી શિક્ષણુને આધિન 
ચવાની રેવ પડેછે, અતે તેંતું છેવટ પરિણામ એ ચાયછે કે જે વાત 
સ્થાપિત થઇ ચૂકી તેતો ટ પણુ તપાસ ડર્યા વગર તે સ્વીડારેછે. વિદ્યા 
ભણુવાયી મનની સ્થિતિ આઘી ઉલ્ટી” ચાયછે. વિઘા ભષુતાં દરેક 
વાતનો વિચાર ફરવામાં માણુસ પોતાની ખુદ્ધિ વાપરેછે. વિઘાની 
સિહતાએઓ સસ છે એમ કોઇના ડહેવા ઉપરધી માની લેવામાં આવતું 
નધી, પણુ તેમના ખરા ખોટાપણાતી ટસોઈટી કરવાની દરેક માણસને છૂટ 
છે, અતે ઘણીખરી ખાનતમાં તો વિદ્યાર્યેતેજ વિચાર ડરી પોતાના 
અતુમાતો ખોળી કાઢવાં પડેછે. વિદ્યાના દરેક સોધતું વિવેચન કરી 
અન્નિપાય કાંધે છે; તે શોધ ખરે છે કે ખેદટો છે તેની તજવીજ કયાં વગર 
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તે સ્વીકારવાનું તેને કેહેવામાં આવતું નથી. આ પ્રમાભૅ કરવાથી પોતાની 
ચ્રક્તિ ઉપર તેને વિશ્વાસ ખેચેકે અને તેણે ખરી રીતે કહાડેલાં અતુમાતો 
અવલોકતથી ખરાં છે એમ ન્નયારે તેને જણાય છે યારે તેતો વિશ્વાસ 
વધેછે, અતે આ રીતે થવાથી તેનામાં સ્વતત્રતા આવેછે. મતુષ્યસ્તરભાવમાં 
સ્વતંત્રતા જએ અગથયનું તત્વ છે, વિઘાની કેળવણીથી આજ નીતિ સંબંધી 
ફરાચદો થાયછે એટલુંજ નહિ, પણુ નને આ કેળવણી આગળ ચકાવી મૂળ 
પથમ રેોધે કરવામાં આરે તો વિદ્યાર્થીતામાં ખંત અતે શુહ્ભાવ વધતા 
ન્તચકે. ચ્રોફ્રેસર ટીન્ડલ કહેછે કે અતુમાનિક શોધો કરવામાં ધીરજથી 
ઉવાગ કક્વો પડેછે, અને સૃછિમાં જે જે જણાય તેને નસમ્રભાવથી અતે 
પ્રમાણિકપણે કબલ કરવું અને પોતાના આગળથી બાંધેક્રા મત ગમે તેવા 
વહાલા હેથ તોપ રા તે સયથી વિરૃદ્ધ હોય તો તેમનો યાગ કરવાને 
ત#પર રહેવું જેશએ. ડું ખરેખરૂં કદુછે જે વિધાના ખરેખરા બડ્તો પોતાતા 
ખાનગી અતુભવમાં ધણા મોટા મતથી આત્મમતતો લાગ ડરેછે, અને 
આવા પરિત્યાગ વિષે દુનિયાના ન્નણુવામાં કાંઇ પણુ આવતું નથી. 

છેલ્લું અમારે એ કહેવાતું છે કે વિદ્યાની ડેળવણીથી ધર્ષતી કેળવણી 
મળેછે, માટે તે સાધાર્ણુ કેળવણી કરતાં ઉંચા દરનનતી છે. અહિ આ 
“ધર્પતી” અતે “વિઘ્વાની” એ ખે શખ્દ્ો સાધારણુ લોકોમાં સમજય છે 
તે અમૈમાં અમે વાપરતા તથી, પણ તે શખ્દોતો અમે ખહેળામાં બહોળો 
અથ કરીએ છીએ. ખેશક પર્મતે નામે જે વહેમ ચાલેછે તેમતી અને 
વિઘાતી વચ્ચે પરસ્પર વિરૂદ્ટતા છે; પણ આ વહેમતા પડદા પાછળ જે 
ખરે; ધર્ષછે તેને વિઘા ધતિકૂળ નથી. અલમખત્ત, હાલ જે વિઘા ગાલે છે 
તેમાં અતાસ્તાનો પ્રવાહ માલૂમ પડેછે; પણુ જે ખરી વિઘામાં શે।ધ થઇ 
ખરેખરા ગભિર પદતે પહોંચી છે તેમાં નાસ્તિકત્વ છેજ નહિ. 

ગ્રોફ્રેચર હડસલીએ પોતાનું ભાષણુ પૂરૂં કરતાં કલયુંછે કે, ખરી વિવાં 
અને ખરા ધર્મ, નનેડીઆઈ ખેતો છે, અને તેમને એક બીન્નથી છૂડી પાડી 
તો તે બન્નેનો કાળ આવે છે. વિઘામાં જેમ ધર્મ વધારે તેમ તેની, શહિ 

ચૉચછે; તેમ ધર્મનો .પાચો જેટલે વિઘા ઉપર તે પ્રમાણુમાં 
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ચઢતીછે, મોટા તત્યજ્ઞાનીઓનાં જે મહાભારત કામોાછે તે તેમની ખુદ્ધિનાં 
કૂળ છે એટલુંજ નહિ, પણુ મનના અતિ ઉત્તમ ધાર્મિક ભાવથી ખુદ્ટિનું જે 
વલણુ થયું તેતું પરિણામ છે, તેમણે ન્યાયશાસ્રના નિયમોને અતુસરીને 
ચોડું, પણુ વિશેષે કરીને તેમની ધીરજ, તેમનો પ્રેમ, તેમનું નિસ્પૃદીપણું, 
અને તેમના આત્મસંયમથી સત્યતે ખોળી કાઢય્રુ'છે. માટે વિવા અધાર્મિક 
નથી, પણુ વિઘા ન ભણુવી એ અધમૈતું કામ છે. એક દણાંત લ્યો.-- 
ધારા કે એક ચૅથકારતી ઘણીજ સારી ભાષામાં રોજ સ્તુતિ ચતી હોય, 
અતે તેની આગળ તેના કરેલાં ગ્ર'યાત્તું ડહાપણુ, તેમતી ભનતા, અને 
ખૂખી હમેશાં વખાણુવામાં આવતી હોય; વળી ધારો કે જે લોકો આમ 
તેની સતત પ્ર્સશા કરતા હોય તે ફકત તેના ગ્ર'થાનતી બડારતી બાજીઓજ 
નતેઇને કરતા હોય, અને તેમણે તે ત્રથોદ ઉધાડ્યા નથી તો સમજવાની 
ક્રાશિશ તો! કરીજ ડયાંથી હોય; આવું હોય તો તેમણે કરેલા લખાણુની 
કીમત આપણે કેટલી ગણીશું ? તેમના ખરાપણા વિષે આપણે શો વિચાર 
ખાંધાશું ? તોપણુ નાની વસ્તુઓને મોટી વસ્તુ સાથે મ્રુકાબલે કરતાં એમ 
જણાઇ આવશે કે સ્રદિ અને તેના કાર્ણુના સંબંધમાં સામાન્મ્ર રીતે 
મતુષ્ય માત્રની ર વર્ષણુક છે, એટલુંજ નહિ, પણુ એથી વળી ખરાબ 
છે. જે વસ્તુએ ધણી અદ્ભૂત છે એવું તેઆ દરરોજ ડહેછે તેતું તેઓ 
અધ્યયન કરતા નથી, એટલુંનટ તહિ, પણુ ને એ સૃદિતું અવલોકન 
કરવામાં પોતાતો કાળ ગાળેછે તેમને હલકા માણુસ ગણી તેમનો ધિકાર 
બતાવેછે, અને અદ્ભૂત ચમત્કાર સમજવામાં જે કોઇ વધારે ઉત્સાહ 
ખ્તાવેછે તેમતા ખરેખરા તિરસ્કાર કરેછે. તેથી અમે ફરીયી ડહીએ 
છીએ કે વિધા તો નહિ પણુ વિઘાનો અનાદર અધાર્મિક છે. વિઘાની 
ભક્તિ'તે ગુપ્ત પૂન્ન છે, અને. તેથી જે વસ્તુનું આપણે અધ્યયન ડરીએ 
છીએ તેમની કંઇક જીમત છે એમ આપણુ ગભિત રીતે કબલ ડરીએ 
છીએ, અને છેવટે સૃદિના મૂળ ઉત્પતિ કારણુ પ્રયે આપણી પ્રીતિ 
દર્શાવીએ છીએ. આ પૂન્ન ફક્ત મોઢે બોલવાની છે એમ નહિ, પણુ 
આપણું આચયણુ ડરી આપણુ! ભક્તિભાવ પ્રદર્શિત કરીએ છીએ. એ કઇ 
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ખોલવામાં માન આપતા નથી, પણ કાળ, વિચાર, અને શ્રમ એમતું 
બળીદાનત આપી આપણો ખરા ભાવછે એમ સાખીત કરી આપીએ છીગે. 
આ પરમાણું ન્નેતાં ખરી નિયા વાસ્તવિક રીતે ધાર્મિક છે એટલુંજ 
નહિ, પણ ખધા પદાર્થમાં જે એકસરખી રીતે કૃતિઓ થાયછે તેથી 
આપણા મનમાં પૃર્ણ આદર ઉત્પ્ત થઇ તે ઉપર આપણો પૂણ વિશ્વાસ 
બેસેછે, તેથી પુ તે ધાનમિક છે. એકદા થઝેલા અનુભવધી ચમતકારાના 
ક્યાથી સંળધેોમાં તથા કાર્યેકારણુના અવિડારી સંબંધમાં અને તેથી 
નિપજતા સારા નરસા કળામાં વિઘાના અભ્યાસી માણુસતો પૂણુ વિશ્ચાસ 
એગેછે. ચાલતી દંતકથાને માની લોકો એમ સમજેછે કે નિયમ વિરદ્ધ 
વર્તણુક કરી હેય તો! પષ્યુ સાર્ટ્‌ કૂળ મળશે, અથવા ખોટો ફૃતોની શિ" 
ક્ષામાંથી આપણું બચી જઇશું. આને બદલે તેતે એમ માલૂમ પડેછે કે 
આ સૃટ્ટિના બંધારણુમાં સારા નરસા કૃત્યતો ખદલે છેવ7૪, અને આતજ્ઞા 
ઉલંધ્રન કરવાનું કૂળ માડું' થવાનું. તેતે જણાયછે કે જે નિયમો! પ્રમાણે 
આપણે ચાલવું જેઇગે તે નિયમો લાભકારી અને દુરારાધ્ય છે. તેને 
માલૂમ પડેછે કે તે નિયમોને અતુસરવાથી ધીમે ધીમે આપણે વધારે પૂણી 
અને સુખી થઇરું અને તેથી તે વારંવાર તે નિયમો! પમાણે ચઃલવાને 
આગ્રહ બતાવેછે, અતે જ્યારે તેમતો કોઇ ભંગ કરેછે યારે તેતે કોધ 
ચઢે છે. આ પ્રમાણે સૃદિમાં સતત નિયમે। કયા છે તે, તથા તેમને પા- 
ળવાની આપણી ફરજ છે તે બતાવી પોતે ખરેખરો ધાર્મિક છે એમ 
સાખીત કરી આપેછે. 
_ વિઘાથી એક બીન્ને ધાર્મિક લાભ થાયછે; તે એ કે તેથી આપણી 
સ્થિતિું અને આપણા ગુહ અસ્તિત્વતું આપણુતે ખરેખરં ભાન થાય છે. 
જેટલું આપણે જણી શકીશ તેટલું વિવ્વા આપણુને દેખાડે છે. તેમજ 
અમુક હદ ઉપરાંત આપણુ જઇ શકવાતા નથી તે પણુ આપણે વિદ્યાથી 
«ણી રાકીએ છીએ આપણે સૃછિતું મૂળ કાર્ણુ ચહણુ કરવાને શક્તિ- 
વાન નથી એયું સત્તાથી કહી આપણુતે તેનો શોધ કરતાં અટકાવે છે 
તેમ નહિ, પણ આપણુને અસ્રુક ઉદ સધી દોરી જઇ તે હદ આપણે 
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ઓળંગી શકીશું નહિ એમ બતાવી આ અશડ્યતા ખાબત આપણી 
ખાતરી કરી આપેછે. આ અદ્ભૂત સ્રછિ-ચમત્કાર આપણી ક્ષુદ્ર પતિથી. 
ગ્રહણુ કરી શકાય તેવો તથી, ગે વાત આખેહુંબ આપણા મન આગળ 
મૂકે છે. લોકોમાં ચાલતી દૃતકથા અતે માણુસનાં અધિકાર વચનોને તે 
સગર્રીયી અનાદર ડરેછે. પણુ સ્વયંભ્રુ પરમેશ્વર નરે પડદાની પાછળ છે તે 
અભેદ્ય પડદો જઇ પોતે નિર્ભિમાનીપણું ધારણુ કરેછે. આજ વાસ્તવિક 
અભિમાન અને વાસ્તવિક નિરભિમાન છે. શુદ્દ અતઃકરણુવાળા વિદ્યાનો 
અભ્યાસી વાસ્તવિક રીતે સમજ શકેછે કે જે સાર્વભામ સત્તાના સૃછિ, 
૧, અતે વિચાર, એ પર્દા્સ્તત ભાવ છે, તે સત્તા મતુષ્યની સૂાત- 
શક્તિથી ત્રાલ નથી, એટલુંજ તહિ, પણુ મતુષ્યતર્કતો પણુ વિષમ નથી. 
તેથી અમારો એ સિદ્ધૉત છે કે નિયમનતે સારૂ તેમજ આપણે આચરણુ 
કેમ કરવું તૈ ખતાવવા સાર્‌ વિધા એ સૈ।થી વધારેમાં વધારે કીમતની 
છે. દરેક રીતે ન્નેતાં શખ્દ્ોના અર્થ શીખવા કરતાં પદ્દાર્થોના અર્થ શીખવા 
એ વધારે સારૂં છે. માનસિક ડીંવા' ધામિક કેળવણીને સાર્‌ આસપાસના 
ચમત્કારાતું અધ્યયત કરવું તે બ્યાકરણુ અથવા શખ્દકોષનું અધ્યયન કન 
રવા કરતાં ચડીઆર્તું છે. આથી જણાશે કે આપણે! પહેલે સવાલ “ કયું. 
સ્ઞાન ધણું ટીમતી છે ? ” એ હતો, તેતો એકસરખો જવાબ એ મળ્યો છે 
જ, “ વિદ્યાનું જ્ઞાન સૌથી ચડતું છે. ” દરેક સુદ્દા ઉપર વિચાર ફરતાં આજ 
જવાબ આવેછે. પત્યક્ષ સ્વરક્ષણુ અથવા જીંદગી અને તન્દરસ્તીના બચા- 
વને સારૂ સૈથી અગત્યતું જ્ઞાન વિવયાતું છે. પરોક્ષ સ્વર્ક્ષણુ કરવામાં. 
એટલે ઉપજીવિકા પ્રાસ કરવામાં પણુ સૌથી ઝીમતી સતાન વિઘ્ાતું છે. 
સાખાપ તરીકે આપણી કરન્તે બન્નવવામાં આપણે કેવું આચરણુ ડરવું 
તેર્તું સાન પણુ વિદ્યાથીજ મળેછે. આખી પન્નની સ્થિતિ ગત અતે સાં- 
પ્રતકાળમાં કેવી હતી તેં સમજ્યા વગર શહેસી તરીકે ચાંપણે આપણુ 
વર્તણુક ચલાવી શ%ીએ નહિ, માટે તે સમજવામાં પણુ આવશ્યક ૬'ભી 
વિદ્યા છે. તેમજ કળાકે।શલ્યનાં દરેક નતતાં ખામી વગરનાં કામે! કરવામાં. 
અતે તૈથી સુખ પ્રાતત કરવામાં પણુ વિઘાના સાનની જર્‌ર છે. અને વળી 
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માતસિક અતે ધાર્મિક નિયમનને સાર્‌ પણુ વિઘાતું અધ્યુયન એજ ખરે- 
ખરૂં ઉપયોગી છે. પહેલાં જે પ્રશ્ન આપણુતે ઘણા ગૂ'ચવણીઓ લાગતો 
છતા તે આ ધમાણે તપાસ કરતાં સહેલો! જણાયે! છે. જૂદી જૂરી જાતની 
મતુષ્ય--પરત્તિતી તથા તે પ૬ૃતિતે વાસ્તે આપણે તૈયાર થઇએ તેટલા 
માટે જૂદી જૂડી ષકારતાં અધ્યયનની કૈટલી અગત્ય છે તેની હવે ગણુતરી 
કરવાતી ૦૪રૂ૨ નથી; કેમકે આપણુતે માલૂમ પડેછે કે દરેક ન્નતની પશૃ- 
તિતે માટે વિદ્યાના અધ્યયનની જરૂ૨ છે. જે સાત બીજી બધી બાબતમાં 
કીમતી છે, તેતું એતરગત મૂછ પણુ વધારે છે; તેથી ન્નૂદી ન્તૂદી જાતના 
સાનની ખરી અને સાંકેતિક કીમત કેટલી છે તેનો નિર્ણુય કરવાની 
જરેર્‌ નથી. કૈમકે સાનની ટીમત લોકોના મત ઉપરથી દેરતી નથી, પણ 
આસપાસના પદાર્થોની સાધે માણુસને! જે સંબંધ છે તે ઉપરથી ઠરે છે. 
વિઘાની સલતા. આવશ્યક અને સતત છે, અને દરક માણુસતે તેતી સાથે 
“સંબંધ છે. છવનતવિઘા માણસોએ ન્નણવી નઇ એ, કેમકે તેતું સાત 
હાલમાં તમજ દૂરના ભવિષ્કાળમાં પણુ મતુષ્યતું આચરણુ કેમ ચલાવવું. 
તે નકી કરવામાં ઉપથ્યોગી છે. અને જવનતવિઘાની કુંચી તરીકે બીજ 
વિઘાઓની માહિતી પણુ મેળવવી ન્નેઇએ. 
અતે હાથના જમાતામાં એમ મગર્રીથી કહેવામાં આવે છે કરે 
ડેળવણી ધણી સારી અપામ છે, તેવા સમયમાં પણુ આ ખરેખશ્‌ સર્વેવત્તમ 
વિષય ઉપર્‌ બહુજ થોડું ધ્યાત આપવામાં આવે છે. જે વિધા નત હોત 
તો જેને આપણે સુધારો કહીએ છીએ તે હયાતીમાં આવ્યો ત હોત; 
તોપણુ આવી સુધરેલી રીતે અપાતી કેળવણીના કમમાં વિઘાને નણુવા 
બ્નેગ જગ્યા આપવામાં આવતી નથી. આગળ ન્યાં હનન્‍્નરા સાણુસતો 
નિર્વાહ ચાલે એટલુંનટ અન્ન મળતું હવું તેને બદલે હાલ વિઘયાની વધારે 
સાહિતી થવાથી લાખોતું પેટ ભરાય તેટલું ધાન્ય મળી આવે છે; તોપણુ. 
તે લાખે] લોકામાંના થોડાકજ જે વિઘાથી તેમની હયાતી શડય થઇ છે તેને! 
અભ્યાસ ફરે છે. વસ્તુઓના ગસુણુ અને તેમના પરસ્પર સંબંધોના ૬હિ 
પામેલા ન્યાયથી ભટકતી નતો ખદલાઈ આખાદ પ્રજા થઇછે, એટલુંજ 
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નહિ, પણુ આખાદ પ્રજના અસંખ્ય લોકોને જે મોજ અતે સુખ તેમના 
નાગા પૂર્વૈશ્તેએ સ્વમામાં પણુ ધાર્યા નહિ હોય તેવાં મળે છે; તેોપણુ 
આપણી ઊંચામાંઊંચી ફેળવણી આપવાની જગ્યાઓમાં વિઘાના સાનને! 
ખુશીચી સત્કાર થતો જવામાં ભાગ્યેજ આવે છે. એમુક બતાવા એક 
“* સમયે ખન્યા જય છે અગર અગ્રુક ખતાવ બન્યો તો તેતું પરિણામ 
અસુક થવાતું એ વાતની માહિતી થવાથી, અતે બદલાય નહિ એવા નિયમો 
સ્થાપિત થવાથી હલકામાં હલકા વહેમના પંજામાંથી આપણે મુક્ત થયા 
છીએ. વિઘા ન હોત તે! આપણે અજ્ઞાન લોકોની માફક ઝાડે, પત્થર 
પૃજતાજ હોત, અને સો પશુઓનાં બળીદાન આપી રાક્ષસી દેવોની શાન્તિ 
કરતાજ હોતઃ વિઘ્યાથીજ આંપણે વસ્તુઓના તીચા વિચારો તજી સૃષ્ટિતી 
ભવ્યતામાં આપણી દધિઃ્મે ડૉઇ પ્રવેશ કરવા માંડયો છે તેમ છતાં પણુ 
વિઘાથી વિરૃદ્ધ ધર્મશાસ્ત્રના ગ્રંચમાં લખાણુ આવે છે અતે ધર્મોપદેશકે 
ઉપદેશાસનત ઉપર ખેશી તેના ઉપર કૌધીવચતનેો વરસાદ વરસાવે છે. પૂર્વ 
પ્રનએમાં એક ચાલતી ડહાણી છે તેતી “મતલબ આ પ્રમાણુ છે#-- 
ઝ્ઞાનના કુટુંબમાં વિઘા એ ધરતુ' કામ કરતારી ચાકરડી છે, અને તે 
પોતાની અસ્વીરૃત પૂર્ણુતા ખૂણામાં સંતાડે છે. બધા કામકાજની ઉઠવેઠ 
તેણે કરવી પડે છે. તેતી હોશિયારી, ખુદ્ધિખળ, અતે એક નિષ્દાથી બધી 
સંગવડ અને તૃપ્તિનાં સાધતો મળી આવે છે. બીન્નના સુખને માટે આ 
પમાણે તે નિરંતર મહેનત કરૈ છે તોપણુ તેને પાછળ રાખવામાં આવે 
છે, અને તેની મગરૂ૨ ખેતા દુતિઆમાં હલકી કીમતના પોશાક પહેરી 
રાળડમાકયી કૂર છે. આ દૃદ્ાંત હછી આગળ લાગુ પાડીએ તો પડી શકે 
તેવું છે; કેમકે આ વાતનો હવે છેવટ ખુલાસો થવાનો સમય આવેલો છે,' 
તે વખતે સ્થિતિ બદલાશે અતે આ મગરૂર ખેનોનો તેમતે ઘટતો છે તેવો 
એનાદાર થરો, અતે વિદ્યાનું મૂલ અતે પખૂખસુરતી સર્વથી શ્રેદ્ઠ ગણાઇ 
વિવાતું સર્વોપરી રાજ્ય સ્થપારે. 


શનનાનાનવાનારી- નખાયા” 


(૬૪) 
મ્રકરણુ ૨ જું. 


સાનસિક કેળવર્ણી* 

અઝ્નુક મંડળીની અમુક સ્થિતિમાં જે કેળવણી આપવામાં આવતી 
હતી તેની અને તે સ્થિતિતી વચ્ચે કંધ પશુ સંબંધ હોવો ન્નેદએ એમાં 
ડાઇ પણુ શક નથી. આવી કેળવણીની ઉત્પત્તિ આખી પના સામાન્ય 
વિચારમાંથી થામછે; તેથી અમુક કાળમાં જે જે કેળવણી આપવાનાં 
સાધન હતાંતે બધાં એક કુટુંબનાં હોય તેવું તેમનામાં સરખાપરણું નેવામાં 
આવશેજ; પછી તેમનો “ખાસ હેતુ ગમે તે હોય. વારે માણુસો ગેમ 
માનતા કરે ધર્મનાં પુસ્તકોમાં જે લખ્યું છે તે ખર્રૂ છે અને તેનો અર્થ 
કરવામાં આવ્યો છે તેમાં કાંઇ પણુ ભૂલં થાયજ નહિ પણુ તેમાં જે ને 
કહેવામાં આવ્યું છે તે કાંઇ પણુ તકરાર ઉઠાવ્યા વગર્‌ આપણે માનવુંજ 
ન્તેઇગે, ત્યારે બાળકોને સાત આપવાની રીત પણુ એવીજ હતી; એટ્લે 
ગુરૂ કહે તે ખડ, તેમના વચતમાં કોઇએ કાંઇ પણુ શક અગર વાંધો 
લેવો તહિ. પણુ ઢાલ સુધારાની સ્યાપના થવાથી પૃષ્ઠ ઉમરતા માણુસો 
પોતાના ખાસ અભિપ્રાય બાંધી શકેછે, અતે અમ્રુક વાત ખરી છે કે ખોટી 
તેનો તેમણે પોતાની અુદ્ધિથી વિશ્વાર કરવા માંડમેા છે; તેથી કેળવણી 
આપવાની રંતિમાં ફેરફાર થયોછે, અતે અસ્ુક વિધયતો વિચાર બાળકો 
પોતાની ખુદ્ધિ ખરચી શકે તેવી રીતે સમન્નવી કેળવી આપવાની રીત 
દાખલ થઇછે. જે વખતે રાક્એઓતે કુલે ' અપ્મિયાર હતો, તેમની સષ્ર 
આજ્ઞાઓ ભયથીજ લેક પાળતા, જે વખતે સહેજ ચુન્હાતે સારૂ મોતની 
શિક્ષાઓ કરવામાં આવતી હતી, અતે જેએ રાજનની સામે થતા તેમને 
ભારે શિક્ષાઓ થયા વગર' રહેતીજ નહિ, તે વખતે શાળામાં પણુ બંદોબસ્ત 
તેવાજ સપ હતો. હજરો. જૃદા જૂઠા હૂકમ કરવામાં આવતા હતા, 
અને.તેમાંતા એકની પણુ વિરૂદ્ઠ કોઈ છોકરો ચાલ્યો તો તેતે સંખ શિક્ષા” 
થયા વગર્‌ રહેલીજ રહે. પણુ હાલ' તેયી ઉલડુંછે. હાલ જ્યારે રાજકીય 
સ્વતંત્રતા વધેછે, મતુષ્યને ન્તૂડાં ન્હૂડાં કામ કરવાની છૂટ મળી છે, “અતે. 





(15૮) 


“ાજદારી ફાયદામાં સુધારો થયો છે, યારે તેવોજ સુધારો શપળાઓમાં 
પણુ તજરે પડે છે. ખાળકોને પાળવાના નિયમો એઇછા ચયા છે, અતે તે 
નયમના ભંગને સારૂ શરીરશિક્ષા કરવામાં આવતી નથી, પણ ખીજ રીતે 
તેમને ૩ખજે રાખવામાં આવે છે. આગળ જ્યારે વૈરાગ્યવાનતું પ્રયળ હતું, 
અને લોકો એમ માતતા કે જેમ ખને તેમ શરીરને કણ આપવું તથા જે 
માણુસ પોતાની વાસનાઓતે ઓછી તૃપ્ત કરે તેમ તે સદગુણી ગણાતા, 
તે વખતે બાળકોની ૪થચ્છાઓ તૃપ્ત ન કરવરી અને તેમની સ્વાભાવિક 
ચપળતા “આપ તમારે ડરવું તહિ” એમ કહી દખાવી દેવી, એને સારી 
કેળવણી ગણુવામાં આવતી હતી. પણુ હવે લોકા, એમ માતવા લાગ્યા છે 
જ સુખ ભોગવવું એમાં કાંઇ પાપ નથીન મહેતત ડરવાતો વખત એછે! 
ફરવામાં આવ્યો છે, અતે સામાન્ય વિશ્રામતાં સ્યાતો ઠેર ઠેર્‌ કરવામાં 
આવે છે, તારે માખાપ અને શિક્ષકો એમ સમજવા લાગ્યાં છે, ફે 
બાળકોની ઇચ્છાઓ તૃપ્ત કરવી એમાં કાંઇ ખોટું તથી. ખાળકોતે રમતો 
રમવામાં ઉત્તેજન આપવું જ્ૅધએ, અને ખાળકના ખીલતા મનની ધચ્છાએ! 
આગળ ધારવામાં આવતી તેટલી પાપિટ્ટ નથી. જે વખતમાં લોકોને 
ગવા મત છતો કે વેપાર સ્યાપિત કરવાતે સાર્‌ વેપારીઓને બક્ષીસ આપી 
ઉત્તેજન આપું જેઇએ, તથા પ્રતિબંધ પણુ મૂકવા નતેઇએ, અને 
ફારીગરાએ શી શી ચીજ વાપરવી તે તયા તે કેવી જાતની અને કેટલી 
૪મતની તે કાયદો કરી ઠરાવી આપવું જેઇએ, તે વખતે કેળવણીની 
આખતમાં પણુ લોકોનો મત એવો હતો કે અમુક નિયમો પમાણે બાળકતું 
ગન કેળવી શકાય. તેની ખધી શક્તિગ શિક્ષકજ પેદા ડરી શકે છે, અતે 
તેતું મત એડું છે કે તેમાં શિક્ષક સાન મૂકી રકે અને પોતાની મરછ 
પમાણે તે સાત તેમાં ગોઠવી શકે. પણુ હાલ લોકફાના વિચાર એવા યમાછે 
જુ તેપાર સ્વતંત્ર હોવો જઇએ, અને તેતા ઉપર કોઈ પણુ જતના પતિબંધ 
નૃ હોવા જેઈએ, તયા દરેક વસ્તુ સ્વાભાવિક રીતે અમુક નિયમો! પમાશે 
ચાલે છે. મેહેનત, વેપાર, ખેતીવાડી અને નોકાગમત વગેરૅતા કામના ને 
ઝાયદા ન હો તો! સાર્શા ચાલે છે. ન્યાયતું બંધારણુ એવું થયું છે કે ધીમે 


(૨૬૯) 


“ધામે લોકોમાં અમુક શજ્યનીતિ જબરજસ્તીથી ખહારથી લાવી દાખલ થઇ 
શકતી નથી, ત્યારે કેળવણીતી બાબતમાં પણુ એમ ડહૈવામાં આવે છે. 
ખાળકતા મનની શક્તિ ધીમે ધીમે પગટ થતી શય છે, અતે જે તેતે 
તોડી તો તુકસાન થાય છે. ખીલતા મન ઉપર ગૃત્રિમ નિયમોનું ખળ 
ચાલતું તથી. મતઃશાસ્્રમાં પણુ ખપ અતે છતતા તિયમો છે, અતે તે 
પરમાણુ નને આપણે ચાલીએ તોજ સારં, નહિ તો તુકસાન' થયા વિના રહેજ 
નહિ. ઉપર્‌ આપેલાં દછાંતો ઉપરથી જણાશે કૈ કેળવણીની જે જૂદી જૂદી 
રીતો કહી છે તે બધી આખી મંડળીની જે સ્થિતિ હંતી તે સ્થિતિને 
અતુસરતી હતી. 
મંડળીની સ્થિતિ જેવી હોય તેવી તે સમયમાં અપાતી કેળવણીની 
પણુ સ્થિતિ હોયછે, તેતું વળી બીજું સમાંતર દાંત છે; તે એ કે જે 
કૃતિથી જૂડ્ડા જ્તૂડ્ા ફ્ેરષ્રાર થયા તેની, અતે જેથી ફરીતે જે જૂદા નૂટા 
મતો ધીમે ધીમે બંધાયા તેતી વચ્ચે પણુ મળતાપણું છે. કેટલાક સૈકા ઉ- 
પર્‌ ધર્મ સંબંધી, રાજ્ય સંબંધી, અને કેળવણી સંબંધી ખાબતોમાં લોકોના 
મત એકસરખા હતા. બધા માણુસો પ્રાચીન ધર્મ પુસ્તકો અને ધર્મગુરઓ 
કહે તેવો ધમ પાળતા એક સ્વતંત્ર સન્નતું રાજ્ય હોવું જેઇઈઇએ એમ 
સાનતા, અતે બધા આરીસ્ટાટલના શિષ્યો “૩તા. તે સમયમાં શીખવવાની 
જે પદ્ધતિ શાળાઓમાં ચાલતી હતી તે પ્રમાણે બધાને કેળવણી આપ- 
વામાં આવતી હતી, અને તે સારી છે કે નહિ તે ખાબત કોઈ કાંઈ પ્રશ્ન 
પૃણુ ઉઠાવતા નહિ. પણુ ધીમે ધીમે સતભેદ પડતા ગયા. ધીમે ધીમે 
લો।કોનામાં પોતાનો સ્વમત સ્થાપન કરવાતું વલણુ પેદા થતું ગયું. અને તેથી 
સુધારાના સ્થાપતા થઇ એટલુંજ નહિ, પણુ દરેડ માણસને પોતાના વિચાર 
જણાવવાની અતે તેને અમલમાં લાવવાની સુખત્યારી છે એ વાત કજલ 
થતી ગઈ તેમ તેમ જૂદી જૂદી અનેક પર્મશાખાઓ થઇ. તેજ પમાણે 
રાજફીચય બાબતમાં પણુ પહેલા બે મોટા પક્ષ બંધાયા અને તે ખે પક્ષના 
ધીમે ધીમે પ્રુષ્કળ ફાંટા થયા, તથા દરૅક વરસે તેમની સંખ્યા વધતી 


% આ વાત ચૂરોપીઅન લોકોને લાઝુ પડેછે. 





(૭૦૭ 


જાયછે. મધ્યકાળમાં તત્વસ્ાનની પાઠેશાળાઓમાં શીખવાતા મતોની વિરૂદ્ધ” 
ખેડતે પોતાના મત પ્રસિદ્ધ ડર્યા, અને ત્યાર પછી ધીમે ધીમે તત્વજ્ઞાન 
શાસ્ર સંબંધી જૂદા જૂદા સે'ક્ડો મતભેદ લોકોમાં ચાલવા લાગ્યા. જે 
વલણુથી શાજ્યકીચ, ધાર્મિક, અતે તત્વજ્ઞાન સંબંધી ખાખતોમાં આવ્‌ા 
દ્રર્ક્રાર થયા તેજ ૬ત્તિથી કેળવણી આપવાની રૂટીર્મા ફેરફાર થવા માંડયા, 
અને તેમાં પણુ જડી જૂદી ર્ઢીઓ દાખલ થઇ તથા ડેળવણીતા જૂદા 
જૂદા ભાગ પડથા, આ ફેરફાર, અ'તરર્માં જે વિકાર થયા તેનાં ખાલ 
પરિણામે હતાં અને તેથી તે ઘણાખશા સમકાલીન (એકજ વખતે થયેલા) 
હતા. ધમગુરૂએની, રાજાઓની, તત્વસ્ઞાતીઓઆનતી અતે શિક્ષકોની સત્તા 
ધીમે ધીમે પડી ભાંગી, તેમાં ખાસ એક સરખા જ ચમત્કાર નેવામાં 
આવે છે. આ દરેક જરેરદ્રારમાં પ્રયફ મતુષ્યતે સ્વતંત્રતા મળે તેવું વક્ષણુ 
જણાય છે, અતે આ ફેરફારથી જે નવા વિચારો અતે નવા રિવાજ દાખલ 
થયા તેર્માં પણુ તેજ વલણુ જણાઇ આવે છે, 

આળકેને ફેળવણી કેમ આપવી તે બાબતમાં આટલી *ખબધી ન્નૂટી 
જૂદી રીતો ચાલેછે તે જેઇ ધણાકને ખેદ થશે, પણુ જે દૂરંદેશી અને 
શોધક નજરવાળા હશે તેને એમ લાગશે કે આવું થયાથીન ખરી રીત 
શી છે તે સાખીત થરો, અને તેતી છેવટે સ્થાપના થશે. ધમમાં મતભેદ 
થઇ શાખાઓ થાય તે વિષે લોકોના વિચાર ગમે તે હો, પણુ કેળવણીની 
ખાખતમાં આવો મતભેદ છે તેતું એક ફળ એ છે કે શ્રમ કરતારની સંખ્યા 
વધી તેથી જે વાતને! છેવટ શોધ થવાનો છે તે વાત ખોળી કાઢવાતું' કામ 
સહેલું યશે. ખરી રીત કેવી છે તે આપણે જણુતા હોત, તો તેથી આડે 
રસ્તે નટઈ નવી રીત દાખલ કરવાથી તુકસાન થાય, પણુ હજી ખરી રીત 
કયી છે તે ખોળી કાઢવાની છે, માટે ઘણા સ્વતત્ર રોઘકા જરે જૂરદે માર્ગે 
પોતાના શોધ ચલાવે છે અને તે” ખરી રીત ખોળી કાઢવાતું સારામાં 
સાર્ફૂ સાધન છે. દરેક શે।ધકને નવો વિચાર સઝેથો અતે તેનો પાગ થોડા 
ધણો ખરી હકીકત શી છે તે ઉપર હોવાથી, અને તે પોતાની ચા જના પાર _ 
પાડવામાં ખંતીલો થઇ તે યોજના ખરી છે કે ખોટી તે અજમાવવામાં 


(૪૭૫ 


જુદી નદી તેદબીરો લાગુ પાડવામાં ભરણી ખુહદદિ 'ખરચે છે તેથી, તથા 
પોતાનો શ્રમ કૉઇ પણુ કૂળીભૂત થાય તો તે-કૂળ જહેર કરવાર્માં અથાક- 
જ્ાશિશ .ફેરનાર હોવાથી, તેમજ વળી'બીન્ન શોધકો જે રીત દાખલ કરવા 
ધારેછે તે ઉપર સખ્ત ટીકા કરવામાં આવેછે. તેથી છેવટ ખરી રીત કયી' 
છે તેની પાસે માસે આપણે આવતા જઇશું, એમાં કૉઇ પણુ શક નથી, 
બઆળકોને કેળવણી આપવાની ને ખરી રીત છે તેતો જે ભાગ ઝો પણુ 
શૈ।ધકે ખોળી કાઢ્યો હોય તેનાં સાર્સા પરિણામે! વારવાર નનેવાર્મા આવ્યાથી 
તે રીત લેકો સ્તરીકારશે, અતે તેમાં જે ખોટુ' હરે તે અતુભવ ઉપરથી. 
રદ કરી કાઢવામાં આવશે. આ ષમાણે સત્ય વાતોનો સંગ્રહ થવાથી 
અતે ભૂલે બાતલ કરવાથી ધીમે ધીમે કેળવણીની બાળતમાં ખરા મતોને 
છેવટ પૂરતો સંત્રડ યશે. મતુષ્યના મતેોનાં ત્રણુ ન્તૂ્દાં જદા રૂપાંતર છેઃ-- 
૨. અત્ઞાન માણુસતા મતતું એડમ; ૨. શેોધકોના મતતી ભિત્તતા? અતે 
૩, ઢાલ માણસોના મતતું એડય, આમાં ત્રીજ સ્થિતિ ખીજમાંથી ઉત્પન્ન 
શાય છે, એટલે બીજી સ્થિતિ ત્રીજની જનક કહેવાય. 

આ સ્થિતિઓમાં ડાળાન્વચે એક પહેલી અને ખીછ ત્યાર પછી 
થચ૪ એટલુંજ નહિ, પણુ કાર્યકારણુ પરત્ે પણુ તેમનો પૂર્વાપર સંબંધ 
તેવોાજ છે; તેથી કેળવણી કેવી રીતે આપવી તે બાબતમાં આટલો ખધો 
ઝગડો મચી રહેલો જેઈ આપણી ધીર” જતી રહે તથા આવા ઝગડાથી જે 
માઠાં પર્ણિણ।મ તિપજે છે તે જેધ્ આપણુતે ખેદ થાય, તોપણુ આ 
સ્થિતિ છે તેમાં ફેરફાર થઇ છેવટે સારાં પરિણામ નીપજે તેવી છે, અતે 
ગવી સ્યિતિ એક વખત થવીજ ન્નેઇએ. તથાપિ આપણે ધીમે ધીમે 
આગળ વધી જે જે મેળવ્યું છે તેતી નોંધ કરવી નેઇએ- પચાસ વરસ 
સુધી તકરાર ચલાવી પ્રયોગ કર્યા તથા પરિણામો સરખાવ્યાં 1 અને શું 
આપણે જે મેળવવું ધારીએ છીએ તે તરપૂ થોડાંક ડગલાં પણુ આપણે 
નહિ ભવી હોય? કેટલીક જૂતી ર્ઢીઓ ખંધ પડીછે, નવી દાખલ શઈ 
ચૂકઝીછે, અને ખીજ કેટલીક્તે! સાગ ફરવા્તું અગર્‌ સ્વીકાર કર્વાતું ફામ 
ચાલવા માંડયું છે. આ ખધા ફેર્પ્રારોનો સુકાબલો કરીશું તો કેટલાંક સ- 


( છર“) 


માત કેર મળી આવરે. તેમતું વકણુ એકસરખું આપણા તેરામાં 
આવશે; તેઘી આપસા અતુબર આપણુતે ૩થી દિસાએ દોરી ગ્તયછે તેતે 
અતુમાનધી આપણુતે ડેદકિ સારે! છડે પણુ મળરો, અતે તેધી વધારે 
સુધારો શી રીતે કરવો! તેવી સ્ચનાએા પણુ * [શીઃ/ આવસે; માટે આ 
બાગ્તમ્ાં વધારે જંડા ઉતરતા પહેરશો પાછલા ત માતામોં સતે છાથનતોા 
«૪માનામ્ સ્મપાતી કેળોરણીમાં શી શી વિર્ડતા છે તે તપાસી. 
પ સાધારણ નિયમ ન્ટ્સ્પય છે કે કોર્શ પણુ ખોટી વાત ખ્ડેછ મ 
ઉત્રરી વાતતી ચટતી થાય છે; તેથી અમ “ન્ય કે પરેશ મ 
શે મ 1ર્‌વા તરદ્ લક્ષ આપવામાં આવતું હડું તે વાત ખોટી જ 
રે ત્ર પછીના «માતામાં માત્ર મનતેજ કેળવડું સેન્ટ મોટી બઆબત 
૪ પદીછે સે સમપમાં ખે રુ વરસનું બાળક થૂયું ઝે તેતે ચાપડી વા- 
[ડાવવી, ચ્યતે નેમ બતે તેમ સાત પાસ રડું એન્ટર અગત્યતી 
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ચવા સં 
વાત મતાર લાગી, આતે ફેરફાર આપરે અહિ પણુ દીટામાં આવેછે. 
સ્વૈચ્રેછ કેળની આપવાની ચર ચર્દ અતે અગ્રે કેળવી પામેલા લે]- 
કાને સારો રાગ્સાધિકર મળી તેએ આગર્દાર અતે. ધનરાત ચયા, તેથી 
લેકે તેમ ખને તેમ બાળકને #કદી અંચેછ કેળરણી અષાય તેમ 
સારે એમ સમડઈ ડાચી વયઘીઝ તેમના ઉપર ભણાવવાનો ગ્યૂલમં જર 
ટપેપે. હાલ મા શરીર કેગવણી તર૬ ડાઈ વિડોષ લક્ષ અપાના માંડરું છે, 


ચી 


હર 


અતે કેજવાયલા લેકે સમગવા લાગ્યા છે કે 
નથી પણુ સરીર કેળરણી ૧૫૨ પણુ ર દ [પું ન્નેશઝેર. ઉપર 
ટલું તે માફક સાધારણુ નિયમ એવો છે કે સ્રેક રાત તજી દેવામાં અને 
ખીજ સ્વીકારવામાં આવે ત્યારે લોકો ખીજ વાત ઉપરજ સાત લક્ષ ચ્યાપે છે. 
આ મમાણે થયા પછી ખત્ને વઃતતુ પરિણામ સું નીપજ્યું તે સરખાવવામાં 
આવે છે, અને કેટ? સેમ સમનવા લાગે છે કે આ બે ઉઘડી વાતો એ. 
ડન સત્યની બે જીડી જડી બાજીગ્કે છે; તેથી થવે લેદ્દાની ખાત્રી ચવા 
લાગી છે કે શરીર અતે મત ઝે બેની ખરેખર સભાળ સખની નતેઇસે- 
ચાર્ટડ કરી ભણાવવાની રીત દવે ઝૂકી દેવામા આવી છે, અને યોગ્ય 


ક્ત 
ક્ષા મતનેન્? કેળવવી ખસ 
સ્ક 


મે 


/ 


ઉમર્‌ પહેલાં ખાળકની ખુદ્ધિ પાકી થાય તેથી લોકે! નાછુીશી ખતાવવા 
ક્ષાગ્યાછે. લેકે સમજવા લાગ્યાછે કે તન્દરસ્તીવાળા થવું એ સંસારમાં પન 
હૈલે નંબરે અમત્યતું છે. જે શરીરમાં શક્તિ ન હોય તો સારામાં સારી 
'અુહ્ધિવાછું મગજ થોડાજ ઉપયેગતું છે, અને તેથી શરીરતી સંભાળ ન 
રખતા માત્ર મતનેજ કેળવવું એ હાલમાં સૂર્ખાઇ ભરેછું ગણાયછે. આમ 
ગણાયછે તેતું કારણુ ખાળકો બહું શુદ્ધિશાળી થષા પછી તેમતી છેવટ 
દુર્દશા થાયછે તે છે, “ વખત ડહાપણ્‌થી કેવી રીતે ગાળવા ” એ કહેવતની 
યુ'ચી હવે આપણું હાથ આવવા માંડી છે. _ 
પૂર્ષ ગાખીતે મોહે કરી રાખવાનો રિવાજ સાધારણુ હતો તે જ 
હુક્કો પડવા લાગ્યો છે. હાલની કેળવણીની ખાખતર્માં આગેવાન હે્ષે 
“ કુષ્ઠ ” શીખવવાની જુની રીત ખોરી છે એમ કહે છે. “ આંફ ” માત્ર 
પ્રયોગ તરીકેજ શીખવવામાં આવે છે. ભાષા શીખવવામાં પણુ અક્ષરશા* 
ળાઓમાં ચાલતી રીત તજ દેવામાં આવીછે અને તેતે ખદલે બાળક સ્વૃ- 
ભાષામાં સ્ત્રાભાવિક રીતે જેમ શીખેછે તે રીત ઉપર્‌ આધાર રાખી નવી 
રીતો દાખલ કરવામાં આવી છે. બાટરસીની ડટ્ેનિગ સ્ટૂલતા રીપોટેમાં 
કહેલું છે કે “ પવેશક વગમાં જેમ ખતે તેમ મોહે જવાબ આપી શિક્ષણ 
આપવામાં આવેછે, અને સ્દિતા પદ્યણે ખતાવી તેતો દાંત આપવામાં 
આવે છે. ” મે!હે ગોખવાની રીત ચાલતી હતી તારે વસ્તુઓતે ખદલે 
,તેમતાં ચિન્હો ઉપર વધારે ધ્યાન આપવામાં આવવું હું. રખ્ટ ભૂલ 
પડયા વગર ખોલી જવા એટલે બધું સર્યુડ રખ્હનો અર્થે સમજવો એ 
મોટી વાત ગણુવરી નહિં. 
સોહે ગોખી નાખી શીખવવાની રીત બંધ પડતી જય છે તેની સાથે 

નિયમોથી શીખવવાની રીત પણ્‌ પદી ભાગવા માંઠી છે. યવે રીત એવી 
દા"પલ થઇ છે કે પહેલાં અમુક અમુક ખાખતે! શીખવવી અને પછી તે 
ઉપરઘી સામાન્ય સિહ્ધતાઓ ખતાવવી. આ રીત વિષે ખાટરસીની ટ્રેનિ'ગ 
સ્કૂલના રીપેટેર્માં લખેલું છે કે “નિયમ પહેલે, બતાત્રી શીખવવાની જે 
ચાલુ રૂઢી છે તેથી આ ઉલટી છે તથાપિ અતુભવથી આ ખરી છે રીત 


ને 


એમ સાખીત થાય છે. તિયમ ખતાવી શીખવવાની “રીત છે તે માજ 
-અતુભવ ઉપરજ આધાર રાખતારી છે અતે ખરેખરી સમજ .પડેચા વગર 
સમજ પડી છે તેવું તેથી દેખાઇ આવે છે. તજવીજ કરી તે ન દેષ્માડતા 
માત્ર તજવીજતું પરિણામ ફહેવું તેતી અસર નેખળી અતે અપૂર્ણું છે. 
સામાન્ય સતો આપણા મનમાં ઠેસી રહે અને તેનો આપણે ધટતી વખતે 
[ઉપયોગ ડરી શકીએ માટે તે શોધી કાઢવાં જેઘએ. “ જેવું -આવે તેડું 
“યે, એ કહૅવત ધનને તેમજ સાનને લાગુ પડે છે. એક બીન્નનો સંબંધ 
“ણયા વગરના નિયમો ઘણું કરીતે ભૂલી જવાય છે, પણુ તે નિયમેમાં 

જે મૂળતાવ છે તે સમન્નયું એટલે તે ક્રોઇ દિવસ પનમાંથી ખસતા નથી. 
જેતે નિયમજ શીખવવામાં આવ્યા હોય તે જે નિયમમાં આવી ગએલા 
(શિવાચની બીજી કોઈ વાત આવે તો ગભરાય છે; પણુ જેને મળતત્ય 
શીખવવામાં આવ્યાં હોય તે નવી ખાખતનો તુરત ખુલાસો! કરી શકેછે. જેને 

નિયમજ શીખવવામાં આવ્યા હોય તેતું મત, અતે જેને મૂળતતે 

બતાવવામાં આવ્યાં હેય તેતું મત એ ખતી વચ્ચેનો તફાવત, જેટલે 
અમુક થીન્નેના ઢગલો અને તે ચીનને ગોઠવી રચના ડરી હોય તેમાં 

તપ્રાવત છે તેટલે છે. મૂળતત્ત જેને બતાવવામાં આવ્યાં હોય તેના મનમાં 

જીદી જીદી પેટાની હોયતો બરોખર ઠસી રહેછે એટલુંજ નહિ, પણુ તપાસ 

કરવામાં, સ્વત"ત્ર વિચાર ચલાવવામાં, અતે નવી રેોધેો કરવામાં આવા 

માણુસ્તું મન વધારે યોગ્ય ચાયછે. ફક્ત નિયમ જાણુવાથી આવી શક્તિ 

આવતી નથીઃ અસુક વાતોનું સાત મેળવા પછી તે ઉપરથી તીકળતી' 

સામાન્ય સિહ્ધતાએ જણુવી એ સતને રચના કરી ગોઠવવા જેવું છે. અતે 

આ પ્રમાણે દરક નનતતું સોન ખરોબર એક ખીન્નતા સંર્ખધમાં ગોઠવાય 

તેમ તેમ મતમાં તે સજ્જડ ઠસી રહેછે. ” 

નિયમ શીખવવાને બદલે હવે મૂળતતતાણ બતાવવામાં આવેછે અતે 

ન્તૂદા જુદાં સયો! બરબર સમજયા પછી તેમાંથી ઉત્પન્ન યતી સામાન્ય 

સિદ્ધતાગા શીખવવામાં આવેછે; તેથી જે વિષચે પૂર્વકાળમાં સૌથી પહેલા 

શીખવવામાં આવતા હતા, તે હવે પાછળથી શીખવવામાં આવેછે. આરતું 
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દ્ટટત એ છે કે કક ષ્વે પાછળથી શીખવવા માંડયુ' છે. મારસલ 
કહેછે કે વ્યાકરણુ એ પહેલું પગથીયું નથી પણુ છેવટતું છે, એમ કહેતાં 
કૉઈ પણુ આંચકા સાની કારણુ નથી. ચી. વાઇઝ નીચે પ્રમાણે દલીલ 
ખૂતાવે છે.--“વ્યાકર્ણુ અતે વાક્યરચનામાં નિયમોતો સંગ્રહ કરવામાં 
આવે છે. જે જે વાતોના અતુભવ ન્નેવામાં -આવે છે તે ઉપરથી નિષમો 
ધડી કાઢવામાં આવે છે; જુદી જીદી વાતોનું ધણી સુદત ચથી અવલોકન 
કરીને અને તેમને! સુકાખલેો કરીતે તે ઉપરથી નિષમે। ખાળી કાઢી શ્રકાય 
છે. ટ્ૂ'કામાં વ્યાકરણુ એ ભાપાતું તત્વ છે; એ ભાષામાં રહેલી વિઘાતું 
શાસ્ત્ર છે. કુદર્તતા 'નિયમો પમાણે કોઇ પણુ માણુસ વિલાતે રોધ પહેલે 
ક્રરી શકતે! નથીન બ્યાકરણુ અથવા પીંગળના વિચાર લોકોના મનમાં ન 
આવ્યા હોય તે પહેલાં તો કેટલાંક વરસો અગાઉથી લોકો ભાષા લખે છે 
અતે કવિતા રચે છે. આરીસ્ટાટલે તર્ડશાસ્ર લખ્યું ચાર પહેલાં માણસે! 
તર્કે ફરતા નહિ એમ નથી, જેમ વ્યાકરણુ પછી થજ્ીં અતે ભાપા પહેલી 
છતી, તેમજ શ્રીખવવામાં પણુ ભાષા પહેલી અને વ્યાકરણુ પછીથી 
આવવું નેઇચે, ” 

વૃળી જીતા રિવાતે તજી દેવામાં આવ્યા પછી જે નવી રીત દાખલ 
થઇ છે તેમાં અવલોકતશક્તિ નિયમસર કેળવવાતી રીત સૌથી અગલની 
છે. ઘણાકાળ સધી માણુસો અંધારામાં ભૂતથાપ ખાષા કરતા હતા. “હવે 
તેમણે સમજવવા માંડવું” છે કે બાળકોમાં અવલોકત ડરવાની સ્વાભાવિક 
શક્તિ છે તે નકામી અને અર્થ રહિત નથી. આગળના ન્માનામાં આ 
શક્તિ છે એવું લોકો માનતા નહિ; તેથી બઆળકોની અવલોકન કૃતિનો ડાઇ 
ઉપયોગ નથી, અગર તેઓ માત્ર રમત કરેછે કે મસ્તી કરવા સાર્‌ તેએ 
અવલેોકત ઉપશ્થી તેમને સૂઝી આવે તેવા સવાલો પૃછેછે એમ ધારવામાં 
છું. પણુ હવે આ કૃતિ ત્તાન મેળવવાનું ફેક અગયતું સાધન છે અને 
તે મોટા થંયા પછી જે સાન મેળવાય તેતો સુખ્ય પાથો છે એમ લોકો 
ગણુવા લાગ્યા છે; તેથીજ પદાર્થો ખતાવી છોકરાંઓને પાદ આપવાની રીત 
શર થઇ છે. આ રીત ધણી ઉત્તમ છે, પણુ યોગ્ય રીતે આવા પાઠે 
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છેડરાએતે આપવામાં આવતા નયી. પદાર્ચવિત્તાન શાસ સવે વિદ્યાનું મૂછા 
છે ઝેવો ખેડતતો મત છે. આ અનિધાય સાચોદ છે એછું હવે મતાવા 
લાગ્યું છે. પદાર્થોના દશી અતે સ્પે ચુણાતી ચોષ્ઠસ માહિતી આપણને ન 
હોમ તો તેમનો ખરો ખ્યાલ આપણા મનમાં આવી શાકે નહિ, અતે આ- 
પૃણાં અતુમાન. ખોટાં પડે. જે ઇદ્ધિતે બરાખર કેળવી ના હે!ય તો પ- 
છીયી મેળવેલું સાન અપૂણુ અને ઝાંખુ હોય છે અતે તેતી ખરેખરી છાપ 
આપણા મત ઉપર પડતી નઘી. આ ખામી પાછળથી સુધારવી ખછુ સુ 
સ્કેલ છે. ખરેખરૂં કદીએ તો પૂણુ અવલોકન દરેક કામમાં ₹તેહ મેળવવાનો 
મૂળ પાયો છે. અવધેોકન કરવાની એકલા કારીગર, સિદ્ધપદાર્ય વિજ્તાતી 
અગર વિદ્યાના અભ્યાસીનેજ જરૂર છે તેમ નથી; રોગની ખરી ચિકિત્સા 
કરવા સાક્‌ વૈધ તેના ઉપર આધાર રાખે છે; તેમન્ટ એ શક્તિ કેળવવા 
સાર્‌ ઇઝ્નેરતે કેટલાંક વરસે! સણી કારખાનાંમાં ઉમેદવારી કરવી પડે છે 
એટલું જ નહિ, પણ તત્વજ્ઞાની પણુ અવલોકત કરી ખીન્ન લોકોના નેવામાં 
નહિ આવેલી તેવી વસ્છુઓના સ'ખ'ધ ખોળી કાઢે છે. વળી કવિ પણુ 
અવલેોફન ડરીનેજ લેદાના સમજવામાં પહેલાં નહિ આવેલો એવે! કુદર- 
તમાંનો ખૂબસુરત ચમત્ઠાર તેમતે બતાવી તેમતું મત રત કરે છે. દરેઢ 
વિષયની આબેહુબ અતે પૃષ્યૂ છઃાપ આપષ્ણા મત ઉપર પડવી ન્તેઇએ એ 
અગત્મતું છે. સંબધ દેખાડ્યા વગર સત્યો શીખવવાની જીની રીતતે 
ધીમે ધીમે ત્યાગ થતો ન્નય છે અને તેને બદ્ધે પદાર્થ બતાવી તેને લગતાં 
સતો! શીખવવાની રીત દાખ થતી નય છે. વિધાનાં મૂળતતો હવે 
પક્ષ રીતે શીખવવામાં આવે છે. અંકગણિતના ધયમ્‌ પાઠ શીખવવામાં 
લખોશના ચોકદાતે ઉપયોગ થાય છે. ચેોફેસર યી સોરગનતે દકાંકી 21- 
ખવાની નવી રીત દાખલ કરી છે. તેમાં પણ આ નિયમ પાળવામાં આવે 
લો છે. મી. મારસલે કોઇક મોટે ગેખાવી તે ઘીખવરાની રીત તછ 
દઈ ડાટલાં અને ગજ, કટ, વાર, બતાવી તે શીખવવા માંડ્યા છે. અને 
ન્હર્દા જૂદા વઝન અને માપતો સ'બ'ધ પ્રયોગથી છોકરો પાસે ખોળી ક" 
ટ્રે છે. તેમજ ભૂગોળ ભૂમિતિ ચૌખવવામાં જદી જુદી આકૃતિઓ અને 
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નમૂતાએને! ઉપયોગ કરાવા ક્ષાગ્યાો છે. આ ખધાનુ' સામાન્ય લક્ષણુ એ 
છે ફે જે રીતે આખા મતુષ્ય મંડળતું મત કેળવાયું તે રીતે ખાળકતું મત 
કેળવવું. સ“ખ્યા, આકાર અતે સ્થિતિના સંબધોને લગતી સત્યતાઓ પદાર્થો 
જ્ેપ્તે તે ઉપરથી માણુસ્ઞોએ ખોળી કાઢી, અને તે સતાઓ સાકાર 
આળકોાતે બતાવવી. એટલે જે રીતે મતુષ્યમંડળી શીખી તેજ રીતે બાળ- 
કને શીખવવું, એવી રીત દાખલ થવા લાગી છે. ધીમે ધીમે લેોકે।ની ખાત્રી 
થશે કે આ શીવાય ખીજ રીતે જ્તાન પ્રાપ્ત કરી શકાયજ નહિ. સંળધ 
ખઅતાવ્યા વગર સત્યતાએઓ બાળકને શીખવી મોઢે ગોખવી હોય, તો પોતે 
જે સ્વાભાવિક રીતે નેચું હર્ું તેજ આ સલતામાં ડુંકાર્મા કહેલું છે એવું 
તેના સમજવામાં આવે ત્યાં સુધી બાળકને તેમતો અર્થ ખરાબર સમજા- 
તોજ નથી. 
જે જે ફ્રેરફ્ર ધીમે ધીમે દાખલ યાય છે તેમાં વળી અગત્યનો 
જર્દાર એ છે કે ત્તાતપ્રાતિ બાળકને દુ:ખદાયક ત થઇ પડતાં સુખદાયક 
થાય તેમ કરવું: અમુક ન્નતતું જ્ઞાન મેળવવાની ખાળકની ધરચ્છા થાય 
એટલે તે સાન સમજ ગ્રહણુ કરવાતે બાળકતું મત યોગ્ય થયું છે અને 
તેતી રૃઢ્ધિ થવા સારૂ તે જ્ઞાન 'જરરતું છે એમ સમજવું એ મત ધીમે 
ધીમે લોકોમાં પ્રચાર પામતે! નય છે; અતે અમષ્ઠક ખાખત શીખવવા માંડી 
હોય અતે બાળકને કંઢાળા આવે તો તે સાન ગ્રહણુ કરવાને મન તૈયાર 
'નથી અગર તે જ્ઞાન ગ્રાલ રૂપમાં ખાળકના મત આગળ ઝુકવામાં આવ્યું 
નથી એમ નણુવું એ મત પણુ લોકોએ સ્વીકારવા માંડષ્રો છે. આજ 
કારણથી નાનપણુમાં જે શીખવવામાં આવે છે તેથી ખાળક્ને ગમત ૫- 
ડવી નતેઇએ, બધી નતતું શ્ષિક્ષણુ મનોરંજક હોતું જઇએ એમ કોશિશ 
કરવામાં આવે છે, તેથી રમતની ૪ીમત બહુજ છે એવાં ભાષણા થવા 
લાગ્યાં છે. અને તેથી લોકોમાં ચાલતી કહાણીએ! અને ગીતો! ખાળકોતે 
કહેવાની જે રીત છે તે સારી છે એમ કહેવામાં આવેછે. બાળકના મતને 
અતુસરી આપશે આપણી પહતિ બદલતા જઇએ 'છીએ. આ રિક્ષણુ 
અ/ળકતે ગમે છે કે નહિ? આ વાત બાળકતે પસંદ પડરે કે નહિ ? એમ 
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આપણે વાર'વાર્‌ પૂછીએ છીએ. નવી નવી ખાખતેો જણુવાની ખાળકતે 
જે સ્વાભાવિક ઇચ્છા થાય છે તે તૃપ્ત કરવી ન્નેઇએ, અને તે એવી રીતે 
તૃત કરવી કે તેના મનતો પણુ સુધારે! થાય, એમ મી. સારસલ કહેકે- 
તળી તે એમ પણુ કહે છે કે “બાળકને ક'ટાળા લાગવા માંડયો છે” એવું 
દખાય કે તરત પાઠે આપવાનું બ'ધ રાખવું વ્નેઇએ, પાછઈીથી ને કેળવણી 
આપવામાં આવેછે તેમાં પણુ આમજ કરવું જ્ેઇએ. સંસારમાંથી તેમજ 
%ળવણીરમાંથી વૈરાગ્ય એછે થતો ન્તયઃ છે. કાયદા સારા છે કૅ નહિ તે 
તપાસતાં, તેમનું વલણુ લોકોનું સુખ વધે તેવું છે કે નહિ એ કસોટી લાચુ 
પાડવામાં આવેછે, તેમનટ ખાળકોને ઉછેરવાના અતે તેમને કેળવણી 
આપવાના નિયમોની તપાસ કરવામાં પણુ એજ ધોરણુ લાગુ પડાય છે. 

આ ખધા ડ્રેરફારોતું સામાન્ય લક્ષણુ શું છે? સું આપણે ધીમે 
ધામે કદરતી જે રીતિ છે તેને અતુસરતા નતા નથી | અલબત, આપણે 
તે રીતિતેજ અતુસરીએ છીએ. નાનપણુમાં જબરજસ્તીથી મારઠીક કરી 
ભણાવવાની રીત છોડી દેઇ આપણે બાળકોને રમવા કૃદવા દેઇએ છીએ 
તે.ઉપરથા; ગેધ્ખણીઅ રીત રપ્ટી નોખી અપે પ્રયોગ દરી સેદહે પાડે 
આપવાની રીત દાખલ ડરી છે તે- ઉપરથી; નિયમ ગોખાવવા ખ'ધ ડરી 
સૃળતત્તેપત્તું તાત આપવા માંડયું છે તે ઉપરથી; પદાર્થો ખતાવી પાઠ 
આપવાનું શરૂ કર્યુછે તે ઉપરથી; વિઘાનાં મૂળતત્વો નિરાળા પદાર્થોના સંબંધ 
દર્શાવ્યા વગર્‌ શીખવવાને ખદલે તે સંબંધ. બતાવી શીખવીએ છીએ તે 
ઉપરથી; અને બાળકનું મન ખુશીધી ભણુવા ઉપર લાગે અને તેથી ત્તાનપ્રાપ્િ 
સુખનું સાધન થઈ પડે તેવા અતેક ઉપાય ફરીગ્એ છીએ તે ઉપરથી 
એમ સપણ જણાઇ આવેછે કે આપણે કદરતી કૃતિતે અતુસરી વર્તવા 
લાગ્યા છીએે, જરૂરી ષટૃતિએઓ સલ્ષાવવાથી આપણને તૃપ્તિ મળેછે અને 
તેમન તે પરૃતિ ચલાવવાની શક્તિને ઉત્તેજન મળેછે, નાનાં બાળકો રમતમાં 
ભાગી કડકા ડરેછે તથા તેમતે દાંતવતી ભાગેછે કે ભાગવાની મણેનત 
કરેછે, તે ઉપરથી વરતુએના ખાસ ગુણ તેઓના જણવામાં ' આવે છે; 
અતે તેથીજ આપણે બાળક્ને મનોરંજક થઇ પડે તેવા પદાર્થો પસંદ કરી 
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તેમને બતાવીએ છીએ તથા તે સંબંધી શિક્ષણુ આપીખએે છીએ. આ 
ઉપરથી જણાયછે કે આપણી જે સ્વાભાવિક રીત છે, અતે જે છંટગીના 
નિયમ છે તે પમાણે આપણે બાળકને કેળવવાનું કામ ચલાવીએ છીએ, 
પેસ્ટાલોાઝોએ એવે સિહ્ધાંત સ્થાપિત કર્યો છે કે જે રીત પ્રમાણે મનની 
શક્તિ પગટ થતી નયછે તે પમાણે શી"ખવવાનો કમ અતે રીત હોવાં 
ભેઇએ. શક્તિઓ પોતાની મેળે પુષ્ઠ ચાયછે અને દરેક રાક્તિને પુષ્ય 
થતાં અસ્રુક જતતું સાન મળવું ત્ેઇએ, એવો ગચનતરશાક્તિ અતે જ્ઞાનની 
વચ્ચે સંબંધ છે. આ સંખળંધ આપણે ખોળી કાઢવો ન્નેઇએ તથા તે 
પમાણે યોગ્ય જ્ઞાન આપવું જ્ેઇએ. આ પેસ્ટાલેો(ઝીના સિદ્ધાંત પમાણે 
આપણે વર્તવું રારૂ કરી ચૂડયા છીએ. 

ઉપર ડણેલા સુધારા, આ સિદ્ધાંત થોડો થોડો લાગુ પાડયૉતાં દછાંતો 
છે. શિક્ષકોને આ બાબતતું ભાન ચવા લાગ્યું છે અતે કેળવણીના ચંથેોમાં 
એના ઉપર લક્ષ વિરેષ ખેંચવામાં આવેછે. મી. માર્સલ કહેછે કે “ સછિમાં 
જે રીત છે તે સવ રીતતો મૂછ પાયો! છે. ” મી. વાઇઝ જણાવેછે કે 
“શીખનાર્‌ પોતેજ પોતાને બરબર શીખવી શકે એવો તેને કરવો! એ કેળવણી 
આપવાતું સુખ્ય ધોરણુ છે.” વિદ્યાના અભ્યાસ ડરી જેમ નેમ આપણે 
વસ્તુઓના બંધારણુ વિષે માહિતી મેળવતા જઇએ છીએ તેમ તેમ 
આપણુને સમન્નયછે કે વસ્તુશ્મામાં સ્વભાવથીજ પૂ્ણુતા રહેલી છે. વધારે 
સાન મળેથી આપણુને મ જણામ છે કે જ'દગીતી કૃતિએમાં જેમ બને 
તેમ હાય ઘેડ ધાલવો. જેમ કે વૈદ્યકમાં રાક્ષસી ઉપાયો મૂકી દેઇ 
આઓપંણૅં નરમ ઉપામે1 કામે લગાડવા માંડયા છે. ખાળકતાં કુમળાં શરીરતે 
પાટાપાટી બાંધી વૉંકાચૂં[કાં અગર નાનાં મોયા કરવાની કૉઇ જરૂર નથી* 
પોતે મહેનત કરી પોતાતુ' પેટ ભરવું એ સ્વાભાવિક ધારા દાખલ કરવાઘધી 
નિયમનથી જેટલે સુધારા કેદીએમાં થયે! છે તેટલે! ગમે તેટલી હોશિયા- 
રીથી ઘડી કાઢેલા ક્રેદખ્ખાનામાં ચલાવવાના ધારાથી થતો! નથી એમ આપન- 
ણુતે"માલમ પડેછે, તેમજ કેળવણી આપવામાં પણ જે સ્વાભાવિક રીતને 
અતુસરી ધીમે ધીમે પુખ્ત થતાં માણુસનાં મન ખીલેછે તૅમને અતુસરતા ઉપાયે!* 


” 
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ચાજવાથીજ આપણુતે ક્તેહ મળશે એમ આપણે સમજવા લાગ્યા છીએ. 
મતતી શક્તિઓની ચપળતા અતે જે ક્રેમમાં તે પ્ગટ થતી ન્નચછે- 
તે કરમ પ્રમાણે કેળવણી આપવાની રીત અને તેતા વિષષા હોવા નેપ્રએ, 
એવે જે કેળવણી આપવાનો મૂછ સિદ્ધાંત છે તે સ્તત સિદ્ધ છે; અને તે 
રેલો એટલેજ ખસ છે, ખીજી સાખીતીની જરૂર રહેતી તઘી. આ સિદ્ધાંત 
કરાઇ વખતે પણુ પૃરેપરે। કોરે મૂકવામાં-આવ્યે(ન્ટ નથી. દરેક સમયમાં શાળામાં 
ચાલતાં ધેોરણેદ આ સિજ્ધાંત પમાણેજ થોડાં ધણાં ગોઠવવામાં આવતાજ 
સરવાળા શીખવ્યા પહેલાં તીરાશી કેદી ખાળકોને શીખવાતી નથીજ* અક્ષર 
લખતાં આવડચા પહેલાં મનયત લખવા આપવામાં આવતો નથી. પણુ 
ળ્તૂની રીતમાં ચૂક એટલીજ હતી કે તેઓ આ સિદ્ધાંત સામાન્ય રીતે 
સોટી ખાખલેસાં પાળતા પણુ સવિસ્તર ખધી બાબતોમાં તે લાસુ પાડતા 
નહિં, પણુ આ ધોરણ ખધે લાગુ પડેછે. બે વસ્તુઓને સ્થળમાં એક બીજાનો 
સંળંધ ખાળક સમજે ત્યાર પછી કેટલેય વર્સે પૃથ્વી ગોળ છે અને તે 
સોતાની ધરી ઉપર્‌ સર્થેની આસપાસ કરેછે તે વિચાર તેના મનમાં આવી 
શકેછે. જે બાળકતા સનતમાં એક વિચાર પછી બીજે વિચાર ધીમે ધીમે 
આવતો હોય, અને વચલા વિચારો પહેલાના કરતો સોટા અતે વધારે ગૂઢ 
શતા જતા હોય તો એ સ્પણજ છે કે બાળકતું મત ધીમે ધીમે એફ 
સામાન્ય અતુકમ પ્રમાણે ખળવાન, થડું જાયછે. દરેક મોરો વિચાર મનમાં 
વતદ પહેલાં જે તાતા નાના વિચારતો તેમાં સમાવેશ થયેલો છે તે 
બધા ખાળકના મનમાં આવવા ન્નેઇએ; અતે અમુક વિચાર્‌ ન્તૂદા ન્તૂદા 
ખાળફ સમજી શકે યારે પેહેલાં તે ભાગે બાળકના મન આગળ મુકવા 
એ જેટલું ભૂલ ભરેલું છે તેટલુંજ ભૂલ ભરેલું મૂછાતો વિચાર ખાળકને સમ- 
જવ્યા વગર્‌ છેવટતેો વિચાર ખાળકતા મત આગળ મૂકવો એ છે. અમુક 
વિષય શીખતાં ખાળકને ધીમે ધીમે ડ્ટેણુ થતા અતે મિશ્ર વિચાર ચઢણુ 
ફરવાની જરૂર પડેછે, આ વિચાર સમન્નધ્તે મતમાં ઠેશૃતા ન્નૃય તેમ 
તેમ મતશક્તિગો ૨દ્િ પામતી નય છે, અતે આ વિચાર] સ્વાભાવિક 
ઝેમમાં ખાળકને દર્શાવ્યા ન હોય તો આ પમાણે તેમનું ગ્રહણુ થઇ શક્તિની 


(૮૫૩ 


“દિ થવી ગપરાધ છે. આ કમ પમાભે વિચારો બાળકતે બતાવવામાં 
ગાવે નદિ તે તેમતે કંટાળા આતે છે તમાં રસ પતો તથી અને વચ્ચે 
રહેલી ખાલી «ગાળા વિવાર્ષી પોતાની અદલથી સ્‍તે ના પૂરે તો તેતે 
ક તાત શીખવવામાં આવી જોગ તેતો તે બાગ્યેઓટટ ઉપયોગ કરી શાકે છે. 
પપ 319 ઝેમ સવાવ ઉડાવે 8 “શાળામાં ગાવતાં ધોરણે વિષે 
ગપ ચાં કામ ગાથાકૃટ ડરની જેઇગ્યે ? ડરીર્તી પેટે? મત પણ અમુક 
નિયમ પધરમાગ દે પામું «તમ છે.' ગે વાત ખરી જોળ, જ તે સ્વાભાવિક 
રીતે આપાઆપજ ખીલતું ગમ, અતે તેવે પછિ મણે એટલા સાર 
અમદ :તતતા સાનતી દરદ થતીરટ છદે્‌મ, અતે આ પમાભું અમુક 
વખતે ગ્ય «તરતું સાન કયું છે તેી ર મથકલકિતિ મતમાં હોય, તો તેતે 
સ્વાભાવિક રતે ખીત્રવાજ રેવું જેદઇઝે; કોઇ પમ રીતે વચ્ચે પડકાની 
«72૨ નથી. છોકરાંશ્સોતે કદરતી તિષમ પ્રમાખેજ પૃરેપ્રરાં શા ગાટે વતવા 
રવા તેદગે નવિ ? કંઈ પણુ કર્યા સિવાથ બાળડાતે પોતાતી મેળે?7 મે!ગ્ય 
લાગે તેમ ત્તાત શા માંટે મેળવવા રેવું વપ્ર તદિ? આપણી વર્તણષ્ 
ખ્‌ધી બાખતોમાં એેક સરખી શા માટે છોવી ન જેદઝે ? આ પશ્ચ દેખીતો 
કહેષ્ગૃ લાગે છે. 

ઉપર જે મતે દર્શાવ્યા તેતો સિદ્ધાંત એ છે કે કેળવણીની બાખતમાં 
કુલ સ્વતંત્રતા છે1ડરાંને આપવી નઇ, તો પછી અમુક રીતે બાળડનાં 
મત કેળવવાં એવું કહે તે સ્વતઃ ન્યાય વિરદ્ધ છે. આ વાત વાસ્તવિક 
રીતે ખરી નથી. સૃદિમાં જે સરખાપર્ણું ત૦૪રે પડેછે, તેતો વિચાર કરીશું 
તોા-નણૂારેો કે બાળદ્દાોનાં મત છેકન કદરતને સૈંપવાં ગો ઠીક તથી, જેમ 
જેમ અમૃક ચીઝ/તું બંધારણુ વધારે ગુંચવણ ભરેલું તેમ તેમ તેને પૃછિ 
અને દલ'ગૃતે સાર ચળ કારપગુનઉપર વધારે આધાર રાખવો! પડે છે. ઝીણો 
ઝડપથી ખતેલેો અતે સ્વતઃ ચાલતો ટેાન્ક્રવા (60127201૫0) નો તંતુ અતે 
ધીમે ધામે પુષ્ઠ ચતા ઝાડનું બીન# એ ખેની વચ્ચે કેટલેોઇ તકાવત છે તે 
જીએ, બીમાં વાવ્યા પછી ૬દ્દિ પામવા સારૂ ધુદિ મળે તેવા પદાર્થતે 
સંગ્રડ અને તેનાં જૃદ્દાં જ્નૂદ્ાં પડ કેટલાં ખધાં, છે ! એ ઉપરઘી આ સિદ્ધાંત 


(૮૨૭ 


વનસ્પતિ વર્ગને લાચુ પડે છે તે સઠજ સમન્નશે, પ્રાણીઓમાં ન્નેરો 
તોાપણુ એજ સિદ્ધાંત માલૂમ પડરો. કોઇઇ પણુ નાનું જંતુ કે જે પોતાના 
રારીરના ખે ભાગ ચયા પછી પણુ આખું છતું તેતી પેઠેજ હાલચાલ ડરેછે 
તે જીએ, અતે નાનાં બાળકો જીએ; બાળકો પ્રુ્ન થાય લાર્‌ પહેલાં 
તેતે લાંખી સુદ્ત સંધી ગભસ્યાનર્માં રહેવું પડે છે અને જન્મ થયા પછી 
પણુ માતું દૂધ પીવડાવી તેતે પોષણુ આપવામાં આવે છે. એટલુંજ નહિ, 
પણુ કંઈક મોટું થયા પછી પણુ કૃન્િમ રીતે તેતે ખોરાક આપવે। પડેછે, 
અઅને ખાવા શીખવા માંડયા પછી પણુ તેના ખોરાક અને લૂગડાં વગેરેની 
તજવીજ માબાપતેજ રાખવી પડેછે. પંદરથી તે એકવીસ વર્ષ થાય 
“સાંસુધી પોતાર્નું ઝુજરાન ચલાવવાની તેતી શક્તિ હોતી નથી; આ ઉપરથી 
'જે ચીજતું બંધારણુ ગુંચવણુ ભરેલું તેતે ખીજાના આશ્રયની વધારે જરૂર 
છે. સૃદિમાં નજરે પડતે! એ સિદ્ધાંત ખરો છે એમ સમજશે, આ નિયમ 
*રીરતે તેમજ મનતે લાચુ પડેછે. મનના ખોરાકને સાર્‌ પણુ દરેક ઉંચી 
“તના પ્રાણીને અને તેમાં માણસને, સખ્ત ઉમરે પહાંચેલાની મદદની 
જરૂર છે. બાળકતે હીંડવા ચાલવાની શક્તિ ન હોવાથી જેમ તે પૉતાતું 
પેટ ભર્વા સાર ખોરાક મેળવી શકતું નથી તેમ તે મનશક્તિ ફેળવવાને માટે 
જે ચીને ન્નેઇએ તે પણુ સાધ્ય ઝરી શક્તું તથી. પોતાતા ખોરાક તૈષાર 
કરવાને તેતામાં ગતિ નથી હોતી તેમજ મન ગ્રહણુ ડરી શકે તેવા રૂપમાં 
“સાન પો!તાના મત આગળ મૂકવાનું તેનામાં સામર્થ્ય હોતું નથીન ને ભા- 
ઘાની માર્પ્તે મોયા સત્યો તે નનણી શકેછે તે ભાષા પણુ ખાળક આસ-' 
પાસના માણસો! પાસેથી શીખી લેછે. અતે જે માખાપ અગર આયાએની 
મદદ નત હોય તો! મનની જહિ થતી અટકેછે. એવી વાત ગાલે છે કે અ- 
કર્‌ પાદશાહ અને ખીન્ન ઝૃહસ્થની વચ્ચે વાદ પડચા કે ખાળક સ્વાભા- 
'વિક રીતે ખોલતાં ચાલર્તા વગેરે રીખે છે; તે ઉપરથી બે ખાળડને એક 
એરડામાં પૂર્યો અને તેમના ખાવા પીવાતો પૂરતો બેદોબરત ઝરી તે!કરે।ને 
સષ્ષ તાટીદ આપી કે કઇએ તેમની સાથે ખોલવું નહિ, આ ઉપરથી ખા- 
"ણાં ઉઘાડતાં વાસતાં જે અવાજ ચાષ તેજ માત્ર તેમના સાંભળવામોં 


(૮૩૭) 


આવ્યો* પછી કેટલેક વષે" તેમતે ખછાર કાઢયાં ત્યારે “ ચુંચુડૂડ, ભુણુડૂડ ” 
ગએ ખેજ અવાજ ખાળકો ટરી શડવાં. ખીજના સહવાસથી ખાળક ખોલતાં 
ચાલતા શીખી તેતું મત કેળવાય છે એ વાત નિઃસંશય છે. માટે બાળકને 
ચોગ્ય વચે તેના રારીરતે સહે એવો ખોરાક આપી આપણે જેમ શરીરને 
પોપીગ છીએ તેમ યોગ્ય રીતે રચેલી અતે સમયોાચિત માહિતી બાળકના 
શન આગળ મૂષ્ઠી બાળકના મનને પૃષ્ઠ થવામાં પણુ મદદ ડરી શકીએ 
છીએ. રારીર મોટું કરવામાં તેમજ મન પૃષ્ઠ કરવામાં માખાપે એટલી વા* 
તજ ધ્યાનમાં રાખવી જઇએ કે રહિ થવા સાર્‌ શરીરની અતે મનની 
જે સ્થિતિ હોવી નેપ્રએ તે છે કે નહિ. ખાળકતે અન્ન વસ્ત્ર આપતાં અને 
તેતું રક્ષણ કરતાં તેમના શરીરના અવયવેને પૃષ્ઠ ચવાનો સ્વાભાવિક ક્રમ 
અથવા રીતિતે ખલેલ ન પહોંચાડતા પોતાની કરજે માબાપ બજાવી શકે 
તેમજ નકલ કરવાના અવાજ, તપાસવાની ચીને, વાંચવાની ચોપડીઓ, 
ખુલાસા કરવા સાર્‌ પ્રશ્ન, એ બાળકના મનની પ્રગટ થતી શક્તિને હર- 
કત પહોંચાડયા "વગ્રર માબાપ તેમના આગળ મૂકી રકે; અને એમ કર- 
વાથી મતતે ઘણી મદદ પશુ આપી શકે; પણુ તેમ કરતાં તેમણે કોઇ 
પણુ જાતતી પ્રલક્ષ કિ'વા પરોક્ષ સષ્ઠાઇ વાપરવી ન્નેઇએ નહિ. આ ઉ- 
પરથી જણાશે કે આગળ જે મતો અમે પર્દા્શત કર્યાછે તે મતો સ્વીકા- 
રવાથી કેળવણી આપવાને! ત્યાગ કરવો! જઇએ એમ નીકળતું નથી, પણુ 
સારી પહ્દતિવાળા કેળવણી-કરમનતો ઉપયોગ કરવા સાર્‌ જઇએ તેટલી 
જગ્યા છે, એમ માલૂમ પડશે. 

સામાન્ય વાતોતે! વિચાર ક્રોરે મૂઝી હવે આપણે પેસ્ટાલેઇઝીએ ને 
નવિત પદ્ધતિ દાખષખલ કરીછે તેતો વિચાર કરીએ. એ રીતયી જેટલું સારૂં 
કળા થવાતું ધાર્વામાં આવતું હતું તેટલું નીપજ્યું તથી. તે પદ્ધતિ પ્રમાણે 
અપાતા પાઠ ખાળકોને તદત તિરસ થઇ પડ્યા છે એટલુંજ નહિ, પણુ 
તેથી ખાળકોને કંટાળા આવે છે. વળી પેસ્ટાલોઝીના ધોરણે ચાલતી: શાળા- 
એમાંથી ધણા પ્રખ્યાત માણુસો નિવડયા તથી આમાં કાંઇ આશ્ચય 
પામવા જેવું નથી. કેઇઇ પણુ જતના સાહિત્યનો ઉપયોગ, કરતાં જેટલી 


(ર૪) 


અદ્ધિ વાપરવામાં આવે તેતા પમાણુમાં તેતી ક્તેહ થાયછે. . સાયામાં સાસ . 
એમજર હોય પણુ જે કારીગર ૩સખી ન હોય તતો. તે' કામે બગાડરે. એ" 
નનર્‌ ગમે તેવાં પૂર્ણ" હોય પણુ અણુશીખાઉ કારીગરના હાયમાં તે આપ્યાં 
હોય તે1 તે નઠારા મળતું મૂછ ચઇ પડશે. છેડ સાધારણ ખુહ્ધિતો શિક્ષક, 
સાદી, નહિ ખદલાતી અતે અમુક નિયમ પમાણે ચાલતી આવેલી રીતિને 
અતુચરીને શીખવવાનું કેટલુંક કામ કરી શકે; પણુ કેળવણી આપવાની 
પૂણુ રીત કે જેમાં અસુક હેતુ સિદ્ધ કરવાને "માસ સાધતે। વાપરવાનો છે 
તેનો થોગ્ય ઉપયોગ કરવાને સાર્‌ ધણી અસાધારણુ શક્તિવાળા શિક્ષકે 
ત્નેઇએ. આવા શિક્ષકો ઘોડાજ છે. શખ્દોની જેડણી અગર આંકતા પાડા 
ક્રાઇ પણુ ગામડી મહેતાછી ભણાવી શકે; પણુ અક્ષરેનાં લક્ષણે; બતાવી 
જેડણી શીખવવા સાર્‌, તેમજ પચોગ કરી સંખ્યાના ન્નૂડ્ડા જુદા સંબ- 
સૌની માહિતી આપવા સાર્‌ સાધાર્ણુ અકલવાળા શિક્ષકની %ર્‌ર છે. 
અતે ખધા શીખવવાના વિષયો એ પ્રમાણે સ'યુક્તિકમ પ્રમાણે ભણાવવા 
સાર્‌ શિક્ષકમાં વિચારશક્તિ, રોધકખુદ્ધદિ, માનસિક સમભાવ, અને પ્રય- 
કરણુથી દરેક વિષય સમજવવાની હોશિયારી ન્નેધએ. ] 

જ્યાંસૂધી શિક્ષકોને લોકોમાં પૂરવું માન મળવું નમી યાંસ્રી આવી 
ઉંચી ખુદ્ધિવાળા માણુસો શીખવવાના કામમાં પડવાના નથી, વાસ્તવિક 
ઝળવણી ખરે સાની હોય તેજ આપી શકે છે. ત્યારે હવે વિયાર ડરો કે 
“ખરેખરા સાનની ઉપર આધાર રાખતી કેળવણીની રીત અમલમાં આવ-* 
વાતી શી આજ્ઞા છે ? હ આપણુને મનઃશાસ્કતું” પૂરેપૂરું સાન થયું તથા 
અતે એ શાસ્ત્ર સંબધી જે થોડું ધણું ન્નણુવામાં આવેલું છે તેની પણુ 
શિક્ષકોને માડિતી નથી. ત્યારે જે કમનો ગૂછી પાચો. મનઃ શાસ્ત્ર છે તે કર્મ 
સ્માણે કેળવણી આપશે તેતો શે! ભરોસે દી 


પેસ્ટાલોઝીએ જે મૂળ ધોરણુ સ્થાપિત કરેલું છે તેની અને તે 
ધોર્ણુને* અતુસરીને જે કૉપ કેળવણી આપવાની રીતે! દાખલ - ફ- 
રવામાં આવી છે તેની: વચ્ચે તફાવત નહિ સમજવાથી ઘણી ખેદિલી 
5 “ેકોમાં ઉપેન -ચધ છે. અસુક રીત પ્રમાણે ચીખવવાથી જેટલું ધાર્યું હલું 
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તેટલું સારં ફળ નીષન્યું નહિ, એટલે જે મતતે .આધારે તે રીતો! દાખલ 
કરવામાં આવી હતી તે ખોટા છે એમ લોકો સમજવા લાગ્યા; પણુ તે 
રીતો તે મતને ખરેખરી અતુસરતી છે કે નહિ તેની બીલકલ તજવીજ 
પણુ ડરી નહિ. વશાળયત્ર બનાવવામાં પહેલા પયત્ત નિષ્ફળ ગયા માટે 
ગતિ આપવામાં વરાળનો ઉપમષોગ થાયજ નહિ એમ સિદ્ધાંત કરી ખેસવું 
એ જેવું ભુલ ભરેલું છે તેવું“? આ મત પ્રમાણે ચાલતી કેળવણીની 
કેટલીક રીતો નિષ્કૂળ થઇ માટે તે મત ખોદે! છે એમ ધારવું એ પણુ 
ભૂલ ભરૈલું છે. પેસ્ટાલોઝીએ પહેલી પૂતેહ સ્ટાન્ઝમાં મેળવી, તે વખતે 
તેની પાસે શીખવવામાં સાધારણુ રીતે વપરાતાં સાહિશ અગર ચોપડી- 
ઓમાંતું કાંઇ પણુ નહોું અતે તે વખતે ૩૪ નાતના જ્ઞાનની બાળકોને 
જરૃર છે અને તેમણું આગળ મેળવેલા જ્ઞાન સાથે એ તાન કેવી રીતે 
જડી આપવું એ બાખત ઉપર તેતું લક્ષ લાગેલું હતું. શાન્તપણે વિચાર 
કરી તેણે શીખવવાની રીત ખોળી કાઢી નહોતી પણુ બાળક્રાતે શાની શાની 
(અપેક્ષા) જરર છે, અને તેમતે કમી કથી હરકતો! પડી છે, તે તેના સંમ* 
જવામાં તરત આવતું. આ પ્રમાણે જે જે સત્યો તેના નણુવામાં આપ્યાં 
તેતે એક ખીન્ન સાધે સાંધી પરિપકવ ડરવાની તેતામાં શક્તિ નહોતી, 
અતે આ કામ તેતે તેના મદદનીશે!ના હાથમાં સૌપવું પડતું, તેતું પરિ- 
ણામ એ થયું કે તેની યુક્તિઓ અતે પછીથી ખોળી કાઢેલી યુક્તિઓમાં 
કચાશ અતે વિરૃદ્ઠતા રહી: 

સ્વભાપા તથા ભૂગોળ શીખવાની તેની રીત છે તે બરાબર નયી. 
માટ તેણે જે સામાન્ય મતો સ્થાપિત ડર્મા છે તેનો ખત્રાવ કરવાને અમે 
તત્પર છીએ, પણુ અમુક અમુક બાબતને લગતી ને તેણું ખાસ થોજ- 
નાઓ ખતાવી છે તે નને તિર્વિવાદ સ્વીકારવામાં આવે તો ધણું તુકસાન 
ચશે એમ અમે કહીએ છીએ. 

મવુષ્ય પ્રકૃતિની એવી ખાશીઅત છે કે નવી વાત હોય તેતો જેમ 
અને તેમ જૂનો સાથે મેળ ખેસાડવે। તેથી પેસ્ટાલેોઝીનો ભત તદન નિરાળો 
છ્તાં કેટલીક ન્નૃતી વાતોને તે અતુસર્થ છે. એમ કરવાથી તેના મત ખર્‌ા 
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છતા તે મત પ્રમાણે ડેળવશી આપવાની રીતિ તેણે ધડી કાઢી છે તેમાં . 
ાપીએ છે. હાલ કેળવણી કેમ આપવી ન્ેપઇગએે તે બાખતનાં ધેડાંકે 
સામાન્ય સતો આપણૂદ જણુવા્માં આવેલા છે. આ સલેોઃ ધીમે ધીમે 
પૂખ્ત કરવાં ન્નેઈએ અતે તે ઉપરથી ખાસ શતો સ્માપિત ડરી કેળવણી 
આપવાની રીતતુ' શાસ્ત રચવું જનેઇએ. 

પેશ્ટાલેઝીનો મૂછી મત અને તે મત પ્રમાણે વ્યવહાર રચવામાં આવ્યે 
છે તેમાં કેટલો પ્રક છે તે વાત ધ્યાનમાં રાખીરું તો તેની રીતથી લોકોમાં 
નિરાશા ઉપ્સ થઇ તેતું કેટલું વજત છે તે વાંચતારતા ધ્યાતમાં આવશે. 
અને હ૪ પેસ્ટાલેઝીના મત યૅમાભે કેટલું બધું કરવાતું બાઝી છે તે સમન્નરો. 

ઉપર જે લખવામાં આવ્યું છે તે ઉપરથી વાંચનાર એમ દલીલ 
ઉઠાવે કે પેસ્ટાલોઝીનો મત હાલ પૂરેપૂરા અમલમાં આવે તેમ નયી, તો 
તે વાત કોરે સછી પથમ જે રોધ કરવાતી છે તે ઉપર આપણે મ'ડવું જને" 
જુએ, તેતો જવાખ એટલોજ છે કે જ્યાં સૂધી મતઃશાસ્ર પૂરેપૂરું સ્થાપિત 
ચચું નથી ત્યાંસધી કેળવણીને કમ પૂર્ણું યઇ શકવાનેઈજ નથી. પણુ કૈટર્લાક 
સામાન્ય તતો જે ન્તણુવામાં હાય તો આ કેળવણી આપવાની રૌતિ પૂણુ 
શરમને કાંઇ મળતી આવતી જાય. માટે “આગળ રૈધ ગચલાવવાર્માં. ઉપ- 
યોગી ચપ પડે તેટલા સાર્‌ કૈટર્લાક મૃ્‌ળતત્તે અતુશ્મે અમે નીચે જણા- 
વીએ છીંઝે. 

જ* કેળવણી આપવામાં પહેલી સહેલી અતે પછી કઠે વાત શી- 
ખવવી એવો સિદ્ધાંત છે તે પ્રમાણે કેટલેક દરન્જે વર્તવામાં આવે છે, 
પૃણુ સતત એક સરખી શતે તેનો! અમલ થતો] નથી. મન ધીમે ધીમે પડર 
મ્તું નનષછે. સન્નતીય વાતો! સમજ્યા પછી તે વિન્નતીમ વાતો થહણુ કરી 
રાકેછે. “ખરી કેળવણીના ધીમે ધીમે વધતો નતો કભ પણુ આવે! હોવે 
બ્નેઇે; એટ્લે પહેલાં સત્નતીય વાતે]નું ક્િદ્યપ્શુ અનેં પછી વિન્નતીંમ 
વાતોનું શિક્ષષુ આપવું ન્નેઇએ. સાનના નદા જડ વિષયો. જણાવવામાં 
એક એક તિરાળી વાત શીખવી રેલા પછી મિશ્ર વાતો શીખવવી ભજેઇએ 
એટલુંજ નહિ, પમુ બધી જતતું સમગ્ર સાત પણુ એજ ધોર્પ્યુ ઉપર 
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આપતું ન્તેઇએ. પેલ વરેલા મતતી મ્ર વોડીક- શક્તિએ ન્તઝવ 

થાયછે, પછી ધીષે ધીગે તેની ખીછ શક્તિઝા પોતાને! અમલ ચલાવવા 
સમાડેકે અને છેવટે તેની બધી શક્તિએ નગ્ન થઇ પોતાની કૃતિશ્રો કરે 
છે; તેથી કેળવણી આપવામાં પણુ પહેર્લા ધોડા ક્વિષે! દાખલ કરવા 
ભઇ અતે જેમ જેમ મતતી સાક્તિ ખીલતી જય તેમ તેમ તેમાં વધારા 
કરી છેવટે બધા વિવથોતું સાઇન એકત વખતે આપતા માંડવું તવેઇએ.. 
દરેડ નાનતમાં સહેથી વાત પહેલી અતે મિક્ વાત પછી શ્ીખમવરી 
યકું-7 નહે, પહ્યુ સમગ્રે કેળવણી આપવામાં પણુ એન નિત્રમ રાપ્યવો 


ક 
જગ્ય ઇ 


જે/ સ/ 


* મન અનિશ્ચિત વાતો! ૧૫રધી ધીમે ધીમે નિશ્ચિત વાતોર્તું ગ્રડવ્યૂ 

કરતા હ જે. જેવી રીતે શરીરતા ખીત્ન અવશવરે સુરાવસ્પાગએએ પરિપષિકર . 
ચાષ્છે તેમ મગજ પશુ તેર વપ્યતે જંક ક્થિતિઝ પરે છે, અતે 
જેટલે દરજ્ઝે મગજતી પડવતાર્માં કચાશ હેછે તેટલે દરતે તેની કૃતિ 
પશુ ષુશ્ેષ્ઠરી ચોટસ હોતી નથી; તેધીનટ જેમ ભજાળકની ગતિ ૨ તે શ્ાઘકાના 
ચતન પરસન જલા જેતા નિશ્રિન શ્યતે ટેંડાવના વમરના છેોથછે તેમન 
તેની પડેડી લાગીએ અતે પડેલી કલ્પતાએેરો પણુ અતિશ્ચિત દેઇથછે. 
અપ્ય પેળલનેલ જેમ માત્ર એવાર્‌ અતે અત્વાળુ'ત7 પારખી સટછે 
પણુ ઘીમે કમે તેની શક્તિ વધી તે ન્ન જફા રગ તેમન જક રગતા 
રૂડા ત્દફા લેદ તથા આકૃતિશ્સના જીદા જીદ પકાર પારપ્મી રાકેછે, 
તેમન મગરની પણુ દરેક શક્તિ પરેશ માત્ર મેશા મોટા બેદ ગદ 
કરી જ્કેરે, અતે પછીથી વધારે નારીકીઝએો તેતાથી સંમલ શકાય છે. 
ટળરણી ક. ટમ ત તેનાં વરુ આ સામાન્ય નિયમને અતુસરી 
હોવા તેસે, અપડર મતમાં ચોકસ વિચાર ડરાવવા જક નથી અતે 
શક્ય હેય જ તેમ કર્ક કરિ તથી. પરેલાં તેણ અ 
કક ટનમ ર૫૦૪ છેાટર્‌ૈ 
કર્ટઞાતે શીખ્કેકે તેએ કેમ 
જ 1 સનમ તે ક્રિયાપદથી દાદ 


ય 
તઃ 
ટને. 
ટ 
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ક આ ડ્પ બજુદવ્યા 
સતા વિચારો ચડવી: ગ્યા, 
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પણુ જે શિષ્યની લગારૈેક તપાસણી કરીએ છીએ તો તરહ જણાયછે 
૪% એ પ્રમાણે તેમતા મતમાં પૂરા વિચાર આવતા નથીન શખ્દોને 
અર્થ સમન્યા વગર તેને પાઠે કહી દેવામાં આવ્યા હોયછે, અગર કદ્દાપિ 
અથીતો ભાસ થમો હોય તો તે ધણો”ટ અનિશ્ચિત હોમઝે. અતુભવ વધી 
ચોકસ વિચારતાં સાધનો જેમ જેમ મળતાં નય; વખતે વખતે અવલે- 
કનથી વસ્તુઓ અને રૃતિએના સહે” નહિ જણાતા એવા ભેદદર્સીક ગુણે 
૦નણુવામાં આવતા નમ; અસુક વસ્તુઓ એકજ વખતે ખતેછે અથવા 
“અમુક વસ્તુએ વચ્ચે કાર્યેકારસુનાો સંબંધ છે તે વારવાર તજર તળે આવી 
"મતમાં ઠસતેો નાય; તેમજ જીદી જુદી વસ્તુએતોા જે સંબંધ તેમાં અમુર્ક 
અમ્રુક જતને] તક્ઞાવત છે એ વાત જેમ જેમ ચોકસ રીતે સમજતી જય, 
 ક્તેમ તેમ વધારે માહિતીવાળાં ઝુસ્તકોમાં જે વ્યાખ્યાઓ આપવામાં આવેછે 
તે સમજતી નામ. માટે કેળવણી આપવામાં આપશે . પહેલાં જે અપૂણું 
વિચારે! ખાળઠ્રાતે બતાવ્યા તે ખસ છે. અને પછી જે અતુભવ મળવાથી 
આ વિચારો સંબધી મોટી ભૂલે! પહેલી સુધરે અતે ઝીણી ભૂલે! પછી 
સરે એવો અતુભવ બાળકને મળે એવી નેગવાઇ કરી આપી તે વિચારે 
“સ્પટ કરી આપવાનો આપણે હેતુ હોવો! ન્નેઇએ. વિચાર ખરોાખર રહ 
રીતે સ્પટ થયા કે વ્યાખ્યાઓ ખાળકોાતે શીખવવી. બાળક્રેને પહેલવહેલાં 
પદાર્થો બતાવી સાનની સમજુત આપવી અને પછી શુણુ તર્ક તેમર્નું 
લક્ષ દોરવું. આ નિયમ ખહુજ અગસનો છે. આ નિષ્રમ કહેવાનો 
અમારા મુખ્ય હેતુ એ છે કે અમુક ખાખતોમાં ખરેખરી કેઠેણુ વાત 
કયી છે તે નણુવામાં આવે. આ વિષયની કેટલીક ગેરસમજ ચાલે છે. 
ઘણી ખાખતોનો સમાવેશ થાય તેની વ્યાખ્યાઓ ન્તેડવામાં આવેછે; 
અને તે વ્યાખ્યામાં ધણી બાબતોનો સમાવેશ થવાથી પૃષ્ઠ માણુસે!ને 
તે સમ##વી સહેલી યઇ પડેછે અને તેથી માણુસો એમ માની લે છે કે 
“છોકરાઓને પણુ વ્યાખ્યાઓ ભણાવવાથી તેમના મનમાં અમુક ખાખતનો 
સ્પછ્ ખ્યાલ આવશે. પણુ અમુક અમુક બાબતો ઉપરથી સામાન્ય સય 
ખોળા કાઢીએ તાર પહેલાં તે પ્રલેક બાખત સમજ સુકાબલે કરવો! જ્નેઇગ 
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જૂદી ન્વૂડી પ્રતેક બાખતની માહિતી મેળવવા ડરતાં તે દરેક ઉપરથી 
સામાન્ય સિદ્ધાંત ખાળી કાઢવા એ વધ્રારે ટઠેણુ છે. આવાં આવાં 
પેક સતો જણુવામાં આવ્યા પછીજ તે ઉપરથી સામાન્ય સિદ્ધાંત 
કાઢષ્રો હોય તોજ સ્મરણુશક્તિતે સુગમ પડે અને ખુદ્ધિને સહાય મળે; 
અને જેને આવાં આવાં પતેક વેટાના મતોનું તાત નથી તેતે તે! તે 
ઉપરથી કાઢેલા સામાન્ય સિદ્ધાંત ગુલહ્ય લાગેછે. સામાન્ય સિદ્ધાંત ન્નણુવા 
સહેલા છે એમ માની શિક્ષકો સખ્ય તતો પહેલાં શીખવવા માંડેછે, પણુ 
આ રીત પૂછી તિયમથી ૩લટી છે. મૂળા રીત તો એ છે કે પહેલાં છોકર” 
એતે દાંત આપી તેમને મછાતતોમ શીખવવાં; અમુક અસુક ખાખતો 
બતાવી સામાન્ય સત્ય તરક તેમર્તું મત દોરી જવું. પદાર્થનું” તાત પહેછું 
આપી તે ઉપરથી ગુણુતું સાન સંપાદન કરાવવું. 

૩, આખી મતુષ્ય મંડળાને જ્ઞાન જે કમમાં પ્રાપ્ત થતું ગર્યું છે 
તેજ કમ પમાણે બાળકતે પણ્‌ શિક્ષણુ મળવું ત્નેઇએ; અથવા તો આખા 
માનવવર્ગના સાનની ન્ટે રીતે ઉત્પત્તિ થઇછે તેન રીતે બાળકના ત્તાતતી 
પણુ થવી ન્તેઇએ. આ નિયમ ગભિત રીતે તો અમે કહી ચૂડયા છીએ. 
કેમકે મનશક્તિતા પ્રકટીભાવ થવા ઉપર તેતે આધાર્‌ છે. અતે તે રાક્તિ- 
એતો પકાશ એકજ નિયમ પમાણે થાયછે તો આખી પનત અતે અસુક 
શખ્સની કેળવણીના કમ પણુ સરખાજ હોવા નજેઇએ. આ સિદ્ધાંત 
પતિપાદ્ન કરવાતાં બે સુખ્ય કારણે! છે. “ખાપ તેવા ખેટા અતે વડ તેવા 
રેટા” એટલે કે પૂરધત્વેમાં જે ગુણા હોયછે તેજ ઘણું ટરીતે વંશનજેમાં 
આવેછે એવો સામાત્ય તિયમ જષુાયછે. માણુસે।નાં રંગ, રૂપ, અને ચહેરા, 
તેમજ તેમતી પ્રકૃતિ, પૂર્કજેના રંગ, રપ, ચહેરા અતે પરૃતિતે મળતાં 
આવેછે એ વાત ને ખરી હોય; અથવા અમુક કડુંબતા માણસે માં 
અજ્ુક ઉમરે ધેલછા અગર એવો કોઇ મત સંળધી વિકાર થાયછે એ વાત 
ખરી હોય; અમુક શખ્સતાં દછાતો કોરે મી ફક્ત ગત થએલા પૂવેન્નેનાં 
ખાસ લક્ષણો, છવતા હોય એવા વેોડડાકના ખાસ ગુગાની સાથે સેળ નેળ 
થવાધઘી આ સામાન્ય નિયમ જેવે। ન્નેઇએ તેવો સ્પદ નજરે પડતો નથી; 
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તો! તેવા રણો કોરે મૂઝ આખી પ્રજાનું” દૃણૉત લે. દરેક પ્રનનર્માં જે જે 
જૂડ્ાપણું છે તે કાળે કાળે ચાલ્યુંજ આવેછે અતે એ ખધા મૂઈ એકજ 
પૂર્વજતી સંતતિ છે એ વાત ધ્યાનમાં શખીશું તો આ ફેરફાર અમર ભિભ્તા 
ચવાતું કારણુ જણાશે કે પેટી દર પેઢી વિકાર ઉત્પાદક ડૅઇક ખબીનતાઓ 
ચર્ધ હશે અતે તેતી અસર થળ તે તેમના વંશશતેમાં આવી; અને હવે. 
જયારે એમ સાફ જણાયછે કે હિ'ભદુ અગર બીજી કોણ નતેતાં નાર્તા 
ખાળકને જૂટ્ટીજ પ્રન્નના લોકોમાં ઉછે્યું હોય તોષણુ તેનામાં હિ'દનાં અગર 
તેન્નતનાં “માસ લક્ષણો! જણાવાનાંજ; અતે આખી મતુષ્ય પ્રકૃતિને આ 
સામાન્ય તિષમ લાગું પડેછે એ વાત ખરી હોય તે! તે ઉપરથી એમ 
અનુમાન નીફળેછે કે જે મતુષ્ય મંડળાતે સાન પ્રાપ્તિ અમુક કમમાં થઇ 
હોય તો ખાળકમાં પણુ તેજ સાન સંપાદન કરવાતી ઘત્તિ તેજ ક્મર્મા 
જણારો. અને આ ફમની વર્તુતઃ ખરી ફજીમતજ હોય તોપણ જે જે 
પગલે આખી મતુષ્ય મંડળીતું મન આગળ ગડું તે તે પગલેજ ખાળકતા 
મનને રોવું સહેલું યઇ પડે. પણુ આ કમ વસ્તુતઃ નિરથેડઠ છે તેમ નથી 
કેમકે કેળવણી આપવી એટલે જે જે. સુધારા આગળ થયે છે તેતુ' ધીમે 
ધીમે પ્રુતરાવતેન કરું તેજ છે. ઇતિહાસમાં જે અતુક્રમે ફેરફાર થયા 
તે જરૂરનતા હતા એમ શાખીત થઇ શકે તેમ છે; અને જે કાર્સેાથી 
ઇતિહાસનો અતુક્રમ નિર્માણુ ચયા તેજ કારણ ખાળકતે તેમ આખા મતુષ્ય 
વર્ગને લાગુ પડેછે એમ પણુ સિદ્ધ કદી શફાયછે. ખધી ઝીણી ઝીણી ૬ફિ- 
કત અમૈ આપતા નયી, પણુ એટલું કહેવું બસ છે કે આખા મતુષ્ય 
વગેતી આસપાસ અદ્ભૂત ચમ(કારો આવી રણા હતા, અતે તે ચમતારા 
સમજવામાં મતુષ્યમતે અમણિત સુકાખલા, તકેઈ પ્રયોગો, અને કલ્પતાએ! 
ડમી, અને દરેક વિષયતી હાલની માહિતી તે મતને અસુક રસ્તે થઇ, 
અતે દરેક ખાળકતા મતનો સંબંધ પણુ તે ચમરકારેતી સાઘે તેવો છે, 
તો તેતું સાન ખાળકતા મતતે પથ તેજ માર્ગે ચવાતું. માટ કેળવણીનો 
ચોગ્ય ફમ નછી કરવામાં સુધારે શી રીતે મ. તેનો શેધ કા એ ઘણું. 
સછાયકારક થઇ પરરે, 
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૪. આ તજવીજ કરતાં એક પરિણામ તો એ નીડળેછે કે દરેઠ 
વિષયતા નાનું કૂલ વ્ણુત આપવામાં આપણા અનુભવ ઉપર રહેલી 
રીતો પહેલી કાર્‌ કરવી જેઈએ અતે પછી સંચુક્તિક રીતો પકડવી ત્નેઇએ. 
જૂતુષ્ય મંડળીમાં સુધારે! યતો ગયેછે તેમાં હુત્તર પટેલે અતે પછી તે 
ઉપરથી તેમાં રહેલી વિઘા અતે ચાસ્સ બદાર પડ્યાં છે. આપણી “મંડ- 
ળીતી કાલ જે સ્થિતિ છે તે ઉપરથી પટેલ વહેલાં પદર્થતું સાત અતે 
પછી તેના ગુપ્યુવું જાન મળે; પષેલે! વ્યવહાર અને પછી તે ઉપરથી માત્ર 
અતુભવસિદ્ધ સામાન્ય સિદ્ધાંતો; અને છેવરે વિઘાશાસ્ર આવે છે એમ 
નિયમ જણાયછે. વિઘાશાસ્ર એટલે વ્યવસ્થાપૂર્કક રચેલું તાન; અને 
ગાનની વ્યવસ્થાપૂર્ડક રચતા કરાય ત્યાર પહેલાં સાત આપણામાં હોવું 
નેઇગે; મારે દરેક વિષયને! અભ્યાસ પહેલ વહેકો પષ્રોગધી શર્‌ કરવો 
“નેઇએ, અતે અવલાકનથી મેળવેલી માહિતીનો જેઇએ તેટલો સ'મહ યામ 
ત્યાર પછીન્ટ વિચારશક્તિતો ઉપત્રોગ શર કરવો જેઇએ. આ નિયમ પ- 
ભાણે અમલ થવા માંડયો છે તેતું દદૉત એ છે ક, હાલ જાધા પહેલી 
શીખવવામાં આવે છે અને વ્યાકરણતું અધ્યમન પાછળધી કરાવવામાં 
આવે છે. ધીમે ધીમે આ નિયમનાં વધારે વધારે દદાંતા ખતાવતા જઇશું. 

પ. ઉપર કહેલાં સામાન્ત્ર મૃઈીતતોામ ઉપરધી એક ખીશ્તે અતુસંગી 
સિદ્ધાંત એવો નીકળેછે ક, પોતાની મેળે જેમ બતે તેમ પૃષ્ધછતા પામવાની 
કૃતિ થાયછે તેને ઉત્તેજન આપવું જઇએ. આ ખાખત ઉપર જેટલું ધ્યાન 
ખે'ચીએ તેટલું થોડું છે; ખાળકાને પોતાની મેળે શોધ કરતાં શીખવવા જેે- 
ઇએ, અને અનુમાન પણુ તેમનેજ કરવા દેવાં. આ કામમાં સહાય આ- 
આપતી, પણુ જેટલું ખને તેટલું તેમના હાથમાં રહેવા દેવું. તેમને જેમ ખતે 
ત્તેમ થોડુ કહેવું અતે તેમની પાસે જેમ બને તેમ વધારે શોધી કઢાવવું. 
મતુષ્ય મંડળીતા સાનની વહ્દિ સ્વશિક્ષણુથીન યઇ છે. અતે નને સારામાં 
સારૂં કૂળ સંપાદન કરવું હોય તો દરક- મનમાં પણુ સુધારો વધારો એજ 
ધોરણુ ઉપરથી થવો! નેઇએ પૉતાનાજ શ્રમથી ભરણી જે માણસોએ 
સોરી કતેહો મેળવી છે તેમના દાખલાથી આ સિદટ્દાંત શાખીત થાષછે. 
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નિશાળમાં સાધારણુ રીતે ને કેળવજી આપવામાં આવે છે તે ધોરણો 
ઉપર જેએ ભણેલા છે અને જેઓના એમ મત છે કે એજ રીતે ખરી 
કળવણી આપી શ્કાય તે લેકો ખાળકોતે સ્વશિક્ષક યવા દેવાના નથી. 
કેમકે તેય એમ ધારેછે કે તેમ કરવાથી કાંઇ પણુ ફાયદો નયી. પણ્‌ જે 
તેએ એટલુંજ વિચારે કે બાલ્યાવસ્થામાં આસપાસના પદાર્થોતું જ્ઞાન 
ખાળક્ટો કોઇ ખીન્નની મદદ સિવાય મેળવે છે; બાળક પોતાની સ્વભાષા 
«તેજ શીખેછે; પાછલી જીંદગીનો અતુભવ અતે શાળા છોડયા પછીતું 
ડહાપણુ દરેક છોકરા પોતાતી મેળેજ પ્રાપ્ત કરેછે; અતે વળી ધણા મા- 
ણુમે। બિલકુલ સહાયતા વગર્‌ અયોગ્ય રીતે ગોઠેવેલાં જ્ઞાળામાં ચાલતાં 
વેરણ શીખી અતે ખીજ હરકતો વટાવી વિદ્દાનની પાયરીએ પહેંચ્યા 
છે; તો તેમને એમ જણારે ક ચેોગ્ય રીતે અતે યોગ્ય ફ્રમમાં ખાળકના 
મન આગળ વિષયો મૂકવામાં આવે તો સાધારણુ ખુહિતે! છોકરો મદદ 
વગર તે શીખી શકશે એ અતુમાત અયુક્તિક નથી. બાળક સતત અવ* 
લોકત અતે રે।ધ કર્યા કરેછે અને તેના મતમાં અતુમાન કાઢવાની યુતિ 
ચાલુ રહીછે. જે કોઈ શખ્સે પ્રરેપૂરી તજવીજ રાખી અવલેકત કર્યું હરે 
તેને ની એમજ જણાયું હશે કે જે રાક્તિઓ ખાળકતું મન આવી રીતે 
મક્ટ કરેછે તેનાથી ગ્રહણુ થઇ શકે એવું સ્ાન જે ચોગ્ય ક્રમમાં ખાળ- 
કના મન આગળ મૂકવામાં આવે તો તે મદદ સિવાય શીખી શકે, આ- 
પણી સૂર્ખતાતે લીધેજ બાળકતે વારવાર કહેવું પડેછે તેમાં ખાળકનો કાંઈ. 
વાંક નથી. જે વાતો તેને મનોરન્ટક લાગેછે અતે જે એકઠી ફરવામાં તે 
ગુ'થાયું છે તે ઉપરથી આપણે તેનું મત ખસેડી લઇએ છીએ. બાળકથી 
ન સમન્નય એવી ગુંચવણુ ભરેલી વાતે! તેના મત આગળ મૂકી આપશે 
તેતે કેટાળા આપીએ છીએ. પોતાની મેળે આ વાતો તે ગ્રહણુ ડરી શ્ર" 
કંલું નથી એવું જણાય છે ત્યારે આપણું ધમકાવી અતે શિટ્ષણુમાં તેના 
મતમાં જબરજસ્તીથી તે ખોશીએ છીએ. જે જ્ઞાનની તેને ધચ્છિ છે તે 
તેતે ન આપી, જેનો તેને કંઢાળા છે તેવું જ્ઞાન ખળાત્કારે શીખવી 
આપણે બાળકતું મત વિકારી કરી દઇએ ..-છીએ. અતે તેથી તેતે દરેક 
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કહેછે કે આળસ એ જીવાન પુરૂષોમાં તેમની સ્વાભાવિક ચપળતાથી એટલું 
પતિરૂળ છે કે માત્ર કેળવણી આપવાની ખોટી રીતતુંજ તે પરિણામ 
હોવું ન્નેઇએ; અને એમ ન હોય તો કોઇ શારીરિક રોગ સાથે તેતો સબંધ 
હોવો જએ, ભનશક્તિઓને યોગ્ય પયાસ આપવાથી બાળકને પુશી પેદા 
* થાયછે, તેજ કારણુથી બાળકે સ્વાભાવિક રીતે પોતાની શેળેજ મનની 
ચપળતા દેખાળેછે. મૃતતી ઊંચામાં ઊંચી શ્ક્તિએ હજી સૂધી આખી 
મતુષ્ય પ્રનમાં થોડીકજ પૃષ્ઠ થઇ છૈ. ને ધોડા ઘણા લોકો ધણા આગળ 
વધેલા છે તેમનામાંનટ એવી શક્તિછે અને આવી શક્તિવાળા માણુસોએ 
જેટલે શ્રમ કરવો! ન્નેઇએ તેટલે! તેઓ કરતા નથી. પણુ આવી ઊંચી 
શક્તિઓને ઉપયોગ થોડે કરવામાં આવે છે તેથી ખીન્ન હેતુઓ મત 
ઉપર અગલ ચલાવવા માંડે એટલી ઉમરે વિવાર્થી પહોંચે ત્યાંસવી, અને 
પત્યક્ષ સુખ કરતાં પરોક્ષ સુખ વધારે અગત્યનું છે એમ તે સમજે 
સૂધી એ શક્તિઓની પાસે કાંઇ કામ લેવામાં આવતું નથી. પરતુ આ 
શક્તિઓ કરતાં ઉતરતા ૬૨%નતી દરેક શક્તિ તૃપ્ત થવાથી તેતે વધારે 
ઉત્તેજન મળેછે અતે ખરોબર સારી રીતે ખેદદોખબસ્ત રાખ્યો હોય તો આટલું 
ઉત્તેજન ખસ છે. બાળફને ન્યારે બીછ રીતે ઉત્તેજન * આપવાતી જરૂર 
પડે ત્યારે આપશે એમ સમજવું કે આપણે ખે[ટે માર્ગે જઇએ છીએ. 
અતુભવથી આપણુતે એમ જણાતું નય છે કે બાળકે!તે રસ પડે-આનેદ 
લાગે તેવી શીખવવાની રીતિએ હમેશો આપણુનતે જડી આવે છે. અતે 
ખઓજી બધી રીતે તપાસતાં આજ રીતિ ખરી છે એમ પણુ છેવટે 
ની૩ળી આવે છે- 

આન રૂપમાં આ મૂઇળતતે રહેવા દીધાં તો તેમનું વજત ધણાકની 
નેજરે આવશે નહિ. તેથી આ મૂળતત્વો કેમ લાગુ પાડવાં તે સમજાવવાના 
હેતુથી, તેમજ કેટલીએક ખાસ સ્રચતાએ કરવાની છે માટે કેળવણીના 
તિયમતું વિવેચન પૂરૂં કરી હવે તે નિયમો અમલમાં કેમ લાવવા તેતું 
ખ્પાત આપીએ છીએ. 

પેસ્ટાલોઝીનેો એવો ગત હતો કે ખાળકને કોઇ પણુ જાતની કેળવણી 


(૯૫૦) 


આપવાનું કામ ધોડીઆમાંથી શરૂં કરવું જનેઇએ. આ મત ધીમે” ધીમે 
સ્ત્રીકાર્વા માંડયેોછે. પોતાની આંખ પહેલી ઉધ્રાડી બગ્ચુ' આસપાસના 
પદાર્થો જીએછે એથી એમ જણાયછે કે કેળવણી એટલી અવસ્થાએ * 
શર થાય છે. અને જે હાથમાં આવે તેને આંગળી ફેરવી નેવું અને મોંમાં 
ઘાલી ધાવવું, તયા દરેક અવાજ ચાયછે કે મોટુ ફાડી સાંભળવો, એ, 
સાન પ્રાપ્તિમાં બાળકનાં પહેલાં પગલાં છે; અતે એજ પગલે પગલે ધીમે ધીમે 
“આગળ વધી તેજ મન ન દેખાયેલા મહે ખોળો કઢાઢેછે, નવાં નવાં ય'ત્રા ખન 
. નાવેછે, અદ્દભૂત ચિત્રો દોરેછે અને નાટકો તેમજ કવિતાઓ રચેછે. મત- 
શક્તિની આ સ્વાભાવિક અતે નિર્નાધ્ય ચપળતાને અતુકફૂળા આવે એવી 
આખળતો આપણે ખાળકતા મત આગળ મૂકી શકીશું કે તહિ| એ 
સેરા પશ્ન છે અતે તેનો ઉત્તર એજ છે કે આપણે તેમ કરી શકીશું. 
પેસ્ટાલેઝીની કલ્પતા ધણી ઉત્તમ છે અને તેતે અમે મળતા આવીએ છીએ 
પણુ તે કલ્પના અમલમાં કેમ લાવવી તે ખાખતમાં અમે તેતાથી જુદા 
પડીએ છીએન તેતો મત એમ છે કે ભાષામાં જેટલા ઉચ્ચાર છે તેટલા 
“તેડણીના પ્રુસ્તકમાં હોવા ન્નેઇએ અતે જે બાળક નેડણી ગોખતું હોય 
તેણે સૂતેલા બાળકની પાસે મોઢેથી તે શખ્દો ગાોખવા નેઇએ કે જેથી 
અચ્યુ' બોલતાં ના શીખ્યું હોય લાર પહેલાં તે ઉચ્ચાર તેતા મત પર ઠસી 
રહે, તેમજ “માતાની પોથા” એ નામતા પોતાના પુસ્તકમાં પેસ્ટાલોઝી 
કહે છે કે બાળકને પહેલ વહેલાં શરીરતા જૂડા “ડા અવયવેનાં તામ, તે 
કયાં છે તે, તેમનો સંબંધ, તેમની સંખ્યા, તેમના ગુણુ, અને શરીરના તે- 
મજ અવયવેના ઉપયોગ શીખવવા નેઇએ. આ ઉપરથી એમ જણાય 
છે કે મત બાલ્યવસ્થામાં કેમ ખીલે છે, તે બાબતમાં પેસ્ટાલોઝીના ધણા વિ- 
ચાર કાચા હતા. તેથી કેળવણી આપવાની યોગ્ય રીતિ તેનાથી ઘડી ક* 
ઢાય તેમ જણાતું નથી. હવે મતઃ શ્ષાસ્ર પ્રમાણે શો કમ હોવો નેઇએ 
તેતો આપશે વિચાર કરીએ. 

મનના ઉપર પહેલાં જેની છાપ પડી તે મનમાં ઠસી શહે છે તે વિ- 
ચારા, પકાશ, ધ્વનિ, અને નડતર્તા જૂડી જૂટી નાતના ધકટીસાવ અતે 
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તેના ધોડા કે વત્તાપણાતા વિચાર અગર જૂદી જૂદી જતના નડતરતા 
તિચાર મનમાં આવ્યા વગર આકારનો ખ્યાલ બાળકતા મતમાં ચઈ 
શકતો નમી, કેમકે એ વાત સિહ છેકે દપ્ય પદાર્થો આપણે પકાશવડૅ અને 
સ્પર્શ્ય પદાર્થો તેમતાથી થતી તડતરવડે એળખી શટીએ છીએ. જૂદી 
જૂદી જતના અર્થ રહિત ધ્વનિએ સાંભળવામાં આવ્યા પછીન આપશે 
સાર્થે પ્ગાતે (શખ્દી એળખી શકીએ છીએ. દરેક ખાખતમોં આજ 
પ્રમાણે માહિતી મેળવી શકાથજે. માટે પહેલું સહેલું અને પછી કેશુ એનો 
સાધારણુ નિયમ છે તેતે અતુસરીને ખસ્યાના આગળ નટી જૂરી જાતની * 
નડતર આવે એવા, અને થોડા વત્તા તેજતું પરાવર્વતત એમાંથી પડે 
તેવ! પદાર્થો, તમા ઉંચા, નીચા, ધીમ, મે।2 સાદ નીકળે એવા પદાર્ચો 
ગમૂડવા જ્ેપઈગએે, આ ચિહ્ધાંત ખરા છે એમ બચ્ચાતી ચેરણાબટ્ડિનું 
અવ્લેકત કરતા જણાઇ આવસચેઃ નાનું છોટ કેટલા આતંદથી રમકડા 
શૉમાં ઘાલી કરડે છે અને પોતાના ખાપની મૂછતા વાળ તાણે છે 1 ઘણા 
ચળકતા રંગથી ચીત્રેલો પદાર્થ ન્નેવામાં તેનું પત કેવું ગરક થધ ન્નયછે, 
અને તેને બોલતાં આવડતું હોય તો] માત્ર ₹ગ ઘણા ચળગતો છે તે ઉપર્‌ 
શીજ “વાવા” છે એમ તે બોલી ઉઠે છે; આચથા આખો દહાડા ખોલ બોલ 
ઝર્યા ૩રૈ છે તે અમથવા કોઇએ ચપટી વગાડી તો તે સાંભળી અગર કોઈ 
પૃણુ જંતને] નવે. ચ્ત્રનિ સાંભળી તેના સુખાર્વિદ ઉપર કેવું ખુશીનું તેજ 
સારે છે] ખથપણુમાં બાળકના આગળ જે મૂકવામાં આવે છે તેથી કેટ- 
લેક દરજ્ઝટે આ કેળવણી પરી પડાય છે, પણુ હજ ઘણું ડરવાતું ખાષી 
રહે છે. આ વખતે મનશક્તિએઓ સ્વાભાવિક રીતે પડટ થવા માંડે છે અને 
ગ્યા સમયમાં જેની છાપ મન ઉપર ખેડી તે સજ્ઝડ ખેસી રહે છે. વળી 
વી પ્રચમની સહેલી ખાખતો જણુવી અવશ્ય છે અને ત્યારે ત્યારે પણુ 
તે શ્રીખવી પઘ્વાનીજ., અતે તે શૌખવવામાં વખત પણ્‌ જવાનોજ છે ત્યારે 
આલ્યાવસ્યાના આ પ્રથમના સમયમાં આવી ખામતેોતું સાન ગહણુ ૩- 
રવામાં ખાળકતુ' મત લગાવ્થું તો તેઘી વખતને! પણુ ખચાવ ચાય છે. વળી 
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તે તે ખાક તેરા મત ગગન કદવાથી તેની ઘરુતિ આતે સ્વરાવ સારો 
શામ છે. ગ્યા અતે ભાદવાકકમામાં બાળકને જેની «ર2 છે તે કેમ પરી ષા- 
યવી તે વિષે પૂષ્કળ ઇવ જક તેષુ છે. પગ સામાન્ય નિધમ ગ્યો રમે 
ફેશ કરીએ કશે દ પ? ગઆનિગિસ ચ્તે પછી તિડિતનું થળ 
કરીશું એવો મનચડિનતા પ્રકટી ભાવના નિયમ છે તેતે અનુસરી પરેલ 
વહેલાં બાવડતા મત્‌ ગ્યાગઝ તદન વિગૂડ ગુજોની ચીને મૂદ્વી ત્તેઇએ્વે. 
ટલે દે ઘજાસટ મોટા અને ઘષ્યાર તીખા! અવાતટવાળા પદાથો, સપા, 
અતે દામળનાક એડ બીત્ઝયો ઘી? ઉતરી એવી ગીશે, અતે રમ 
ણૂ તદેન ઉજરી તના જાળઉકરટા આગળ પરેલ ગૂકકા. તે પછી ધીમે 
ધીમે લમભમ મળતી આવે ઝેવી બાગતેો તેમને ભતાવવી. 

“આ મારણ પમાશે બાળકીને “પદાર્થ પાઠ ” આપવાતો પધારે 
નીકળવો છે. બગપગૃમાં ઇદિયોતે જે ડેળવણી આપવામાં આવે છે તેડું 
ખીત્તું પમચીકું અ છે. 

મી. પાર્સલ ફબ”ેકે % દરેક પશર્યતો દરેક જાગ એક ખીત્ત 
જતો ન્તેડાએલા છે તે બાળકતે બતાવું જદ, અતે “પદાથ પાટ” કેવી 
રીતે આપવે! તેનાં પુમ્તદ્દામાં અમુક પદાર્ષતી દરટહી માહિતી ખાળકતે 
આપવી તે લખેથું છે, પણુ આ દૃદરતી નિથરમધી ૧૯ડું છે. જે ઝાન બાળક 
ખચ્રયણુમાં મેળવે છે તે સ્વતઃ પાપ ટરેછે. ડઠમ્યુતા અગર નરમાશ, જક 
ત્તૃદા રગ અતે અવયાનનું ગ'ત, એ ખાળક પોતાની મેળે સંપાદન ટરેછે. 
તેમજ ઉમરે આવ્યા પછી પણુ ત્યારે શિક્ષક પાસે નઘી દેતા ત્યારે પણુ. 
પોતે કેમ વતેવું નેપ્રએ, તે બાબત હાખુ કષગે અવલોકન અતે અતુમાત 
ગાણુસ પોતેજ ખીત્ન કોધતી સહાયતા વગર કરેછે, અને એ અવલોકન તથા 
ગ્ગતુમાન જેટર્લા ચેકસઃ અતે પૂછી હોય તેટલે દરજ્જે તે માણુસ પોતાના 
કામમાં વિજમી થાય છે. તારે તેરે કમમાં આખી મતૃષ્ષધ ત્તતતી તેમજ 
નાનાં અચ્ચાંની બુદ્ધિ પ્રકટ ચાયછે તે ક્રમથી ઉલટી રીત છેક બચ્રપષુ 
અતે યુવાવશ્થાના વચલા સમયમાં આપણે ગલાવવી જેઇગે એ સભન- 
કિત છે? અતે આવી ઉલટી રીત પદાર્યોના ગુષા શીખવવામાં વાપ- 
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રવી ન્નેઇએ ? તેથી ઉલટું રું એ સ્પછટ નથી કે ષહેલેથી તે છેવટ સધી 
તેજ રીતને આપણે અતુસરવું જઇએ :₹ અતે નને આપણે લગાર આંખો 
ઉઘાડીને ન્નેધશું તો જણાશે કે કુદરત પણુ આપણુને એજ રીત પ્રમાણે 
ચાલવાની સ્રચતા ઘડીએ ઘડીએ કર્યા કરેછે, ખાળક ધત્યે આપણે માન* 
સિક સમભાવ ખતાવવો- જેઇ/એ. તમારા ખોળામાં ખેઠેલું બચ્ચુ' પોતાના 
હાયમાંતું રમકડું તમે જીએ તેટલા સારૂ કેવું આગળ ધરેછે 1 તેની 
“ઔંગળી કશા ઉપર ધસાઈ અને તેથી અવાજ થાય કે તે તમારા સાષુ' જીએ 
છે અને ફરી આંગળી ઘશી ફરીથી તેમ જીએછે; નનણે કે એમ ડહેવું 
ન હોય કે આ નવો અવાજ સાૉભળોા | “તેમજ કાંઇક મોટાં થએલાં છે- 
કરાં મા પાસે દોડતાં આવીને કેવાં કહેછે કે “મા, આ કેવી નવાઇતી 
ચીજ છે મા, આ નને, પેલું નને,” એમ કલાં કરેછે અને ને મા ચી- 
ડાઈ તેમને અથ્કાવે નહિ તો તે એમ ડેયાજ કરવાનાં, વળી જ્યારે નાનાં 
છોકરા બહાર કરવા જાયછે તારે આગળ તહિ ન્તેએલું એવું નવું ફૂલ પોતા- 
ના હાથમાં લળ દોડતાં દોડતાં સાથેના માણુસ પાસે આવેછે અતે કહેછે કે 
“આ ફલ કેવું સારૂં છે !” અતે સાથેનો માણુસ “સારં છે” એમ કહેછે ત્યારે 
તેમને કેવો! હર્ષ થાય છે 1 વળો નાનાં છોકરાએ કાઇ નવાઇ જેવી ચીજ ન્નેધ 
હેય તો તે કેટલી ખધી વાર ખોલીને તેતું વણૂન આપેછે | પક્ત -તે ને 
કહે તે સાંભળનાર કે જેઇએ- આ ઉપરથી અતુમાન સું સ્પટ નથી ? 
શું આ ઉપરથી ઉથાર્ડુ નથી કે મનના સ્વાભાવિક વલણુને આપણે અનુસરવું 
ન્નેઇએ ? સ્વાભાવિક જે કૃતિ થાયછે તેતી યોગ્ય રચના આપશે કરવી જેઇએ. 
દરેક ચીજને લગતું જે જે બચ્ચાના મનમાં ડહેવાતું હોય . તે તે આપણે 
સાંભળવું જનેઇએ અને ૬રેક ચીજ વિષે તેતા મનમાં જે જે કહેવાતું હોય 
તે તેની પાસે કહેવડાવવું. તેના ન્નેવામાં જે વાત ન આવી હોય તે તર્ક 
તેતું લક્ષ ખે'ચવું કે ફરીથી તેના ઉપર તેની તજર એતી મેળેજ નનયમ. 
અને પછી ધીમે ધીમે એવા પદાર્થો તેને નનેવા સાર્‌ આપવા. ખુદ્ધિશાળી 
-મા હોય તે આવા “પદાથે પાઠ” કેવી રીતે આપેછે તે કહીએ. તે કન 
“ણુતા, નરમાશ, રંગ, સ્વાદ, અને ડદતાં સહેલાં સહેલાં નામ ધીમે ધીમે 


(હ્ટ» 


છોકરાંતે શીખવેછે. અને છોકર્ડ્‌ પણુ ગુણુના નામ આવડયાં કે તરત 
“જે આ લાલ છે”, “નને આ કઠણુ છે”, એમ કહેતું કહેતું એવા ચુણુ* 
વાળા પદાથે માતે લાવી બતાવેછે, કાઇ નવી વસ્તુ છોકરાએ આણી હેય 
તેમાં તેતે માલુમ નહિ હોય તેવો કોઇ તવો ગુણ હોય તો તે નાતે 
ખતાવેછે અતે આગળ જે વસ્તુના ગુણુ તેના ન્નણુવામાં આવ્યા 
હોય તે સમનનવી નવા ગણુતેો! સંબંધ. દેખાડી આપેછે. પછી 
છોકરું ગાએ શીખવેલું ખોલવા માંડેછે અને નને કોઇ વાત છેાકરૂં ભૂધ્લ 
તો! મા પછી એમ કહેછે કે “હજી બીજું કાંઇ કહેવાનું રડી ગયુંછે [” એમ 
પ્રશ્ન કરી તે રહી ગએલી વાત છોકરા પાસેજ ખોળી કઢાવેછે, અને તેતે 
ન આવડે તો તે ધોડીક વાર્‌ આમ તેમ મિથ્યા પ્રયત્ત કરી થારી જય ત્યારે 
પોતે હશીતે તેતે બતાવેછે. આ પમાશે થોડીકવાર ચયું એટલે શું કરવું તે 
આળકને સમનય છે. ખીજ વખતે જ્યારે મા એમ કહેછે કે આ પદાચી* 
ને લગવી ખીજી મતે ખબર છે, એટલે છોકરાંતે ઉત્સાહ થાયછે તે તે વસ્તુ 
તે ખૂખ ધ્યાનથી જીએછે. પછી જે જે તેના સાંભળવામાં આવ્યું હોય તે બધું 
વિચારી કાઢેછે અને પ્રશ્ન સહેલો! હોય તો ઉત્તર તેને નડી આવેછે. આથા 
તેના મનમાં હરખ માતો નથી અને મા પણુ પોતાનો હરખ દેખાડે છે. 
પોતાનામાં આવી ક્ષક્તિ છે તે નઈ બાળકને આનંદ થાયછે. આ પમાણે 
આજ ખાખતોના ખરા જવાખ કહેવાની તેને ઇચ્છા થાયછે, અને તેવી ચીનને 
“ઉહઠાાર્થી લઇ આવેછે. પછી જેમ જેમ તેની શક્તિ ખીલતી જાય તેમ 
તેમ વધારે ગુણા મા બતાવતી ન્નય છે, વધારે કઠણુ પ્રશ્ન તેના મત આ- 
ગળ મૂકતી ન્નય છે, અતે તેની સ્મર્ણુશક્તિને તયા ધ્યાનને કસરત મન 
છતી ન્નય તેવા પ્રશ્નો કાઢતી ન્નય છે, તથા બાળકતું મત સમજ શકે તેવી 
ખખર છોકરાને આપતી ન્નય છે. વળી તેનાથી જવાંબ આપી શકાય તે- 
ટલી કઠેણુ ખાખતોાના તેની પાસેથી જવાબ કઢાવી તેતા મનને તૃપ્ત કરતી 
ન્તય છે. આગળના ખાળકના મતમાં જે કૃતિ ચાલતી હતી તે કૃતિને અનુ- 
સરી મા ખાળકતા મનને મદદ આપે છે. આ પ્રમાણે કરવાથી પૂરેપૂરું અવ- 
ક્ષોકનત ફરવાની ખાળકતે રેવ પડે છે. ખાળફને અમુક પદાર્થના ગુણ કહેવા 
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શે દેમા!વાથી તેળી ગયલેકવ શિ વધતી તથી, પણુ ળે તે થીજગે જે 
ગ1ેકત કરડ દેય તેતો માઇ 38 111 છે, મામ ફધી પાળવી 
સદિદિણય કિ 3૪4 4 યાં હિ પાયે, અ પેળે સધી 
છે ખે કાણું 3 તેમાં જેવો ચળ ધ1 ળે તેતે પળો તપી, (મા 
આવું ત ઘણુંજ મતેજક ઘવું લેઇએે તે ત થતાં પણ પ! 
શીખવા જેયું પ પ્‌ છે, શામી 'પારયપઈ ઉપર, ળળકવે કર” 
દે ચે છે, ૫ણ ઉપ કહેણ દ પમ કિદિણ ગાપધી 1184 
શળે કેયા લેદે તેય ખોળી પુદિ મે છે, ગળે પોળાળી ળેણેયોપે 
કાળા હેમ શે છે. ગામ કરયા મળતું ૩4 9% ીંધ 
યાય છે, ચળે તેથી ફરતે તેળા મત 6૫2 પાધળ 9% સઇય ચે પળે 
ઇ૫ ૫ શે છે, તયા છેશે પોતા ઉજ ચાર 3011 તેય 
ટેવ પ છે. 
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બતાવે છે દ કરવાં દાડતાં દોડતાં અઇ જૂદા જૂઠા છોડી અતે કળ વીણી 
લાવે છે 1 અને જ્યારે શોધક પુર્ષ તે છોડની તપાસ કરવાર્માં ગુંથાયો હાથ _ 
ત્યારે તેઓ કેવાં ટક યક નયા ડરે છે | અને તેને ઉપરા છાપરી કેટલા બધા 
પશ્વા પુછવા મંડી પડે છે ] માટે સ્વાભાવિક શિક્ષણની ને? રીતિ કૃદરત આ- 
પણુનતે દેખાડે છે, તે આપણે નસર ભાવથી સ્વીકારવી ન્નેઇએ. થોડા થોડા 
ગુભાનાં નાય આવડયા પછી બહાર ફરવા જતાં જે જે ચીજને બાળક ઉુ- 
પાડી હાથમાં લે તેની ધીચે ધીમે પરિપૂર્ણુ પરીક્ષા તેની પાસે કરાવવી. 
તેમાં પહેલ વહેલી સહેલી ખાખતે! તેતી પાસેથી ડઢાવવી અને પછી 
ઘીમે ધીમે વધારે ગુંચવણુ ભરેલી અને કઠણુ બાબતોના વિચાર કરવામાં 
તૈતું મન રારી જવું: રૂલ ઝાડ અને છોડમાં પરેલ વહેલાં માત્ર તેની પાં- 
ખડીઓ કેટલી છે તથા તેતો રંગ અને આકાર કેવો! છે તેટલંજ તેની પાસે 
કહેવડાવવું. નાના છવ જંતુ ન્નેતાં તેમની પાંખા, પગ, અતે રંગ વગેરે 
મોડી ખાબતો ઉપર તેને અવલે।કત ડરાવવું- પછી આવી મોટી વાતો મ* 
ગજમાં ઠેસી એટલે બારીક ખાબતો તરફ તેને! વિચાર રોરાવવેન યોગ્ય વચે 
ખાળક આવે ત્યારે આ અવલેકનરૂપી છોડનો તાશ ન થાય એર્વાં સાધ- 
નો પૂરાં પાડવાં અતે એમ કરતાં કરતાં માહીતી વધારે મેળવે તેમ 
“કરવું ન્નેઈએ. 

ઉપરતી હકીકત વાંચી ધણાક એમ ટલા વગર રહેશે નહિ, કે આ" 
સ કરવાથી ડાળ અને શ્રમ વ્યથે જવાતો છે; અતે આમ ફરવા કરવાં 
છોકરાં પોતાના અક્ષર વાળે અગર ચાંક ભણે તો. વધારે સારૂં પણુ 
કેળવણી એટલે શું ? અને તેતો ઉપયોગ શે! છે? તે ખાખતમાં આવા 
અપડવ અતે હલકા વિચારા સાંભળી અમને ખેદ થાય છે. સાતૅદ્રિયાતે 
ચોગ્ય શીતે ક્રેળવવાની ધણી જરૂર છે, અને આ પ્રમાણે બાળકતું ચન કે- 
ળવાયાથો તે ઇંદ્રિયો કેળવાયછે, એ વાત કારે મૂઝીએ, તથાપિ અમે 
કણોએ છીએ તેમ કરડું જ્નેઇએ એતું બીજ્તું કારણુ આપી અમારા મતતું 
ખરાષર્ણું પ્રતિપાદન કરવા અમે તત્પર છીશ્એ: ખાળકો જે માત્ર પેટભરાંન# 
ચવાનૉ હોય અને વેપાર ધધો કરી- પૈસો એકડે ડરવા એજ તેમતું કામ 
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હેય તો અતે સંસારમાં જે ને વસ્તુગઓ છે તે કાંતો આપણા તિર્વાહુ 
અશેં ૬શ્ચિરે પેદા કરી છે અગર આપણા મોજરો'ખ સારૂજ કરીછે અતે 
તે સિવાય તેમતા ખીજે કોઈ ઉપમોગ નથી એમ હોય, તો ખેશક અમે 
કહીએ છીએ તેમ કરવાતી જરૂર નથી. માત્ર આપણે વૈતરાજ થઇ 
આપણે આવરદા પૂરો ફરવાતો હોય અને તે ઉપશોલ આપણા મનમાં 
બજી કાંઈ પણુ ઉમેદ ન હોય; આસપાસની વસ્તુએ માત્ર પૈસે! ઉપાન 
જેન ફરવાના સાધનજ નહિ પણુ તેમનો ખીજે ઉપયોગ હોય; કવિતા 
અતે હુન્નર, વિઘા અતે તત્વજ્ઞાન એથી જે આન'દ પ્રાપ્ત થાયછે તેતી 
કાંઇ પણુ ગણુતરી કરતા હઇએ તૌ ખેશક કુદરતી અન્નમળી બરેલા 
ચમત્કારો અતે શોભા બ્વેવાની અતે કુદરતી ચમત્કારો કેમ થાચછે તેતો 
શૈધ કરવાની ખાળડના મનમાં જે સ્વાભાવિક ઇસછા થાયછે તેતે આપણે 
ઉત્તજત આપવું જઇએ. પણુ આમ ડરવામાં કૂાપદો રો! ? એને 
ઉપચોગ શો છે? એ પ્રશ્નો યશે. એટલે ઉપયોગમતાતુયાયીઓને તેતે 
ઉપ્યોગ બતાવી તૅમના મનતું સમાધાન કરી શકીશું. બીર્ન્ન બધાં સાન 
ફરતાં છંદગીના તિયમેનું જ્ઞાન સર્વથી અગયતું છે એમ ધીમે ધીમે 
આપવામાં આવરો. છીંદગીના નિયમતે અતુસરી મતતી અતે રારીરતી 
મૃત્તિઓએ ચાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ ગભિત રીતે તે નિયમો! ઉપરજ ધરમાં 
અને પોળમાં આપણે જે જે કરીએ છીએ તેના બધા વ્યાપારને, ૨1૦૪- 
કાર્યતો, અને નીતિતા આધાર છે એમ પણુ નણુવામાં આવરે, અતે 
તેથી છંદગીના નિયમો! બરાબર સમનનયા વગર આપણી ન્નતની વર્તણુંક 
અગર આખી મેડળીતું આચરણુ યોગ્ય રીતે નિયમપૃવ્ક ચલાવી શકાય 
નહિ. વળી એમ પણુ સમનનરો કે ખધા સ્વાભાવિક પદાર્થોમાં છંદગીતા 
નિયમ એકતે એકજ છે અતે તેમાંના સહેલા નિયમો! મતમાં આવ્યા વગર 
તુધારે ગૃચવણીઆ અને ભારે નિયમોનું ગ્રહણુ થવું અરાડેષ છે, અતે 
આમ છે તો ખેશક ધર ખહારનતી માહિતી એેળવવા સાર્‌ ખાળક આટલી 
ખપી આતુરતા બતાવેછે તે મેળવવામાં તેતે મદદ કરવી અને યુવાવલ્યાએ 
ગમાવ્યા પછી આવી માહિતી પાપત ફરવામાં તેતે ઉત્તેજન આપવું, એ 
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ઘણું જર્રતું છે; કેમકે એમ કરવાથી મેો।ંઢા થયા પછી જ્ઞાન પોતાના 
મનમાં સંશ્રડ કરી ભરી કૂકવાતે સાર્‌ આપશે તેતે સાધત પૂરાં પાડીએ 
છીએ. આ ખધી માહિતી એવા પ્રકારની છે કરે વિાતી સતયતાઓ તેના 
નણુવામાં આવશે ત્યારે તે તેના મતમાં તરત ઉતરી સજ્ઝડ ઠેસી જશે. 
અને અમે આગળ કહી ગયા છીએ કે ખરૂં આચરણુ ક્યું તે તિર્માશ્‌ 
કરવામાં વિવા સવૅત્તમ છે. વિદયાર્તું સાન તેને સારામાં સારૂં આમ ફર- 
વાથી પાસ થાય અતે છેવટે તે યોતાતું આચરણુ સંસારમાં યોગ્ય રીતે 
ચલાવી શકે, એ આ પ્રમાણે ખાળકતા મનતે કેળવવાનો મોટા ઉપયોગ છે. 
અતે ઉપયોાગમતાતુયાયીઓતી ખાત્રી આ રીતતા ઉપયોગીપણા વિષે ઉપર 
ફહેલી ખાખતોનોા વિચાર કર્યાથી થશે. 

હાલર્માં માનસિક કેળવણી કેમ આપવી તે ખાબત્તમાં ખરા વિચા- 
રાતું પ્રાખલ્ય વધેવા માંડયું છે તેવું એક દષ્ટાંત એ છે કે ચિત્રકળા કેળ- 
વણીના કરમતો અગલનેો વિષય ગણાવા માંડયો! છે. કુદરત જે કરમ તેમને 
રૃખાડૅછે તે કમ શિક્ષકોએ સ્ત્રીકારવા માંડયો છે. નાતાં બાળકો પોતાની 
મેળેજ સ્લેટ મળે તો સ્કષેટ ઉપર્‌ અગર (પેન્સિલ) સીસાપેનવતી કાગળ. 
ઉપર ધર, ઝોડ, માણુસ, અતે ખીન પ્રાણીઓનાં ચિત્રામણુ કાઢેછે એ 
તા ધણાખરાના નણુવામાં હશેજ જે રમકડાની ચોપડી તેમને પ- 
હેલેથી તે છેડે સુધી ખતાવીએ તો તેમતે ખૂખ આનદ થાય છે; અતે 
તેમના મનમાં નકલ કરવાતું વલણુ વિશેષ હોય છે તેથી એવાં ચિત્ર 
શરવાની ઇચ્છા પણુ તેમને યઇ આવેછે, જેએલી વચ્તુનાં ચિત્ર કાઢ- 
વાની તેમની કોશીશ ગએ તે તેમતી ન્ઞાનેદ્્યિ કેળવવાને સ્વાભાવિક 
મતોયત્નરૂપી પયત્ન છે. અતે તેથી વસ્તુઓતું અવલે!કત કરવામાં વધારે 
ચોક્સપણું અતે પૂર્ણતા આવેછે. તેઓ વસ્તુએના ઇદ્રિયાથી ગ્રહણુ થાય 
તેવા ગુણાની શોધ કરી આપણુને કહેછે અતે તેમતાં ચિત્ર કાહે છે તે 
ઉપરથી જે સાન તેમને નેઇએ છીએ તેતી આકાંક્ષા પદર્શિત કરેછે. 
ચિત્ર શીખવવામાં જે શિક્ષકોએ કૅદરતતી સૂચના પ્રમાણુ ચાલવા માંડયું 
હોત તો વધારે સારૂં ચાત. ખાળક પહેક્ન વહેલાં રોતાં ચિત્ર કાઢે છે €£ 
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એ પક્ષના ઉત્તરમાં કહી શકાય કે જે વસ્તુઓ સોટી છે, જેમના રંગ તે 
મતે ખુશી ઉપન્નવેછે, મતુષ્ષ પાણીઓ કે જેમને નઇ તેમના મન- 
માં ધણા સુખદ વિચારો ઉત્પન્ન થાયછે, ગાયો ફૂતરાં, અને ઘર જે 
ક્ષણુ ક્ષણે તેમતા ન્ેવામાં આવેછે તેનાં ચિત્રા બાળકા પહેલ વહેલાં 
કાઢવા માંડેછે અતે ચિત્ર કાઢવામાં પણુ નને રંગ પૂર્વાતું સાધન મળ્યું 
તો તેમને પુષ્કળ હર્ષ થાયછે. કાગળ અને સીસાપેન ફરતાં જે રંગની પેટી 
તેમને મળે તો તેમના સુખનો પાર રહેતો નથી* રંગ પૂરાય માટે પહેલી 
લીટીઓ દોરી આકૃતિઓ કાઢેછે. ચિત્રવિઘા શીખવવાનો ઉપલો 
કમ સાંભળી સિત્રશિક્ષકોને ધર્ણું હસવું આવશે, કેમકે તેઓ પહેલ વ- 
રેલા લીટીઓ દોરતાં શીખવેછે અને રંગ પૂરવાતું કામ સથી છેલ્લું 
આવેછે. પણુ કુદરતી નિયમ પ્રમાણુ નેતાં અસે ઉપર ખતાવ્યો તે કમ 
ખરે છે. આકાર પછી અને રંગ પહેલા, એમ રાખવું જેઇએ, કારણુકે 
સનઃશ્ાસ્રના તિયમ યમાણે આ ક્રમ ખરો છે. જેતું સિત્ર કાઢવાનું છે તે 
ખૂરેખપરી વસ્તુઓજ હોવી જેઇએ, રંગથી છોકરાં ખુશ થાયછે એમ 
નથી, પણુ ધણા માણુસો।તે પણુ મોય યયા પછી એ રગ ઉપર બહુ ચેમ 
રહેછે, તો સુકાબલે ડઠેયુ આકાર દેોરતાં શીખવવામાં રંગનો ઉપયોગ 
કરવોા।જ નનેઇએ. વળી પહેલ વહેલાં જે વસ્તુઓનો સહવાસ હોય તેમતાંજ 
ચિત્ર કઢાવવી, કેમકે ખાળકોનો અનુભવ વધશે તેમ નાની બાખતોમાં "પણુ 
તેમને રસ પડતો જરે અને તેમતાં ચિત્ર પણ તેએ પોતાની મેળેજ કાઢવા 
માંડરો. વળી ધીમે ધીમે અસલ નમૂતાના જેવાં ચિત્ર કરવાની કાશીશ 
“પણુ તેએ કરશેજ-. બાળકના પહેલા યત્નો ધણાજ અનિશ્ચિત અતે ઠેકા- 
ણૂ વગરતા હોયછે માટે આપણે સ્વાભાવિક વળણુતો અનાદર ડરવા ન 
જેધએ. ગમે તેવા આકાર કાઢયો હોય અગર્‌ ગમે તેવા રંગ પૂર્યા હોય 
તતોપણુ કાંઈ ચિ'તા તેહિ. બાળકે ચિત્ર સારૂં કાઢયું છે કે નહિ તે જવાનું 
નથી, પણુ બાળકની મનશક્તિઓ કેળવાય છે કે નહિ એ મોટી વાત 
ક્માનમાં રાખવાની છે. પહેલાં બાળકના હાથ ઠેરવા ન્વેઇએ અને સરખા" 
“પણાના વિચાર તેના મતમાં આવવા નેઇએ. આ હેતુ સિદ્ધ કરવા સારૂ 
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ખાળક જે ટરેછે તેજ ખર્ર્‌ છે; કેમકે આ પમાણે ચિત્ર કાઢવાને ખાળક્ 
સ્વાન્નાવિક રીતે કામ ટરેછે, અતે તેતે તેમાં આતદ લાગેછે. બાલ્યાવ- 
સ્ષાર્માં ચિત્ર સંબધી પાઠ ભણાવવા અશક્ય છે, સારે આ પોતાની મેળે 
શીખવાના ખાળકતા પત્ત છે તેતે આપણે ઉત્તેજન આપવું “ેઇગે % 
દબાવી રેવા ત્તેઇઝો ? 

ને આપણે બાળકને લાકડાની નનૂડી નતૂદી આદૃતિઓ અને નકસાનાં 
ખોખાં આપીગે અને તેમાં તે રંગ પૂરે તો રંગ પારખવાની તેની શક્તિ 
કેળવાય એટલુંજ નહિ, પણ્‌ દેશની અને વસ્તુઝાની બશ્રતી આપૃતિઓ 
તેના મનમાં ઉતરતા માંડે, અતે વળી તેનો હાથ દરતે! ન્નય. બાળકને 
આનંદ લાગે એવા પદાર્થો આપણે તેવે આપીગે તો રમકર્ડા રાોરવાની તેની 
રાક્તિ ન્નગૃત રહેરે, એટલુંજ નહિ, પણુ ન્યારે ચિત્રવિઘાતો પાઠ ભણવાને 
વખત આવરે સારે તે પાઠ સમજવાતી શક્તિ પણુ તેનાર્મા આવરો, એથી 
કાળતો તેમજ શિક્ષક અને રિષ્યતા શ્રમનો બચાવ થરે. 

કોપી ઉપશ્થી ચિત્રની નકલ કઢરવાતું તેમજ સીધી લીટી અને વાંકી 
લીટી ધલાદિ વ્યાખ્યાએ, એ પહેલાં શીખવવું. લીટીગાથી માંડી ચિત્ર- 
વિઘા ભણાવવાર્તું રાર કરવાનો કેટલાક શિક્ષકોનો પરિપાઠ છે તે ભૂલ 
ભરેલો છે. ચિત્રવિઘાતી નાની પાથીઓમાં લીટીઓ, ખૂણા, અતે પછીથી 
તેથી થતી જૂદી જૂદી આકૃતિઓતું અતુકમે વણુત આપવામાં આવેછે, 
અને'પદાર્ચે કારે મૂજી પદાર્થે વિષયક પાઠે પહેલા ભણુવામાં આવેછે. આ 
રીત્ત કુદરતી નિયમથી વિર્‌ૃદ્દ છે. કોઇ પણુ ભાષા ખોલતાં શીખ્યા પહેલા 
રાખ્દતા ન્નૂદદા જૂદા ભાગ, જેવા કે નામ, સર્વનામ, ઈયાદિ ન્નણુવા અને 
તેમના સે! ઉપષોગ છે તે જાણુવું, એ, ચાલતાં શીખ્યા પહેલાં જરાં જૂદા 
અરિયિ, સ્નાયુ, અતે સાનતેતુઓ જે શરીરમાં છે તેમવું વિવેચન ડરી તે 
શીખવવાં અતે પછી કેમ ચાલવું તે બતાવવું, એતા જેવું છે. તેમજ ચિત્ર- 
વિદ્યામાં પણુ જૂદી નનૂટી વ્યાખ્યાઓ અતે ખાસ શખ્દો ચિત્ર કાઢતાં પહેલાં 
શીખવવા એ ડમ વિરૂદ્ઠ છે. આવા સાંકેતિક શખ્ટ્માં બાળકને રસ પડતેદ 
નયી અને વિષયને કેટાળા આવેછે. આસપાસના માણુસે। ને ખોવલેછે 
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તેમાંથી ભણું છેડર્રં રાખ્દોના અર્ય શીખી લેછે. તેથી પદાથ, છખીએ!* 
અને તેનાં ઝાટેલાં વિત્રા ઉપર ટીકા કરી વિવાના સાંકેતિક શખ્દો 
તેતે શીખવવામાં આવે તો ખાળકતે શ્રમ ન પડતાં અને કંટાળા ન 
આવતાં તે શળ્દો તે ખહુ ખુશીથી શીખી લેછે. આગળ કેળવણી આપવાના 
જે સામાત્ય નિયમ દર્શાવવામાં આવ્યા છે તેના ઉપર કાઈ પણુ અઆ- 
ધાર્‌ રાખીએ તો બાળક નાનપણુમાં ચિત્ર કાઢવામાં જે યત્ત કરે છે તે 
યતેોને આગળ દોરી ચિત્રવિવા શીખવવી ન્નેઇએ. પોતાની મેળે ખાળક્ઠે 
રારૂ કરેલા કામથી તેનો હાથ ઠરે અને પ્રમાણુનાો તેના મનમાં કાંઈ સા 
ધારણ વિચાર આવે, ત્યારે યથાદર્શેન ચિત્રવિઘાના નિયમ પમાણે કોઈ 
પણુ પદાર્થની નદી જૂદી ત્રણુ આમૃતિએઓતો અસ્પટટ ખ્યાક્ ખાળકના 
ગનર્માં આવશે. તે પછી બાળકતે અતુભવથી માલમ પડયા હોય તેવા 
યથા રેખાદર્શનશાસ્રના સામાન્ય નિયમો! બતાવવા. 

ભૂમિતિ શીખવવામાં મળી વાાખ્યાઓતું સાન ખાળકોતે કેવી રીતે આન 
પવું તે વિષે મી. વાઈઝ લખે છે કે અંકગણિત શીખર્તા છોકરાંગા ધત આ- 
મૃતિએ વાપરે છે, તો ભૂમિતિતા મૂળતત્ત્ત શીખવવામાં પણુ તેનોજ ઉપ- 
યોગ કરવો ન્તેઇએ. હાલ જે રીત ચાથે છે તેથી ઉલટી રીત પ્રમાણે 
ભૂમિતિ શીખવવી એમ મારો મત છે એટલે કે પહેલાં ધન પદાર્થીધી રાર 
કરવું. એમ કરવાથી દુ, લીટી, સપાટી, પ્તાદિતી વ્યાખ્યાએ ભણા- 
વવાની ખોટી મહેનત મટે છે. ધનામૃતિમાં ભૂમિતિના મૂછીતત્તોની ઘણીન 
ખરી ખાખતો આવી ન્નય છે. તેમાં બિંદુ, લીટીએ, સમાન્તર લીટીઓ,. 
સમાન્તર ખાજી, ચોપપૂણુ આરૃતિઓ, પખૃણા, પત્યાદિ બધું આવે છે, અતે 
ગેમતા જૃડ્ા ન્નૂડા ભાગ થઈ શકે છે. આ ભાગની માહિતી સંખ્યા 
ક્ષીખતાં ખાળડતે ચઇ હોમ છે. થવે તે નનહ જૂડડા ભાગોની સરખાવણી 
અતે તેમનો એક ખીન્ન સાથેતો સંબંધ શે છે તે સમજવા માંડે છે, 
પછીધી ગોળાઓ આપી તે ઉપર ગોળ, વૉકી લીટીગા, પ્ત્યાદિની માહિ* 
તી ડરાવવી. ઘનાકૃતિઓરું સાધારણુ સાન ચયું એટલે સપાટી તરફ તેતું 
ગત રારવું, આમ ડરવું સહેલું છે. ધનાકૃતિના ઝીશશા ઝીણા ભામ ટરી 
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તે ભાગ કાગળ ૧૫૨ મૂકવા, ગેટવે તેતા જેટલા વિભાગ ઠર્યા હોમ તેટલા 
ટાય્ખૂગા તેતા ત્નેવામાં આવશે, એન પ્રમાણે ગોળાના વિભાગ કરી બ- 
તાવવાપી સપાટી કેમ થાય છ તે માલમ પડશે, અને ઠોઇ પણું પદાર્ષતી 
સપાટી કાઢતાં તેતે મૃસ્‍્કેલ પડરો નજિ. 

આમ કરવાથી ભૃમિતિનો ડક (શરૂઆત) તે સીખશેન પછી તે લ- 
ખૂતાં શીખવવો ત્ેઇએઃ ચહેગામાં સહેલી રીત એ છે 3 સપાટીને 
કાગળ ઉપર મૃછી તેની આસપાસ શીકશાપેતથી વીટીએો રદોશવજી. . આ 
પમાશે કેટલીકવાર કર્ષા પછી તે ગપાટી કેટલેક દર ચી તે જોઇ તેના 
જેવી આદૃતિ કઢાવવી. 

ગી. વાઈઝે ચૂગવી છે તે રીતિ ધમાગે જૂશિતિના ડ્ેટલાક વિચારે 
મતમાં આવ્યા પછી. તજરે ત્તેઈ આકૃતિઝા કઢાવવી અને તે ખરી છેકે 
ખોટી તે તપાસાવવું. આમ કર્માથી ખરી આદૃતિ કાઢવાની ઉત્કંઠા બા 
ળક્ટતા મતમાં ઉત્પલ થશે, અતે એવી આપૃતિ કાઢતાં કેટલીક સુરકેલી 
પડેછે તે તેતા સમજવાર્માં આવશે. મકાતમાં પાયા વગેરે કામો કરવામાં 
ચોકસ માપ લેવા માટે ભૂમિતિતા મળતત્તેઇ ખોળી કાઢવામાં આખ્યાં 
હરો, ગેમ ભૂમિતિ જ્ઞળ્દથી જણાય છે, માટે જે પગલે પગલે ભૂમિતિ- 
નાં તતોતે! શોધ થમે! તે” પગલે બાળકતા મતને ચઢાવી આગળ દોરવું 
જેધગએે. અતે રમકડાં બનાવવા તથા રંગ પૂર્વા સારૂ ચિત્ર કાઢવા દેવાં 
નનેઇએે. આમ કરવાથી તેને સમન્નગે કે સાહિત્ય-એન્નર-વગેરેતી સન 
હાયતા વગર માત્ર ઇદ્દિયાતોનટ ઉપયોગ કરવાથી ચોક્સ આયૃતિ નીકળતી 
નથી અતે વળી તેતી ગાને'દ્રિયા પણુ કેળવાશે, આ પ્રમાણે ડરી 
કાંઈક કશળ થાય એટલે પછી તેતે કમ્પાસ (કર્કાટક) આપવે।, માત્ર કમ્પા- 
સતી મદદધી૦૪ કેટલાક દિવસ તેતે કામ કરવા દેવું, કેમદ્ઠ એથી વધારે 
સુકશ્કેલ ૩1૫ કરવાને. યોગ્ય થતાં હછી કેટલોક કાળ નેઇએ, અતે વળી 
ખીન્ત જરાતી પણુ જરર છે તે તેતે સમન્નય* જ્તાનપ્રાત્તિ છોકરાંને 
મતો₹૦૪ક થઇ પડે તેવી કરવી હોય, અતે હુનરતે મદદરૂપ થઈ પડે માટે 
વિઘાની ખરી કીમત છે એમ સમજતા હોઇએ, તો ભૂમિતિના સાધનથી--- 
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આંધકામેો કરવાનું જે સહેલું ચઈ પડચુ' છે તેવાં કામા નાતા પાયાપર 
થડછકતે ફરવા દેવાં. આમ ખાળકને કરવા રેવું એમ સ્વાભાવિક વળણુથી 
જણામછે. કાગળર્નાં રમફર્ડા કાપી કાઢવાનું અને રમકડાં કરવાર્તું, અયવા 
નાર્ના ઘર્‌ વગેરે ખાંધવાનું બાળકને સ્વાભાવિક વળણુ હોયછેજ અતે 
તેની આકૃતિતે ઉતેજન આપી ખરે રસ્તે ચઢાવીએ તો શાસ્ત્રીય વિચાર 
તૈના મતમાં ઉતરી શકશે સટલુંજ નહિં, પણુ તેની હસ્તક્ષાની શક્તિ 
પણુ. વધશે. 

આ પ્રમાણે અવલોકન કરવાની અને શોધ કરવાતી ખાળકની 
શક્તિ ચોગ્ય રીતે ડેળવાઇ એટલે અતુભવ ઉપરજ જે સિદ્ધાંતાના આધાર 
છે તેવા સિદ્ધાંતા તેના મત આગળ મૂકવા, એટલે કે જાડા પેઠના કાગળ 
કપાવી આપૃતિએ તૈયાર કરોવવી. એમ ફરવાથી આરમૃતિએ કાઢવામાં 
જેઇએ તેવા ત્રિફાણુ ન થતાં નાતના સોટા ચાય. અગર તેમતા ખૂણા 
ગળે નહિ તો! પછી ગોળ પહેલા ડાઢીએ એવા નિકોણુ તિકડળી શકે, અને 
તે સમનવીએ તો તેને તે વાત બહુ અમલની જણાઈ આનંદ લાગરો, 
તે પછી લીટીને દુભાગવી, તે ઉપર લંખ કરવો, ચે!રસ કાટ્વે!, ખૂણે) 
દુભાગવે।, ₹ૃત્યાદિ ખાખતો તેની પાસે કરાવવી. અને થોડી ધીરજથી જને 
તે ડામ ફરરો તો આ પ્રરે।ના ખુક્ઞાસા આપી શકરો, આ વાત સાંભળી 
નૂના વિચારના માણુસોના મતમાં રક આવસે, પણુ એમ કરવાથી બા- 
ળકને પુષ્કળ રસ લાગેછે એમ અમે પક્ષ પૂરાવા ન્નેવાથી કડી શકીએ 
છીએ. આ પ્રમાણે જે ભૂમિતિ શીખવવાર્મા આવે તો તે વિષય દાલ 
જેટલો અકારો અતે કઠણ્‌ લાગેછે તેવા લાગશે નહીં અતે છોકરાઓની 
મનશફિત તીવ્ર ચરો. બપ્ફરેસર્‌ રીન્ડેલે પાતાના એફ ભાષણમાં નીચે પ્ર- 
માણે જણાવ્યું છેઃ-- 

એક વખતે એક વર્ગમાં ગણિત શીખવવાતું ડામ મારી પાસે આ- 
વ્યું, અને તેમાં મતે એમ જણાયું કે ભૃૂમિતિતો વિષય ન્ને છોકરાના 
મતમાં ઉતરે એવી રીતે શીખવવામાં આવે તો તેમતે ખહુજ આનદ- 
દાયક થઇ પડેછે, હૈં ચાલતી પહ્દતિને અનુસરીને પાઠે આપતો નણેતો, પણુ 
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નવા પન્નો કાઢી પોતાના આપબળથી તેતો ખુક્ષાસે -કરવાતું તેમતે 
સોંપતો,. આ નવી રીત કેટલીકવાર સધી છેકર્રાતે ગમી નહિ. અનણ્યા 
લોકોમાં છોકરાને મંડ્યો હોય તો તે જેવો ગાભરો બાવરે! યાયછે તેવું વિવા- 
ચીંઝોને એથી ચવા લાગ્યું. પણુ તેમતા અણુગમો લાંબી મુદ્ત સધી ટમે 
નહિ. જ્યારે છોકરો છેક નિરારા ચાય યારે ન્યુટ્ન અતે મીરાખોનતી વાત 
કહી હું તેમતે ઉત્તેજન આપતે।. આ ધમાણે ઉત્તેજન મળવાથી વિદ્યાર્થી 
પાછે હસ્તે મોઢે કામે વળગતે! અતે તે કામ ફરીથી કરી જેવાને તેતો નિ- 
શ્રય યતો. પછી જ્યારે તેતે ખુક્ષાસો જડે તારે અત્યંત હર્ષથી તે ખોલી 
ઊઠે કે “સાહેબ, પશ્ચનો ઉત્તર થયે!” આ પ્રમાણે નગૃત થએલા આપ- 
ખળતું ભાન ઘણું કીમતી છે અને એથી વર્ગમાં અભ્યાસ ઘણ્‌।જ ચાલ્યે(* 
હ ચોપડીમાં આપેલા સિદ્ધાંતા અગર તેમતે પસંદ પડે તેવા નવા સિદ્ધાંતો 
કરવાનું ક્।કરોની મરછ ઉપર રાખતો અતે છોકરાં પણુ ઘણી ખુશી- 
થી ખહારના પશ્નો કરવાને માગતા, મારી મદદની જરૂર પડે તો હું મદદ 
કરવા તૈયાર રહેતો, પણુ મદદ કરવા નઉં તો છેઈકરા તા કહે, ખદ્ધિની' 
જતને સ્વાદ છોકરાએએ ચાખ્યો અતે તેવી છતા મેળવવાતી તેમતે 
ઉત્કઠા થઇ. આ કામમાં તેમતે રસ લાગતો તેનાં દછાંત એજ કે એવી 
'આયૃતિએ રમતશાળામાં ભીંતો ઉપર અતે લાકડાપર કાઢેલી મારા ન્ને- 
વામાં ધણી આવી. મારામાં મહા અતુભવી શિક્ષકો જેટલો અતુભવ નથી; 
પણુ ભૂમિતિતે કેળવણીતો વિષય નત કરતાં મે તેતે કેળવણીના એક સાધન 
તરીકે વાપરી, અતે મારો પયોગ સિહ થષે1* 

આવી ભૂમિતિ શીખવવાની રીત ખીન્ન અભ્યાસના વિષયોની સાયે 
કેટલાંક વરસે! સધી જરી રાખવી અને તે શીખવતાં પ્રત્યક્ષ આકૃતિએ- 
નો ઉપયોગ કરી તેતાં મછાતત્તને લાચુ પાડી બતાવવાથી વધારે ક્રાયદે 
થશે. ધનાકૃતિ (૩યુબ) અને અષ્ટસમાન્તરખાજી - ત્રિકોણાકૃતિ ( ઓડટાહે 
ડ્રાન૩ અને- જૂદી. જૂદી જતની કોણાકૃતિ  (પીર્મીડ) 'અને ત્રિપાર્શ્વીકૃતિ 
(પ્ીઝમ) ગોઠવતાં આવડયા પછી દ્રાદશપંચકાણાકૃતિ (હોડેકૉહેડાત) અઃ 
આપઇકસાહેડ્લેન જેવી વધારે ગુચવણુ,-ભરેલી અતે જડા- કાગળનો! કડક! 
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ણુ આપવું ન્તેળઇએ. વળી સતુષ્ય મંડળીમાં જે કમમાં સુધારા યયોછે 
તે કમતે અનુસરી કળવણી આપવી ન્નેઇએ. અને તે એવી રીતે આપવી 
“જોઇએ કે ખઆળકની સ્વશક્તિનો પ્રાદુર્ભાવ ધીમે ધીમે થતો! ન્નય, અને તેને 
શીખતાં આનદ લાગે. વળા હાલ કેળવણી આપવાની રીતર્માં જે જે સુધારા 
થયાછે તે આજ દિશામાં થયાછે. નવા સુધારા થવાથી વાતું અ'ક્ષતઃ 
ચહણુ ડરવામાં આવ્યું છે તે વાતો પૂરેપૂરી સ્વીકારી તે પમાણે અમલ 
કરવો! એ. અમાર્‌* કહેવું છે. અમે જે રીત પ્રમાણે ચાલવાતું કહીએ છીએ 
તે રીત પ્રમાણે કુદરતી શિક્ષણુક્રમ અમે પૂરેપૂરા સ્વીકારીએ છીએ, અતે 
તેમ કરવામાં આગળ જે ધોર્સ કહાં તે ધોરણોને અતુસરીએ છીએ. 
એટક્યુંજ નહિ, પણુ બાળક્તું ખીલતું મત જે જે સચનાઓ કરેછે તે અમે 
અમલમાં લાવી શકીએ છીએ- એ પમાણે કેળવણી આપવાથી ખાળકની 
સ્વાભાવિક ચપળતા છે તે વધેછે, અને કુદરતથી જે મન ચુષ્ન થાયછે તેને 
સહાય મળેછે; તેથી કેળવણી કેમ આપવી તે ખાખત અમે જે જે આગળ 
કહ્યુંછે. તે કેળવણીની રીતને મળતુ છે એમ કહેવાને પૂરતાં કારણો! મળી 
આવશે. 

ખે સુખ્ય સામાન્ય નિયમે છે તે વિષે થોડુ'ક લખવુ' જર્રતું જણાય 
છે.--(૧૦ બાલ્યાવસ્થામાં, યુવાવસ્થામાં અતે સુખ્ઠ ઉમરે પહોંચ્યા પછી પણુ 
સ્વશિક્ષણુનો કમ ચાલુ રાખવો નનેઇએ; અને (ર) આ રીતિ પ્રમાણે ચા- 
લવાથી મનને શ્રમ પડેછે તે આનદદાયક લાગેછે. આત્મશાસ્ત્રના નિયમ 
માણું પહેલું સહેલું અને પછી કઠેશુ, પહેલું અનિશ્રિત અને પછી નિશ્ચિત, 
પહેટ્યું પદાશૈવિષયક અને 'પછી ગુણુવિષયક, એવે ક્િક્ષણુનો કેમ છે, તો તે 
કમ પરમાણુ આપણું ચાલીએ છીએ કે નહિ તેની પરીક્ષા ફરવાની બે કસે।- 
ટીઓ છે. તે એ કે સાન ન્નતેજ પ્રાપ્ત કરવું ન્નેઇએ, અતે તે પ્રાપ્ત કરતાં 
આત'દ લાગવો જેઇએ. કેળવણીનાં ધોરણુ એવી રીતે ગોઠવેલાં હોય કટે 
-૬રૅેક પગથિયું વિવાર્થ પોતાની મેળે અગર થોડીક મદદથી ચઢી શકે, તો 
તેના મનતી શક્તિઓ ને કમમાં ખીશે છે તે કમમાં ધોરણ ગોઠવવા જે- 
એન અતે જે આ પગથીઆં પમાણે ચઢતાં ખાળક્તે ખુશી પાપત થવી 
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હાય તો બેશક એમજ સમનન્‍્નય કે એ ડમમાં અભ્યાશ કરતો ચોતાતી 
શક્તિતોજ ઉપયોગ “રવો! પડેછે અને બીજી મદદની જરૂર પડતી તથી. 
મતની શક્તિના પ્રાદુર્ભાવ થાય તેવી રીતે કેળવજી આપવાથી ખીશ્ન 
પૃણુ ફાયદા કે. એ રીતથી છોકરાને જે સાન મળે, તેતી છાપ સતેજ અને 
સ્યાચી રહેછે. નરે સાન છોકરા પોતાની મેળે મેળવેછે અગર જે મતોયત્નનેદ 
ખલાસો તે જાતેજ કરેછે તે તેના મનમાં સજડ ઠેશી રહેછે. ગમ પૂર્ર 
ઝરવા સોર થતી મનની ચપળતાથી, તથા તે સિહ ઝરવા સાર્‌ મતની 
એકાગ્રતા કરવી પડેછે તેથી, અને પોતે વિન્ટ્યી થયો એટલે તેતા મનમાં 
ઉત્સાહ થાયછે તેથી, તે વાત એવી રીતે તેના મતમાં ઉતરી જાયછે કે 
માત્ર ચોપડી વાંચવાથી અગર શિક્ષકનું કહેવું સાંભળવાથી તેવી ઠૅસતી નથી. 
કદ્દાપિ વિદ્યા્મીનો પયતત નિષ્દ્ૂળ નય તોપણુ જતે ખુલાસો કરવા સાર્‌ 
તેના મનતે શ્રમ પડેલો હોયછે તેથી જ્યારે તે ખુલાસા તેને કહેવામાં આ- 
વૈ ત્યારે, તે તેના મતમાં સજ્કડ ઠૅશી રહેછે. વળા આમ ડરવાથી સાન 
તેના મતમાં ગોઠેવાતું નનયછે. આજ જે શીખ્યો હેય તે ઉપરથી નવા 
સનોયતન આવતી કાલે તે શીખેછે. એમ કરવાથી સાત એવી રીતે ગેઠે- 
વાઇ રહેછે કે વિચાર કરવામાં તે તેને ખહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે. આથી 
નીતિની કેળવજી મળે છે તે ન્નૂદી. સુશ્કેલી આવી કે તે ઉપર ધસવું 
ધ્યાત એકાગ્ર કરડું, નિષ્દૂળ થઇએ તોપણુ ખેતથી મડચા રહેવું, એ 
ગુણ ઉત્તરાવસ્યામાં ઘણા ઉપચોગી છે તે તેનામાં આવેછે. આ પમાણે 
ફેળવણી આપવી રાડ્ય છે એમ અમે પાત્રીયી કહીએ છીએ, અને દાલ- 
નો. મહાન શિક્ષકાતું વલણુ પણુ આ દિશા તરફ છે એમ તેમનાં લખાણો 
અગર કથત ઉપરથી સાથક જણાઇ આવેછે, તેમજ કેળવણી ખરી રીતે 
આપીએ છીએ કે તેથી ઉલટી રીતે, તેની ખીજી ડસો।ટી એટલે કે તે 
લેતાં છોઈકશના મતની ચપળતા તેમને સુષ્મદાયડ થઇ પડેછે કૈ નહિ તે 
પૂણુ તેવીઝ ઉપયોગી છે. આ. પ્રમાણે ચાલવાથી સ્વાભાવિક રીતે મનની 
રક્તિ.જે કમમાં પગટ થાયછે તે કમેતે ન અટકાવતા ઉલટા ખીશ્ત કેટ- 
“લાકડ અમલના લાભ મળેછે. યુવાવસ્યામાં સુખ મળે એ ખહુ અગતતું 
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છે. પણ આ બાબતનો વિચાર ન કરતાં અમે એટલુંજ ડહીએ છીએ 
બેદીલી અમર્‌ કંટાળાયી મન ક્િક્ષણુ ગ્રહણુ કરવાને તત્પર યતું નચ, 
પણુ જો ભણુવામાં છોકરાંને આનંદ લાગે તો મતની ચપળતા ખછુ ઉત્તમ 
પ્રતિતી થાયછે. એ વાત તે ઊષાડીન છે કે જે વાત સાંભળવામાં, વાંચવા 
માં અગર ન્ેવ્રામાં રસ લાગતો ત છેોય તે વાતતું બરોબર સ્મરણુ રહેતું 
નથી. ન્તે રસ પડતે! હોમ તો તે વાતતું ગ્રકણુ કરવામાં મનશક્તિ નઝત 
ચઇ ગુંથામછે. અતે જેમાં રસ ત પડતો હેય તે વાત શીખતાં મતશક્તિ 
ન્તગૃત ન થર્તાં સ્સ્પ્ર રહેછે, અને બીન્ત વધારે રસિક વિષયષેોર તરક લક્ષ 
હોય છે જેથી કરીને રસિક વાત હોમ તેતી છાપ મત ઉપર દઢ ખેસેછે 
અતે નિરસ વાત મતમાં ઠંસતી નથી. વળી કોઈ પણુ વિષય શીખતાં 
વિવાર્થીના મનમાં બેદરકારી ઉત્પન્ન થાય તો તેનાં છેવટ પરિણામ બહુ 
માદા થાયછે, તે વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ* ખેદરકારીથી તેવું 
પ્યાન વ્યગ્ર થવા માંડેછેદ અને પછી અણુગમતી બાખત ઉપર પોતાના 
મતની એડામતા ડરતાં તેને મુશ્કેલી નડેછે. આથી જણાયછે કે કોઇ પણુ 
જતતું ક્ષિક્ષણુ કેવા પકારતું છે તેતો આધાર વિઘાર્યીઓને તે વિષમતું 
અધ્યમન કરતાં કેટલે! સંતોષ થાયછે તેના ઉપર છે” 
વળી નિત્યના પાઠથી મનને સુખ ૬#ખ યાય તે ઉપર ધણા નીતિ 
સબ'ધી પરિણામોતે! આધાર છે. રસિક વિષષા ચીખી જે છોકરા સખી 
ચતો હોય તેતે, અતે ક ટાળા ભરેલા વિષયો શીખવા પડચાથી તે ભણુવાતું 
' પોતાનામાં સામર્થ્ય ન હોય તેથી ગુરૂની ધમકી, હર્ષરહિત મુદ્રા, અને 
સિક્ષાથી પીડાતો ખીન્ને છોકરો હોય તેતો સુકાળલે! કરશે! તો જણાશે કે 
પહેલાનો સ્વભાવ સારે! થતો «યછે અને ખીનતો બગડતો નયછે. કોઇ- 
પણુ કામમાં વિજયી અથવા નિષ્ફળ થઈઃ્એે તેની મત ઉપર કેવી. અસર 
શાયછે તેતો અને મનનો શરીર ઉપર કેટલે બધો અધિકાર છે તેતે. વિ" 
ચાર ફરવાથી જણાગે કે રસિક વિષયોતો અભ્યાચં કરવાધી સ્વભાવ અતે 
તનદ્‌રસ્તી ઉપર્‌ કેવી સારી અસર થાયછે અતે અરસિક વિષયોનો અભ્યાસ 
કરવાથી મનમાં ઉદાશીનતા, ખીકણુપર્ણું અતે શરીર પ્રકૃષિં હમેશનેો ખીગાડ 
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શય તો ખેશક એમજ સમન્નય કે એ કમમો અભ્યાસ ડરતાં પોતાની 
શક્તિતાન્ટ ઉપયોગ કરવે1 પડેછે અને ખીજ મદદતી જરૂર પડતી નથી. 

મનની શક્તિનો પા્્ભાવ ચાય તેવી રીતે ડેગવણી આપવાથી ખીન્ન 
પણુ ફાયદા કે. એ રીતધી છોકરાંતે જે સાત મળે, તેની છોપ સતેજ અને 
સ્થાયી રહેછે. જે સાત છેડરે પોતાની મેળે મેળવેછે અગર જે મનતોયત્તને 
લાસ તે જાતેજ કરેછે તે તેના મનમાં સજડ ડેશી રહેછે. કામ પૂર 
કરવા સાર્‌ થતી મતતી ચપળતાથી, તયા તે સિદ્ધ કરવા સાર્‌ મતની 
એકાગ્રતા કરવી પડેછે તેઘી, અને પોતે વિન્સ્યી થયો એટલે તેના મતમાં 
ઉત્સાહ થાયછે તેધી, તે વાત એની રીતે તેના મનમાં ઉતરી ન્નયજે કર 
માત્ર ચોપડી વાંચવાથી અગર શિક્ષકનું કહેવ સાંભળવાયી તેત્રી ટેસતી નચી. 
ફદાપિ વિઘાર્યાને પ્રયત્ત નિષ્કળ ન્તય તોપણુ જતે ખુલાસો કરવા સાર 
તતા મનને શ્રમ પડેલો! હોયછે તેયી ન્ન્યારે તે ખુલાસો! તેને કહેવામાં આ- 
વે ત્યારે, તે તેના મનમાં સજ્જડ ટેશી રહેછે. વણી આમ કરવાથી જ્ઞાન 
તેના મનમાં ગોદેવાતું જાયછે. આવ જે શીખ્યો હોય તે ઉપરથી નતા 
સ્તોચતત આવતી કાલે તે શૌખેછે. એમ કરવાર્ચી ઝાત સેતી રીતે ગોઠે- 
વાઇ ર્હેછે ક્રે વિચાર ડરવામાં તે તેતે બહુ ઉષચોગી ચણ પડેછે. આથી 
નીતિની કેળવણી મળે છે તે ન્નૂદી. સુક્કેલી આવી કે તે ઉપર પસડું 
પ્યાત એકાત્ર કરહુ, નિષ્ફળ ચઝએ તોપણુ ખેતથી મૃડચા રણેવું, એ 
ગુણ ઉત્તરાવસ્યામાં ઘણા ઉપયોગી છે તે તેનામાં આવેછે, આ પમાણે 
ફેશગણી આપવી શડ્ય છે એમ અમે ખાતીથી કહીએ છીએ, અને ઢાલ- 
ના મહાન શિક્ષકોતું વલણુ પણુ આ દિશા તરફ છે એમ તેમનાં લખાશે 
અગર્‌ ડયન ઉપર્મી સાફ જણાઇ આવેછે. તેમ કેળવણી ખરી રીતે 
આપીએ છીએ કે તેયો ઉલટી રીતે, ત્તેતી ખીજ ડસેાટી ત્ેડઘે કે તે 
લેતાં છોકરાના મતતી ચપળતા તેમને સૂખદ્યયક ચઇ પડેછે કૈ નહિ તે 
પણુ તેવીઝ ઉપયોગી છે. આ પ્રમાણે ચાલવાથી સ્વાભાવિક રીતે મનતી 
સક્તિ જે કમમાં પગટ થાયછે તે કમેતે ને અટકાકતા ઉલટા ખીનશ્ન કેટ 
“લાક અમ્રયના લાભ મળેછે. યુવાવસ્થામાં સુખ મળે એ ખડું અગ્રસતું 
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છે. પણુ આ ખાખતનેો વિચાર ન કરતાં અમે એટલુંજ કહીએ છીએ ક» 
બએદીલી અગર્‌ કંટાળાથી મત શિક્ષણુ ગ્રહણુ કરવાતે તત્પર થતું નર્થી, 
પણુ જે ભણુવામાં છોકરતે આનંદ લાગે તો મતતી ચપળતા ખહુ ઉત્તમ 
પ્રતિતી થાયછે. એ વાત તો ઊધાડીજ છે કે જે વાત સાંભળવામાં, વાંચવા 
માં અગર નેવામાં રસ લાગતો ન હોય તે વાતનું ખરોબર સ્મરણુ રહેતું 
નથી. જે રસ પડતે હોય તો તે વાતતું ગ્રહણુ ફરવામાં મતશક્તિ ન્ન્રત 
થઇ સુંથાયછે. અને જેમાં રસ ન પડતો હોય તે વાત શીખતાં મનશક્તિ 
નાગૃત ન થર્તા સ્વસ્થ રહેછે, અને ખીજા વધારે રસિક વિષયે! તરક લક્ષ 
હોય છે જેથી કરીને રસિક વાત હોય તેની છાપ મત ઉપર દઢ ખેસેછે 
અને નિરસ વાત મતમાં ઠૅેસતી નથી. વળો કોઈ પણુ વિષય શીખતાં 
વિદ્યાર્થીના મનમાં બેદરકારી ઉત્પન્ન થાય તો] તેનાં છેવટ પરિણામ ખહુ 
સાર્ઠા થાયછે, તે વાત પણુ ધ્યાનમાં શાખવી નેઇએ. ખેદરકારીથી તેતું 
પ્યાન વ્યગ્ર થવા માંડૅછે, અને પછી અણુગમતી ખાબત ઉપર પોતાતા 
મનતી એકાગ્રતા કરતા તેને સુસ્કેલી તડેછે. ઓઘી જણાચયછે કે કેઈ પણુ. 
નતતું શિક્ષણુ કેવા પ્રકારતું છે તેના આધાર વિવાર્થીઓને તે વિષયર્તું. 
અધ્યયન ડરતાં કેટલે! સંતાષ થાયછે તેના ઉપર્‌ છે. 
વળી નિત્યના પાઠેથી મનને સુખ ૬પ થાય તે ઉપર ધણા નીતિ 
સ'બ'ધી પરિણામોનો આધાર છે. રસિક વિષયો શીખી જે છોકરો સુખી. 
ચતો હોય તેનો, અતે ક'ટાળા ભરેલા વિષયો શીખવા પડ્યાથી તે ભણવાનું 
પોતાનામાં સામર્થ્ય ન હોય તેથી ગુરૂની ધમ#ી, હર્ષરહિત જ્ુદ્રા, અતે 
શિક્ષાથી પીડાતા ખીન્ને છોકરો હોય તેતે સુકાબલો કરશે! તે! જણાશે કૈ 
પહેલાનો સ્વભાવ સારા થતો જાયછે અને બીજનો ખગડતો ન્નયછે, કોઇ- 
પણુ કામમાં વિજયી અયવા નિષ્ફળ થઈએ તેની મત ઉપર કેવી અસર 
થાયછે તેતો અતે મનનો શરીર ઉપર કેટલે! બધો અધિકાર છે તેતો વિ- 
ચાર કરવાથી જણાશે કે રસિક વિષયોનો અભ્યાસ'કરવાથી સ્વભાવ અને 
તનતદુરસ્તી ઉપર્‌ કેવી સારી અસર ચાયછે અને અરસિક વિષયોનો અભ્યાસ 
કરવાથો મનમાં ઉદ્ાશીનતા, ખીકણુપણું અને શરીર પકૃમિં હમેશતો બીગાડ 
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કળવણીનાં ધોરણમાં એક મોટી ખામી છે, તેતો તો આપણે 
બિલકૂલ વિચારજ કરતા નથી. શીખવવાનતા વિષયે! પસંદ ડરવામાં અને 
શીખવવાની પહ્તિર્માં પ્રુષ્કળ ફેરફાર અને સુધારા કરવામાં આવ્યો છે, 
અને હજી પણુ થતે! જયછે, પરંતુ જે વિષય ખરેખરા જરૂરતો! છે તેતી' 
તો આવશ્યકતા પણુ આપણા સમજવામાં આવી નથી. ખાળકોને કેળ- 
વણી આપવાનો માખાપતોઃ અને શિક્ષકોનો સુખ્ય હેતુ એ છે કે તેઓ 
પાછળથી સંસારનાં કર્તવ્ય કર્મ કરવાને યોગ્ય થાય. જે બાખતો શીખવવામ 
આવતી હોય તે અતે તે ખાબતો શીખવવાની ઢબ સારી છે કે નરસી 
તેતે વિચા૨ કરતાં ઉપરનો હેતુ કેટલે દરજે પાર પડેછે તે ઉપર્‌ લક્ષ' 
રાખવામાં આવેછે: માત્ર પાચીન ભાષાઓજ ન શીખવતાં અર્વીચીન' 
ભાષાઓવું સત પણુ બાળકતે આપવું જેઇએ; તેતું કારણુ પણુ એક 
કહેવામાં આવેછે કે ચાલુ ભાષાઓનું સાન ખાળક્તે આપવાથી સંસારમાં 
તે પોતાનાં કર્તવ્ય ખજવવાતે વધારે' ચોગ્ય થશે. વિલાનું જ્ઞાન વધારે આ-: 
પૃવાનું ફારણુ પણુ તેજ કહેવામાં આવેછે. સ્ત્રી પુરૂષતે સંસાર કેમ ચલાવવો 
એ બાખબતતું ડૉઇક સાન આપવામાં આવેછે. ' પણુ માબાપ તરીકે તેમતે 
શું કરવાનું છે તેતો કાંઇ બતાવવામાં આવર્તુંજ નથી. ઉપજીવિકા મેળ 
વવાતે સારૂ અથાગ શ્રમ લઇ ખાળકોને તૈયાર કરવાની ન«રૂર છે એમ 
લોકોને લાગેછે. પણ પોાતાતા બાળકોને ઉછેરી મોટાં કરવા સાર્‌ કાંઇ પણુ 
“તની માહિતી મળવાની જરૂર છે એમ તેમને લાગતું નથી- ગૃહસ્મ- 
ને ધટે એટલી વિઘા સંપાદન કરવામાં આ દેશના તેમજ ખીજ દેશતા 
લોકા પુષ્કળ વર્ષ સધી શ્રમ કરેછે, અતે હાલ કેટલાક દેરો॥માં છોકરીએ 
પૃણુ ઊંચી જતનું સાન પ્રાપ્ત કરવામાં ધણાં વર્ષો કાઢે છે; પરંતુ ધર કેમ ચ- 
લાવવું ઇત્યાદી મોટી જવાખદારીની ખાખતતે સારૂ ફે!ઇ પણુ ન્નતની તે- 
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ચારી કારવામાં આવતી નથી, લોકો સું એમજ સમજેછે કે આ જવાબ- 
દારી આષણે માથે આવી પડત્રાનો સંભવ ધણેઇજ થોડે! છે ? ખરેખર” જતાં 
એ સંભવ થોડા છે તેમ નથી, પરંતુ તેથી ઉલટું સોમાંથી નવાર્ણું જણાને 
માચે એ જવાખદારી આવી પડવાતી છે. લોકો શું એમ સમજેછે કે આ પરજ 
અદા કરવી એ સહેલું છે ? તા, તેમ પણુ નથી. સર્વથી કઠણુ કામ એ છે. કાઇ 
પૃણુ છોકરી અથવા છોકરી માખાપ તરીકે પોતાની ફરજે પૂરી પાડવાને 
સ્વશિક્ષણુથી યોગ્ય થઇ શકે તેમ છે? ના, તેમ પણુ નથી. આ ખાખતતું 
શિક્ષણુ આપવાની જરૂર છે એમ લોકોના ખ્યાલમાં આવ્યું નથી એટ- 
લુંજ નહિ, પણુ આ ખાખત એવી કઠણુ છે કે તેમાં સ્વશ્ચિક્ષણુથી વધારે 
લાભ સાધ્ય થાય તેવું નથી. “કેળવણી કેમ આપવી ” આ વિષય આન 
શ્રણી શાળામાં ચાલતાં ધોરણમાં દાખલ ન ડરવાતું કાંઇ પણુ વાજબી 
કારણુ બતાવી શકાય તેમ નથી. ખચ્ચાંએને શારીરિક, માતસિક, અને 
નીતિતું સાત યોગ્ય રીતે કેમ આપવું એ માહિતી ધણીજ અગત્યની છે 
એમ અમે કણુલ કરીએ છીએ તેતાં ખે કારણા છે; એક તો. માબાપની 
જાતતું સુખ તેતા ઉપર આધાર્‌ રાખેછે, અતે બીજી' એકે તેમનાં છે!- 
કરાં અને દૂરવેશજ્નેના ખાસ ચુણ અતે જીંદગી ઉપર તેની અસર્‌ થાયછે. 
દરેક સ્રી અતે પુરૂષતે જે જે કેળવણી આપવામાં આવેછે તેમાં છેવ- 
ટતા આ વિષય હોવો જ્ેઇએ. સંતતિ ઉત્પાદન કરવાની હ્ાક્તિ આવી 
એટલી શ્ષારીરિક પુષ્ઝુતા આવી એમ સમન્નયછે. તેમજ જન્મેલાં બા- 
ળકોને ઉછેરવાની શક્તિ આવી એટલે એ માતસિક પુષ્ટતતા પાપત થઈ એનું 
ચિન્હ છે, જેમાં ખધા વિષયોનો સમાવેશ થાયછે, અને તેથી જે વિષય 
3ેળવણીના ક્રમમાં સુખ્ય વિષય ગણવા ન્નેઇએ તે વિષય ડયો? તો 
“%ળવણી આપવાની કલ્પના અને પ્રયોગ એજ છે. 

આ વિષયતું ફ્ચિક્ષણુ નથી મળતું તેથી છોકરાંઓને કેમ ઉછેરવા 
અતે તેમતે તીતિસ્ઞાન કેમ બતાવવું એ ખાખતોમાં ધણી ખેદકારક 
ખામીઓ રહેછે, આ ખાખતતેો1 માખાપ વિચારજ કરતાં નથી; અને 
કદાપિ તેઓ વિચાર ડરે તો તેમણે કાઢેલાં અનુમાનો અપડત અતે પરસ્પર 
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વિરદ્ધ હોયછે, ઘણુંકરીને છોઈકરૉએની સાથે જે વર્તણુંક ચલાવવામાં 
્યાવેછે તે અમુક ક્ષણે આવેશમાં જેવી સૂઝી આવે તેવી હેોથછે અને 
સુખ્યત્વે કરીતે મા તો ક્ષણુ ક્ષણુતા આવેશતે અતુસરીને બચ્ચા સાથે 
વર્તેછે. હિ'ુસ્તાનમાં તો છોકરાં પબે બાપની વર્તણુંક પણુ ધશે ૬૨% 
આવેશતેન્ટ અતુસરતી હોયછે. અમુક રીતે બાળકો સાથે વર્તવાથી ષ્રાન્‍ 
ચદો થશે તે રીત વિચારપૂર્કક તેમણે તિર્માણુ ઢરી હોય તેમ તો હોતુંજ 
નથી; પણુ દરેક વખતે માખાપની પોતાની સારી કિ'વા તરસી મનેો્શત્તિ અગર 
મતતા આવેશ પમાણેન૪ બાળકની સાઘે તેએ વર્તછે. અતે જેમ મતે।- 
વૃત્તિ્માં ફેરફાર થતો “અય તેમ માખાપતી વર્તણુંક પણુ બદલાતી ન્નયછે? 
તેટલે કોઇ વખત માને મિન્નજ ગયે! હોય અને ખાળકે તેતે અણુ- 
ગમડું કાંઇ કામ કર્યું તો તેતે મારવા લેશે, અતે જે તે ખુશીમાં હોથ 
અને તે: કૃત્ય બાળડ્ડે કરીથી કર્શુ તો બચ્ચાં છે, છોકરાં શું સમજે, એમ 
ગણી, અગર પોતાડું છેકરૂં મરતી કરવામાં અથવા અમસ્થુ ખોલવામાં 
કેવી ચપળતા સ હોશિયારી દેખાડે છે એેમ ધારી ખુશી યશે અતે 
તેતે ઠપકો ન દેતાં ઉલટાં લાડ લડાવરેો. મતોવિકાર ધમાણે વતરણુક માન 
બાપ બાળકો સાથે ચલાવેછે. અથવા તો બાળકને કેમ ઉછેરવાં, તેમની 
સાથે કેમ વર્ગવું, તે રીત અધત્રા તે સંબંધી કાઇ ચાલતા મત તેમના 
જાણુવામાં આવ્યા હોમ તે! તે પરાપૂર્વધી ચાલતા આવેલા તેજ હોય છે; 
તેને અનુમરીને, અથવા નાતપણુમાં તેમને જે વિત્યું હોય અગર્‌ તેમની જેવી 
ખર્દાસ થઇ હોય તેતું સ્મરણ રછી જે તેમતે સૂઝી આવે તે પ્રમાણે અ- 
ગર્‌ ઘરઠદી ડોશીએ અતે ચાકરડીઓ પાસેથી શીખી લીધેલું હેમ તે પ* 
માણું માબાપ બાળકને ઉજેર્તાં તેમની સાથે વર્તછે. આવી રીત અતે 
આવા મતો. અજ્તાતપણાના સમયમાં ચોછી ડાઢેલાં તેજ હોમછે. પોતે 
અધિકાર કેમ ચલાવવો તે ખાબતોમાં લોકના અભિધામ અતે વ્યવદાસ્માં 
તેમતું અતુકરણુ એ એટલાં ખધાં અવ્યવસ્થિત અને ગોટાળા ભરેલાં છે 
ક્ર તે વિવે “રીચર” તીચે પ્રમાણે જણાવેછે. 

“સાધારણુ ખદ્ધિના માણુસે। પોતાનાં છોકરાંઓને જે જૂદી શ્તૂટી 
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“તતતી આત્ાજો ઘડીઝે ઘડોગે આપેટે તેનો સાર શોધીએ તો તે આ 
નીડળરેઃ--પળેલાં શુટ નીતિ બાળકને શીખવવી; પછી બીંછ વાર મિશ્ર 
નીતિ એટલે બાળક પોતાતો! લાભ શેાધી શકે તેવી તેતે બતાવવી. વળી 
પાછું એમ ઠહેડું કે તાસ બાપ શું શું કરેછે તે તું “તા નથી ? બાપને 
પગલે પગલે ગાલ, તે પમાગે બાળક વર્તવા માંડે એટલે કેવું કે અમૃક 
કામ તો પૃખ ઉપરે આવેલાતેજ ઘે, હું છછ ગાળક છે માટે તારે એમ 
ન કરવું. પાંચમો હુકમ તેમ થકે ઠે દુતિયામાં ઊંચે દરજ્જે ચરી તામ 
કાઢયું તેઇઇએ. તેયી ઉલટી આના એમ આપેછે કે સંસારિક ઉસતિથી 
માણુસતી ખરી જીમત દરતી નથી પણ પાર્શાકિક ઉત્રતિ થાય તેત્રાં 
રૃભ ડરવાં બેપઞે માટે તારા ઉપર અન્યામ રજરે તોપણ તે મનમાં 
ન લાવતાં ખીશ્ત ઉપર યમભાવ રાખ. પણુ પછી તેથી વિર આન્‌! 
ફરમાવવામાં ત્યાવેછે, તે એ કે કોઇ તારા ઉપર હાથ નાખે તો થરાતન- 
ચી અને કઊોમતમી તારે બચાવ કર, ઝેક વાર ગેમ કહેછે કે ગરબડ 
કરીજ્ઞ નહિ અતે બીછ વાર કોમ ક્રમાવેકે કે છોકરાગોગે આગમ જો 
બંધ કરી બેશી રહેવું તહિ જઇએ. વળી માગાપતી આજ્ઞાતમાં રહેવું એવો 
ઝેક હુકમ, અતે તેથી ઉલટા હુકમ ઝેમ યામછે કે તું તાર્સ મેળે બધું 
સંસાર વ્યવહારિક તાત પાપત કરી લે. આવી રીતે ઘડીગે ઘડીગે પો 
તાતી આતગાએઓ ખદલાતી અતે એકતરક્ો તેમ7 ધણી મુદત સધી ટકે 
નહિ એવી હોયછે. આ વાત છેકરાંતે તજરે પડવા દેતા તથી, બા 
પની ન્યારે આવી રિથિતિ તારે માતી તો! કહેવાનીજ શી. નાટફની 
રંંગભૃમિ ઉપર વિદુષક આવી ઊભો રલેોા અતે તેને પૃછકું કે તારી બગ- 
લમાં શતાં પોટલાં છે] ત્યારે તેગે ઉત્તર આપ્યો કે ઝેક બગલમાં ઠુકમોરતું, 
પોટલું છે અને ળીન્ન હાથમાં રટ હકમોનું પોટલું છે એવા વિદ્ષકની ઉપમા 
પણુ તેતે અપાય તેમ નથી. તેને (માતે) તો હન્‍્નર હાથવાળા રાક્ષસ કે જેની' 
દરેક ખગલમાં પરક્પર વિરૂદ્દ હુકમોનું પોટલું હોય તેની ઉપમા આપવી 
જેઇએ, કેમકે તેતી આત્તાઓમાં તો કાંઇ પણુ સંળંધ અથવા પ્રમાણ 
“થવા સ્થાયીપર્ણુંહોડઠું ૪ નથી. ” 
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આવી સ્થિતિ એક્દમ ખદલાય તેમ નથી; તેમાં ફ્રેરક્રાર થતાં તો 
પુષ્ડળ વર્ષો નનેદ્રએ. રાન્ટ્ફીય ખેંધારણુ જેમ કાળે ફરી પુખ્ 'ચાયછે તેમ 
કેળવણી આપવાની સત પણુ વખતે વખતે પરુષ્ઠતા પામતી ન્નયછે, અને 
થોડી સૃદ્તમાં તૈમાં નનણુવા ન્નેગ જૃદ્દિ થતીજ નથી. સુધારે! ગમે 
તેટલો ધીમો! હોય તોપષુ તેવો! સુધારા ચવા સાર કાંઇ પણુ સાધન હોવાં 
“તેઇએ અને તે સાધને. માંતું એક સાધત ચચા છે 
અમારા એમ મત નચી કે ખંધા ક સાર્રાજ જન્મેછે; તથા 
એમ પણુ અમે નથી માતતા કે સારી રીતે તેમતે ઉછેરવામાં આવ્યાં 
હોય તો જેવાં નતેઇએ તેવાં તે નીવડે, અમારું એમ માનડું છે કે સારી 
કંભાળથી આપણી પ્રકૃતિની અપૂર્ણુતાએ ઓછી થાય, પણુ તેમનો નિ- 
અૂંળ નાશ ચવાનો(જ નથી. પરતુ જે લોકો આવી મોટી ઉમેદ રાખેછે તેમના 
“ઉપર અમારા ભાવ છે, અમે તેમનો અનાદર મનમાં આણુતા નયી, 
કાર્શુ ડે કાઇ પણ બાળતનેો ઉત્સાહી આગ્રહ ધમીધ લેઈકોની ઝતુન જેવો 
ભારે થઇ પડે તોષણુ તે ગતિ આપનારૂં એક બળ છે એમ અમારા મત 
છે, અતે તે બળ જરૂશ્તું છે એમાં પણુ કાંઇ સંશમ નથો. જે સુધારા 
દાખલ ડરવા માટે પોતે મોટો ઝગડો સચાવ્યોછે તે ખરેષ્પરો જરૂરતેઈજ છે 
-એમ નને કે!ઇ ઘત્સાહી સુત્સદ્દી માનતો ન હેય તો પોતે ને અગવડે! વેઠેછે 
અતે શ્રમ કરેછે તે અગવડો વેડે નહિ અતે તેટલે! પરિશ્રમ પણુ ન 
કરૈ. દાર્‌ પી છાકટા થવું એ દરેડ સંસારિક દુઃખતું મૂછ છે એમ નને 
મદિરાપાન પરિત્યાગીની ખરેખરી ખાત્રીન થઇ હોય, તો તે મલપાન વિરૃદ્ધ 
આટલા જીક્સાથી યુદ્ધ મચાવે નહિ, જેમ ખીજ ખાબતેોમાં શ્રમ- 
4િંભાગથી મેટું કૂળ તીપજેછે તેમ લોકહિત ડરવાના યત્તમાં પણુ જે કામ- 
ની વહે'ચણ થાય તે! સાર્ર્‌ પરિણામ નીપજે. અને આ પમાણે શ્રમ 
વિભાગ યાય તેટલા માટે લોકહિત ટરતાર ને ન્તૃૂદા જૂદા પાણુસે। હોથ- 
છે તેમતદ મનમાં પોતેજ ડરેછે તે સાર્ર છે એમ સંપૃણુ વિશ્વાસ 
શોવોજ જઇએ, તેયોજ જે લોકો એમ માનેછે કે સસારમા જે અનર્થ 
છે તેતું જડમૂળ કાઢનાર ઔષધ તો માત્ર માનસિક અતે નીતિની 
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“કેળવણી છે. 'તે લોકોની આ એકતરફી 5૬ ઉપરાંતતી અપેક્ષા નિર્પયોગી 
છે એમ અમે માનતા તથી. અને કોઇપણુ બાબતમાં તેમના મનતાં ખરા 
પણા વિષે જે પોતાને પૂર્ણુ વિશ્વાસ છે તે કોઇ પણુ પ્રકારે જતો નથી એ 
ઠીકજ “છે. -નીતિશિક્ષણુની કાઇ પણુ એવી રીત શોધી કાઢવામાં આવે કે 
તેથી 'આપણે ધારીએ તેવાં છેકર નીવડી રાકે, “અતે એ રીતનાં મૃખ્ય 
સિહ્ધાંતા માબાપને બતાવવામાં 'આવ્યા હોય તોપણુ આપણો ધારેલો હેતુ 
સિદ્ધ થવાનો સંભવ યોડ છે. કેમકે એવી શીત સમજી તે વલણુ મમાણે 
અમલ કથી હોય તો યુન ઉમરે આવેલાં માણસોમાં કટલીક બુદ્ધિ, ભલા- 
પણું અને આત્મા સંયમ એ શક્તિઓ હોવી જેઇએ. ખાસ ગુણો કેોઇનામાં 
પણુ નથી. ઘરમાં છેકશૅએ ની સંભાળ રાખી તેમને શી રીતે ઉછેરવાં તે 
ખાખૃતની જે લોકો ચચા કરેછે તેમની એડ મોટી ભૂલ એ છે કે તેએ 
ખધે વાંક છોકરાએતોાજ 'છે અને માખાપનો તો ખિલકુલ વાંક તથી એમ 
માની લેછે. કુટુંબશજ્ય અતે દેશરાજ્યની ખાખતમાં લોકો એમ સહજ 
માની ખેસેછે કે અધિકારીઓ ખધા સટ્ચુણી, અને દુર્યુણુ અથવા ખોડા 
માત્ર આધિન *:રહેતારાએ માંજ છે. પરંતુ, જે લોકોની સાથે આપણે 
કામકાજ પડેછે, સંસારમાં જે લોકોની સાથે આપણો સમાગમ થાયછે, તે 
લોકો કાઇ પણુ ખામી વગરતા પરિપૂણું છે એમ આપણુ! અતુભવ ઉપ- 
રથી જણાતું નથી. રાજ એક ખીન્નતી નિદા સાંભળીએ છીએ, મિત્રોમાં 
માંહોમાંહે કછીઆ ટટા થતા નેઇએ છીએ; દેવાળું કાઢતારાઓનાં પોગળ 
અતે લખાડીએઓ પ્રસિદ્ધ ચાયછે, ત્યારે કોટેમાં ચાલતા ખટલાઓ, અંને 
પોલીસ અમલદારાના રીપોટી જેઇએ છીએ ત્યારે લોકોની સ્વાર્થધુદ્ધિ, અપ્ર- . 
માણિકપણું અતે પશુત્ત આપણી નજરે વારંવાર આવ્યા વગર રહેતાં નથી. 
આમ છતાં પણુ જ્યારે બાળક્તે કેમ ઉછેરવાં અને તેમતે કેમ સંભાળવાં 
તેની ચર્ચા કરીએ છીએ અતે તેમતી ખોડખાંપણુ ગણુવા માંડીએ છીએ 
ત્યારે આવા દોપિત સાણુસે! ષોતનાં ખાળકોતી સાથે વર્તવામાં કેવળ નિ - 
“ષી છે, એમ માની ખેસીએ છીએે. પણુ આ સ્થિતિ ખરી નથી, કારણુકે 

કડુબમાં કૉધ અવ્યવસ્થા થાયછે ત્યારે છોડ્રાઓની ેડીલાઇયી આવૂં 
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થયું એમ કહી આપણે ચૂપ ખેસી રહેતા તથી પણુ ઉલટા મામાપની 
ગેરવર્તણુંડ સારૂ આપણે તેમને ઠૅપકા દીધા વિના રહેતાજ તથી. એટલે 
આપણે છોકરાઓનો તેમજ માખાપનો દોધ કાઢીએ છીએ માટે કેડુંબ- 
રાજ્યતી ચર્ચા કરતાં એકલાં છેકરાં ઉપર દોષ મૂકવો તે બરાબર નથી. 
વ્યવહારમાં વખત આવેછે ત્યારે માખાપતે! અવે છોકરાએ એ ખેઉનો 
સ્રષ કાઢીએ છીએ. તેથી તે વિષયની ચચા ડરતાં માખાપની પણ ખામી 
છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી જઇએ. અમારં આ કહેવું સામાન્ય રીતે 
બધાં માખાપને લાગુ પડે તેવું છે તેમ નથી. કેટલાંક માબાપો આત્મસંયમી 
અતે ભાવિક પણુ હોય છે, પણુ અમારૂં ફહૈવું સામાન્ય રીતે ધણા 
લોકોને લાગુ પડે તેવું છે. બચ્યું ધાવે નહિ માટે બે હાથમાં લધ તેના પર 
ચોડાઇ જઇ તને ઢંઢોળી નાંખે છે તેવી માતા નીતિતું સાન ખચ્ચાંતે શું * 
આપવાની છતી ? ખારણા વચ્ચે છોકરાની આંગળી ચગદાયાથી તે ખુમ 
પાડી ઊઠેં તે રડવા માંડે યારે આંગળી બહાર ન કાઢતાં જે માબાપ છે] 
ડરાતે મારવા મંડી પડે તેમતામાં ત્યાયણુહિનો કેટલે એશ આપણે ૩૯ 
રાકીગે ? અથવા રસ્તામાં પડી જવાથી છોકરાના હાથ પગ ભાગે અગર 
ઉતરી «ય તો તેતું આસડવેસડ કરવાને બદલે ધેર જતાંજ તેતી પૂન્ન 
ઝરે, તેવાં માબાપ છોકરાંને સારી કેળવણી આપશે તેતી શી આશા? 
આવાં માખાપો ઘણાં છે. આવા દાખલા ડતૃચિત્‌જ ખતે છે એ વાત 
શું ખરી છે ? આપણા દેશમાં તો ધણીવાર આવું ન્નેવાર્માં આવે છે અને 
વાંચનારતે પણુ એવા પસંમ આવ્યા હરો. આવી રિથિતિમાં બાળક છતાં 
. માખાપતી વર્તણુકથી તેને ત્રાંસ પણુ છૂટયા હશે; પશુઓમાં દુઃખથી 
પીડાતાં અતે નખળાં હોય તેને તાશ ડરવાની સ્વાભાવિક પ્રેરણા હોય 
છે, તેવો! અ'શ હછ મતુષ્ય સ્વભાવમાં રહેલો આ. _ ઉપરથી જણાય છે. 
આપણા જણુવામાં આવ્યું હરે કે વાંદરું માંદુ પડયું તો ખી” વાંદરાં 
-તેતો નાશ ડરે છે. તેમજ કાગડા વિષેની પણુ તેવીજ વાત જાણુવામાં છે 
હલકાં પાણીઓમાં આ પ્રેરણા જણાય છે તેતો અક્ષ મતુષ્ય પ્રાણીમાં રહી 
ગયો તો નહિ હોય! આવાં દણાતોથી ધરમાંતી દરરોજતી વર્તણુંક 
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અતે માબોપની મનોશત્તિ કેવી છેઃ તે જણાઇ આવે છે. શરીરના વિકારથી પીડા 
પામતું છેકર્ર્‌ ચીડાય સારે માગગે અથવા ખાપે થડ દઇતે તમાચે! લગાવી દીધેલે 
એવું કોના જવામાં નથી આવ્યું ? છોરું પડી ન્નય ત્યારે ક્રોધના આધેશમાં 
એક હાથે ટાંગાટાળી ટ્રી ઊચષી લેછે અતે તે ઉપરાંત મારા પીશ્ચા, 
રડયા, નખોદીઓઆ ઇત્યાદિક ગાળાની ૬છિ તેમના ઉપર્‌ ફરે છે, તે ઉપરથી 
શું માનો ચીડીઓ સ્વભોવ અતે તેતે લીધે ખાળકતી અને તેતી વચ્ચે 
અસંખ્ય ક૪આ થવાનો ગંભવ નથી જણાતો ? ટકોર સ્વરથી મેટા ધાંટો 
કાઢી ખાપ છોકરાંને છાનાંમાનાોં ખેશી રહેવાતું ફરમાવે છે, તે ઉપરથી 
છે।કરાં ૯પર તેનો સમભાવ ડમી છે એ શું તથી જણાઇ આવતું? 
જછફકરાંતી રત્તિઓઆ ઘડીએ ઘડીએ દખાવી દેવામાં આવે છે, તેથી જું 
છોકરાં ઉપર્‌ સમભાવિકપણાની ખામી જણાતી નથી ? છાતોમાતો ખેશી 
» એવી આત્તા પળાવવાથી ચપળ છેકરાના  સાનતતુએઓ ઉપર માડી 
અસર થાય છે. તેમજ આગગાડીમાં ખેસી મુસાદરી ફદ્તી વગ્મુત ખ્‌ા- 
રીએ ન્નેવાની છે।કરાંઓતે સ્વાભાવિક ઇચ્છા થાય છે તે પમાણે બારીએ 
ઊર્ત્નાં રહેવા ન" દીધાથી તેમતે પણું માટે" લાગે છે અને તે ખિચારાંની 
ખરેખરી મનન ન્નય છે. આવી રીતે $મેગ દાખી દેવામાં અતે છે 
ઉપરથી છેડરાંની “ૃત્તિ ઉપર માબાપતો સમભાવ નથી એ શું જણાઇ 
આવતું નથી? ખરી વાત તો 'એ છે કે ખાળક્તે તીતિતું ત્તાત આપતાં 
અડચશે। પડે છે તેતાં ઢારણુતું ચૂળ માખાપ અતે છેકરાંતજઝ છે. પૂવ- 
શ્નેના ચુણુ અતે ખાસીયતો વરાશ્નેમાં આવે છે એઃ નિગ્રમ ખરા છે એમ 
જઝછણપદોથેવિસાનીઓનો મત છે. અતે આપણામાં ચાલતી ડહેરતો જેવી 
“ખાપ તેવા ખેટા ને વડ તેવા ટેટા” પત્યાદ્ટિ ઉપરથી તો આ 
નિયમનું પખખરાપરણું આપણે સાન્ચ ડરીએ છીએ. જો આ નિયમતું સત્ય 
આપણે. સ્વીકારીએ તેણ છોડરાંતી ખોડ ખામીઓ માબાપની ખોડ ખામીઆતું 
પતિનિ”ભ છે. અને છોકરાઓના ર્વિડારા માબાપ વશ ડરે, તે પહેલાં 
તેમના મતમાં તે રર્વિકારો છે, તેમનું શમન પથમ ડરવું નતેઇએ. માટે 
મા્‌ળનિયમનની યોછ કાઢેલી કોઇપણુ રીતનો અમલ ચઈ ક્કતા અ 
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છે, કેમકે પાખાપ બ્નેઇએ તેવાં સાશા નથી. આપણે ધારેલો હેતુ સિદ્ધ 
ચાય તેટલા માટે રીતો ચોજી કાહેલી હોય અતે એક સરખી રીત્તે આ 
ચોાજનાઓ અમલમાં લાવવા જેટલી માબાપમાં ઉડી નજર, સમભાવ, 
અને આત્મસંયમન શક્તિ હોય, તોપણ બીજી ખાખતોનો સુધારો યાય 
તેતા કરતાં કુરુંબરાજ્યજ્યવસ્ધામાં ઝડપથી સુધારા કરવો એ કાઇ કામતું 
નથી એમ કે!ઇ વાંધો લે. આપણે શું સિદ્ધ ઝરવાતું છે ₹ દરેક “તની 
કળવણી આપવાતો સુખ્ય હેતુ એ છે કે બાળકો સંસાર વ્યવહારમાં પોતાનાં 
ડસજ્ય કરવાને ચોગ્ય ચાય- એટલે સંસારમાં પોતાની વતેણુક સારી રીતે 
રાખી પોતાનો નિવાઠ કરી શકે એવે! નગરવાસી તે ખાળકમાંથી તૈયાર 
ડરવા એ કેળવણીનો સુખ્ય હેતુ છે. દુનિઆમાં પોતાતો નિભાવ કરવે 
એટલે દ્રવ્ય સૅપાદન કરવું એમ નધી, પણુ ”કટુંબનું પાલયૂપોપણુ કરવા 
જેટલું ઉપાજત કરવું. એમ છે તો હાલતી દુનિઆની જે સ્થિતિ છે ત્તે 
સ્યિતિને યોગ્ય થઈ દ્નિઆમાં વર્તવું એ જર્રતું છે. અને કોઈ પણુ 
નતતું શિક્ષણ આપી આપણા પધારવા પ્રમાણુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ મતુષ્ય 
હોવો ન્નેઇએ તેવા ચુણુ બાળકમાં આણુવાથી તે સાંપતકાઈઇમાં રહેવાને 
યોગ્ય થશે એ વાત સંશયયુક્ત નથી ? તેના મમાશિકપણાને! વિચાર ઘણા 
તિત્ર અતે સંસારની વતેણુંક ધણા ઊંચાટપ્રકારતી હોવાથી સોંપ્રતકાળતો 
સંસાર વ્યવદાર્‌ જઇ તેને ડંટાળા આવે અતે તેમાં તેના નિભાવ થવો 
કદાચિત્‌ અસ્ડય પણુ ચળ પડે. «ને શખ્સતે આવી રીતે કેળવવામાં 
આપ્યો હોય તેના સંબેધમાંજ આવું; પરિણામ ધણું સારૂં ગણાય* પણુ 
સંસારના તેમજ _પછી યનતારા જમાનાનો વિચાર ડરતા આવી કેળવણીથી 
કોણ લાભ નથી એમ ડણુક ડરવું પડરો, કારણ કે કેળવણી આપવાનો 
હેતુ એટલે! છે કે સંસ।૨ ચલાવવે!, તે તો પાર પડી શક્તો નથીન આવી 
ફેળવણીથી જે હેતુ સિદ્ધ કરવાનો તે નિષ્ફળ તનય છે. જેમ રેશતું રાજ્ય 
રૈયતનો સ્યિતિ ઉપરથી ખંધાય છે તેમજ કટ્ખનું રાજ્ય પણુ આધિત 
ર્ડેનારાઓની સ્થિતિ ઉપર્‌ આધાર રાખી ખેધાય છે. આધિન રહેનારાએના 
સ્વ્સાવ તયા પરૃતિ જેવાં હોય તે પમાણે તેમના ઉપર કેવ દાખ રાખવે 
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નેઇએ તે નિર્માયુ થાય છે. દેશના રાજ્યમાં તેમજ કુટુંબ શાન્યર્મા 
સુધારે! માત્ર આધિન રહેૅતારાની પકૃતિ સુધરે તોજ થઇ શકેછે અતે 
જે પરૃતિમાં સુધારો કર્યા વગર રાજતીતિમાં સુધારા કરવામાં આવે તો 
સારૂં ફળ ન નિષળતાં પરિણામ માડું' થાયછે. સંસારમાં પડયા પછી 
છોકરાઓને માથે જે સખ્તાઈ વિતવાની છે તેને માટે તૈયાર થવા સાર્‌ 
માખાપ અને શિક્ષકો તેમતા ઉપર જે સખ્તાધ્ઠઓ વાપરે છે તે જરૂરની છે 
અતે શિક્ષકો અને માખાપ છોકરાએ ઉપર પૂણુ સમભાવ રાખી ખરેખરી 
વાજખી રીતે વર્તી શકતા હોય તો સંસારમાં પડ્યા પછી બીજ માણુસોની 
સ્વાર્થ ખુદ્ધિતે લીધે તેમને જે જે વેઠવું પડે તેતું દઃખ છેકરાંને વધારે 
ભારે લ્લાગેઃ છે!કરાંએના ઉપર સખ્તાઇ કરી પુષ્કળ મારઠોક કરવાતી જે 
રીત છે તે ઠીકજ છે એમ સાખીત કરી આપતી વખતે આવી દલીલે 
લોકો વાપરે છે. તેઆ એમ કહેછે કે માબાપ અને શિક્ષકોથી જે સપ્માઇએ 
છેોકશએવતે વેઠવી પડેછે તેથી ખરા સંસારમાં પડયા પછી જે આપત્તિઓ 
આવી પડે તેતે મારે છે.કર્રા તૈયાર યાય છે. આ દલીલ કાંઇક સબળ છે, 
પણુ જે વાત સાબિત કરવાની છે તેની પછિ કરવા સારૂ પૂરતી નથી; 
કમકે પુષ્ટ વધે આવ્યા પછી જે જે સખ્તાઇએ આવી પડવાની છે અતે 
જે આધિનતા વેઠેવાની છે તેના કરતાં નાતપણુમાં કાંપ્ક સારી વતર્'ણુક 
બચ્ચાં સાથૅઃ ચલાવવી નેઈએ- કારણુકે દરેક ન્નતની કેળવણીનો હેતુ એ 
છે કે મતુષ્ય ન્નત મારા માર્ગમાં આગળ વધે. પણુ નિશાળે વપરાતી 
સખ્તાઈથી છોકરાંને નૂલમી રાજ્યતે તાખે રહેવાની રેવ પડેછે અને 
તેમતા સમજવામાં એમ આવેછે કે માત્ર પશુવત્‌ ખળથીજ એક બીજા 
નિયમમાં રહી શકેછે અને તે સિવાય ખીજીં કાંઇ સાધન નથી. આવી 
તેમના' મતની સમજીત થવાથી હાલની મંડળીની જે સ્થિતિ છે તે કરતાં 
ઉતરતી સમિતિમાં રહેવાને તે ચોગ્ય થાયછે. સારાંશ કે કેળવણીનો મુખ્ય * 
હેતુ જે આગળ વધવાને છે તે પાર ન પડતાં લેકે! પાછળ પડતા ન્નયજે. - 

હવે જે કોઈ પણુ નનતની નીતિની કેળવણી આપવાની પહંતિ 

ઠરાવી હોય તે! તે પ્રમાણે વતેન કરવાથી ખાળકા જેપએ તેવાં તરત સારાં 
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નીકળતાં નથી; કદાપિ એમ ધારીએ કે એવી સારી પદ્દતિ હોય તોપણુ તે 
પહ્દતિ પરમાણું અમલ કરવા માબાપ યોગ્ય નથી; વળી એમ પારીએ. કે 
સાખાપ ચોગ્ય-છે તોપણ સધારો દાખલ કરવાથી એમની ઠાલતની સ્થિતી 
જતાં દખદાચક પરિણામ થાય, તે! હાલ જે રીત ચાલુ છે તેમાં સુધારા 
કરવો! શડષ નથી તેમજ ઇચ્છિત પણુ નથી, એમ શું સિદ્ધ નયી ચહું? 
આ દલીલને! ઉત્તર એજ છે કે બીજ સુધારા જેમ જેમ થતો “ચય છે 
તેમ તેમ કડુંબ રાજ્યમાં પણુ સુધારા થવો નેઇએન# વળી આ સુધારા એક- 
દમ નહિ પષુ રક્તે રફ્તે યવો જઇએ. કેવળ ન્યાય અતે વાજખીપણાની 
શિક્ષાઓતોા મતુષ્ય સ્વભાવને લીધે વ્યવહારમાં પૂરતો અમલ રતહિ થાય 
અને સ્વાર્થનું ખળ વિશેષ રહેશે, કેમકે છેરાં, માખાપ, અને આખી 
મંડળી હજી પૂણુ દશાએ પહોંચેલી નથીઃ આખા મતુષ્યવગૈની પ્રકૃતિ સુ- 
ધરે યારેજ શુદ્ધ, ન્યાયી અને પમાણિક રીતે વર્તી શકાશે. આવો જવાખ 
સાંભળી અમારે પ્રતિપક્ષી એમ પત્યુતર આપે કે કુટુંબરાજ્ય ચલાવવાને 
સર્વોતૃણ ધોરણુ ઠૅરાવી મૂકવું એ વ્યર્થે છે. સાંપ્તત- જમાતાતા વ્યવણાર 
કરતાં ધણીજ આગળ વધેલી રીતો દાખલ ડરવામાં કાંઈ પણુ લાભ 
નથી; પણુ અમારૂં કહેવું એમ છે કે દેલ્ષરાજ્યનતી નીતિમાં ખરેખરો 
રાપરહિત શુદ્ધ વ્યવહાર ચલાવવો! જાલ અશડય છે તો પણ ખરૂં શું છે 
એનો નિણૂય કરવો અંવસ્યક છે; કેમકે એ ન્નણુવાથી આપણે- જે જે * 
ડ્રેમફાર ડરીચે-તે ખરા તરફ જ વાળીએ ને તેથી ઉલટી દશામાં જતા 
ફ્રેકકાર દાખલ કરીએ નહિ. તેજ પમાણે કુટુંબરાજ્યમાં સર્વોત્કૃછ પદ્ધતિ 
કથી છે તે ન્નણી 'હોય તે! તેની નીતિમાં ફેરફાર આપણે સારી પદ્ધતિના 
રસ્તા ઉપર કરીએ. એવી સર્વોકૃત્ટ પદ નિર્માણુ કરવાયી કાંઈ માઠાં 
પરિણામ થશે એવી કાળજી રાખવાની જરૂર નથી, કૅમકે પરાપુર્વથી 
ચાલતા આવેલા કમને વળગી રહેવાની માણુસતી સ્વાભાવિક પ્રકૃતિ છે 
અતે તેથી એકદમ ફેરપ્રાર કદી પણુ થઈ જવાતોજ નયી. જગરચના 
એવી વિચિત્ર છે કે કોઇ પણુ વસ્તુ સારી છે એમ માનવાને! ભાવ મા- 
ખુસતા મનમાં પડેલાં ઉત્પન્ન થાય ત્યાર પછીજ તે વસ્તુ સ્વીકારવામાં 
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ગાવે છે. અત્નુક રિવાજ ખોટા છે અતે તેને બદલે સારા રિવાજ દાખલ કરવે। 
જઇએ એવી માણુસોની ખાત્રી થાય ત્યારેજ ન્નૂના રિવાજનો તે ત્યાગ 
કરે છે, અતે નવો રિવાજ દાખલ ડરે છે. આવી સ્થિતિ હાલ આપણાં 
.જેવામાં આવે છે. વિધવાવિવાહની આવશ્યકતા ઘણાકના મનમાં અ- 
વીછે પણુ વિધવા ચિતા ચાલ સમચ્રે દાખલ થતાં &છી કેટલો વિલંબ 
છે તે જીએ. આ પ્રમાણે અમ્જુક ખાખત સારી છે ઝમ લેકે માને છે 
અને સમજે છે; તોપણુ તેનો સામાન્ય સ્વીકાર થઇ તે પ્રમાણે વર્તેન કર- 
વામાં એટલી બધી અડચણો આવે છે કે લેોકહિત કરતાર્‌ અતે તત્વ- 
જ્ઞાનીઓની ધીરજ પણુ તેમને છોડી જતી રહે છે અતે તેઓ તીરાશા 
થઇ ખેસે છે. તેજ પ્રમાણે બાળકને કેમ ઉછેરવાં તેની ઉત્તમ પહ્તિ તિર્માણુ 
કરી હોય તોપણુ તે પ્રમાણે અમલ થતાં ધણી અડચણો આવવાની છે 
અને લેકોને તુક્સાનકારક યઇ પડે તેવો એકદમ ફેરફાર થવાની ધાસ્તી 
રાખવાને પૂરતું સબળ કારણુ નથી. હવે તેવી કેળવણીનો "રો હેતુ શે 
છે અને તે આપવાની ખરી રીત કયી તેતો વિચાર કરીએ. પહેલાં ની-' 
તિની કેળવણીનાં સામાન્ય તત્ેદ અથવા નિયચમો આપષીરું અતે પછી કુ- 
ડુંબરાજ્ય ચલાવવામાં ઘડીએ ઘડીએ માખાપને ને અડચણો નડે છે તે 
આવી પડે લારે કેમ વર્તવું તેનાં ધોડાંક દટ્ટાત આપીશું. 
જયારે કોઇ છેક પડી જાય છે અગર તેતું માથું ભીંત સાથે અથડાયછે 
તયારે તેતે દુઃખ થાયછે; અને તે દુઃખ સાંભરેછે ત્યારે તે વધારે સાવધાનીથી 
વર્તછે. આ પ્રમાણે વારવાર અઝુભવ થવાથા પોતે હાલચાલ કેમ કરવી 
તે તેના જણુવામાં આવેછે. જે તે દેવતાના અંગારા ઉપર્‌ થાથ મૂકે, 
અથવા દીવાની જ્યોતતે હાથની ઝડપ મારે, અગર ઊંનું પાણી શરીર 
ઉપર ઢોળે, તો તેથી ને ડામ”પડે તેતી વિસ્મૃતિ તરત થાય નહિ. એક 
ક વાર આવું થયું એટલે તેના મતમાં એવી, તો સજડ ભીતિ પેસી શય 
છે કે ગમે તેટલું કરા તોપણુ પોતાના શરીરરક્ષણુના નિયમ વિરહ 
આચરણુ કરતુંજ નથી. 
- આ દણાંતો ઉપરથી કુદરત દેખાડી આપેછે કે નીતિની કેળવણી નએ 
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સું અને તેઃ કેવી' રીતે આપત્રી. શારીરિક દુઃખ અથવા શિક્ષા "થાયછે 
તેમાં એક વાત એ ન્નેવામાં આવેછે કે ગેરવર્તણુક એટલે સદિના* 
નિયમતું ઉલ્લેધ્રન- અતેઃ તેથી, થતાં, પર્ણિમ એ સહજ સમનય એવા 
રૂપમાં જણાય છે. . 

જે. ફુલોાની' અસર માત્ર શરીર ઉપરન થવાની છે તેમતે સત્‌ કિ'વા 
અસવલ્‌ એ વિશેષણે। લેકે સાધારણુ રીતે વાપરેછે તે અર્થમાં ભાગ્યેજ 
લાગુ પાડી શયાય; પણુ જે ચોડોક વિચાર કરીશું તો સમજશે કે આવા 
રૃથભાના પણુ એજ એટલે સત્‌ અને અસત્‌ એવા ખે વગે પાડવાજ 
જેઇએન ગમે તે ધારણુ મનમાં ધારીએ તેોપણુ જે આચરણુતું એકંદર, 
પરિણામ લાભકારી હોય તે આચરણુજ સારં ગણાયછે, અતે જેતું પરિણામ 
હાનીકારક હોય તે ખોટું આચ&ણુ માનવામાં આવે છે. કોઇ પણુ 
કૃભયી છેવટ દુઃખ નીપજે છે કે સુખ મળે છે તે પમાણે તે કૃત્ય સાર્‌ 
નેર્વું, ગણુવામાં આવે છે. મવપાત આપણે ખોડું ગણીએ છીએ તેનું 
કાર્‌ણુ એ કે તેનું વ્યસન જેને લાગેલાં હોચ છે તેતું શરીર નિર્ખળ અને 
નિર્ધાત થઇ જયછે. તેમજ એ વ્યસન કરવાતી અને તેના સગાવહાલા 
તથા આમશ્રિતાનતી નીતિમાં પણુ બિગાડ ચાય છે. જેનો માલ ચોરીએ 
નય તેને તથા ચોરી કરતાર એ ખંતેતે ખુશી થતી હોત તો 
આપણે તેને પાપ ન ગણુત, જે દયાછુ અતે સારં રતોથી મતુષ્ય 
વર્ગનું દુઃખ વધું હોત તો તે સારાં કૃત ગણાતેજ નહિ. સરકારના 
કરેલા ફાયદા, રાજકીય ઉથલપાથલ અથવા હીલચાલ, લે।કહિતાર્થે ૩રેલી 
“મૃટપરો, તેમજ પ્રતેક મતુષ્યના કર્મતી તુક્ષના કરતાં આપણે એતું છેવટ 
પરિણામ સુખકારક છે કે દુ:ખકારક છે તે ધોરણુનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
આ વાતની પ્રતિતિ કરવી હોય તો કે17 પણુ વર્તમાનપત્રમાં આવેલું લ- 
-ખાણુ અમવા સંસાર્‌ વ્યવહારના કાર્યે ઉપર્‌ ચતી ચર્ચા એ સાંભળો 
એટલે માલૂમ પડશે કે ખધી વાતના સારા નર્સાપણાતો વિચાર એ ધોરણ 
મનમાં રાખી શારીરિક વર્તણુકના પણુ સદ્ર્તણુક અતે અસદ્વલેણુક એવા 
એ ભાગ. પાડીએ તો કાંઈ ખોટું નથી. 
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ઝેવ્રી નનતતી શિક્ષા મળવાથી શારીરિક નિયમ લંગ યથતે! અટકે છે તે' 
ઉર્ષર લક્ષ પહોંત્રાડા. શબ્દના અભાવે શિક્ષા એ શખ્દનેો અહિ'આં ઉપયોગ 
કર્યો છે, કેમકે શખ્દ્યર્થ પ્રમાણે જે' બદલો મળેછે તે શિક્ષા કહેવાય નહિ- 
તેથી થતું દુઃખ કૃત્રિમ અને ખીતજર્રી છે તેમ નહિ; પરતુ શરીરતું 
ગઅકલ્યાણુ થાય નવાં ફૃત્યાો અટકાવવાતે એ લાભયુક્ત બંધન-દાબળ છે- 
અતે જે આવે! દાળ ન હોય તા શરીરનો જલદીથી અત આવી નાજ 
થાય. ઓ દ ડનું એક ખાસ લક્ષણ એ છે કે કોઈ પણુ કૃથ થું કે તેતું 
અનિવાર્ય પરિણામ જે છે તે થવાનું; એટલે રૃ થયું કે તરતજ - તેયું 
કળા મળવાવું; પછી તે સારં કે નરસું. છોકરાંથી કૃય થયું કે તેની આવશ્યક 
પતિક્રિયા થાયછેન#* 

વળો જેવું અને જેટલું તિયમેલ્લંધનત થાયછે તેવી અને તેટલીજ 
ચતિક્રિયા થાયછે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું જોધ. સહજ આકસ્મિક ખનાવ 
હોય તો દુઃખ થોડું અને ભારે હેય તો દખ પણુ ભારે. એટલે દડ 
ઉલૂધનના પ્રમાણુમાંજ થાયછે; વધારે નહિ, તેમ એછે પણુ નહિ. પગથીઆ 
ઉપરથી ગોડેમડાં ખાઈ છોકર તીચે પડેછે તે ૪રીથી તેવું ન કરે મારે ધટિત 
કરતાં વધારે શિક્ષા થવી ન્નેપ્્એે એમ કાંઈ નથી. પણુ નિતા અનુભવથી 
ભારે દોષ કમા અને હલકા દોષ ડયા તે તેએ શીખી લે છે અતે પછી તે 
પ્રમાણે પોતે વતૈવા માંડે છે. 

વળી ખાળકતું કૃચ થયા પછી જે પ્રતિકિયા થાય છે તે સતત, પ્રયક્ષ, 
આવશ્યક; અતે નિશ્ચવત હોયછે. કાંઈ ધમ» ખતાવવા્માં આવતી નથી, 
થ્વાંટાંઘાટ કે 
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કોઇ કરતુ નથી, પણુ વગર ખોલે અતે વગર ભૂલે તે પ્રતિક્રિયા 
થાયછેન. છોકર આંગળીમાં સોય ખોસે 'તો તેતે દુઃખ થાય; 'અતે તે પ્રમાણે 
જેટલી વાર ફરે તેય્લી વાર તેતે દુઃખજ થવાતું. જડ પદાર્થે સંબંધે બાળક 
“૦ જે વર્તણુક કરેછે તેમાં આ નિયમ તેતે અચળ માલૂમ પડેછે. નિયમ 
વિરૂદ્ધ વર્સાકે કેઈઈ પણુ ફારણુ અથંવા દલીલ ન સાંભળતાં તે 0૫૨ 
શિક્ષા#; અતે તે .વળી છેવટતીજ; એટલે તેના ઉપર અપીલ કિવા બી 
દાદ કૂશિયાદ મળેજ નહિ. ખાળક સૃકટ્ટિના” આવા*' કોર પણુ' “લાભકારી 
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નિયમો સમજી તેની વિરૂદ્દ ન વર્તવાની ફાળજી હમેશાં” રાખવા માંડે છે. 
"વળી આ નિયમો! ખાલ્યાવસ્થામાંજ લાગુ પડે છે તેમ નથી; પણ 
યુવાવસ્થામાં તેમજ *હ્દાવસ્થામાં પણુ એક સરખી રીતેન લાઝુ પડેછે. 
કુદરતી કાર્ય કારણોાતું જ્ઞાન અતુભવથી પાપત ફરી લઇ વથે પહોંચેલા માણુસે 
અને સ્રીઓ ખોટે માર્ગે ચઢતાં પોતાનો પગ પાછો તાણી લેછે, ઘરમાં 
ગળતી કેળવણી બંધ પડે, અતે અમુક ફય ખોડુંછે અને અગૃક સારં છે 
એવું બતાવવાને શિક્ષકો અથવા માબાપ પાસે હોતાં નથી, તે વખતે «ે 
નિયમો! મમાણે ખાળફ પોતે કેમ વતૈવું જોઇએ તે શિખે છે; તેવાજ 
નિયમાતો અમલ શર્‌ થાયછે. એટલે કૃતિ અને ધતિકૃતિના નિયમો એવાં 
સ્રી પુર્ષોને લાગુ પડવા માંડે છે. અસુક કાર્ય કર્યું તેનું અમુક પરિણામ 
નિપજ્યું, એ'રીતે પતેક કાર્યનો અનુભવ લઈ પોતાતું વર્તન કેમ કરવું તે 
તેમના જણુવામાં આવેછે, જુવાન માણુસ સંસારમાં રોન્ગારે વળગ્યા 
પછી પોતાનો કાળ વ્યર્થ ગુમાવે અતે તેતે સોંપેલું કામ કમહોશિયારીથી 
અગર સુસ્તીયી કરે તો ધીમે ધીમે તેતે સ્વાભાવિક શિક્ષા મળે છે એટલે 
તેતે કામ ઉપરથી દૂર કરવામાં આવેછે અતે કાંઈક કાળ સધી દરિદ્રતા 
ડુ:ખ તેતે વેઠવું પડેછે. જે માણસ ખરેોબર નિમેલે વખતે પોતાનું કામ 
કરતો નથી તેતે તુકસાન અને અગવડે વેઠવી પડેછે. કોળ વેપારી પુષ્કળ 
નંટ્દો ખાત્રાના લોભમાં માલ મોંઘો! વેચે તો તેતી ડૃકાતે થાણકે જતા 
“અટકે છેનટ; અને તેની અતિ લોભની ઇચ્છા નભી રાકતી નથી, એસડ 
કરાવવા શાર આવનાર દરદીઓની સંખ્યા ધટે એટલે ખેદરકારી વેદ 
પોતાના દરદીએ (ઉપરે વિરોષ્ય ધ્યાન આપવા માંડેછે. પૃરેપૂરી તપાસ 
ફર્યા વગર બધા ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી નાણું ધીરનાર, અને વેપારમાં 
બચિત લાભ થશે એવી જેની ખાત્રી છે એવો સટઠાખોર પણુ પોતાના 
અવિચારીપણાથી જે અડચણો પડેછે તેથી શીખામણ પામી પોતાના 
કોમફાનમાં વધારે સાવધાન થાયછે. આવો અડ્ુભવ પ્રત્યેક માણસથી મતે 
જયછે. અતે સાધારેણુ ચાલતી કહેવત છે કે ' દાઝસું બાળક દેવતાથી ડરે” 
એ ઉપરથી ડૃદરતે નાનપણમાં આપેલું શિક્ષણુ અને મેો!ટપણૅ સંસાર 
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વ્યવહારમાં મળતું રિક્ષણુ એ બે એકર્પ છે એમ જણારો. આવી જાતનું 
શિક્ષણુ ઘણું સારું અને લાભકારી છે એમ લોકો માતેછે અતે બોલેછે પણ 
ખરા. પહેલાં ડું અઝુક ખોટે રસ્તે જતે! હતો પણુ ખરેખરો અતુલવ થયે, 
ખરેખરી વીતી એટલે તે રસ્તો મે' છોડયા; એવું હન્નરાને ખોલતાં 
આપણે સાંભળીએ છીએ. કેઇઇ ઉડાણ અતે ૬રાચારી વિષે બોલતાં લોકો 
-એમ સાધારણુ રીતે કહેછે કે-“ ઘણીએ વાતો કહી, ઘણું ઘણું સમન્નવ્યો 
પણુ તે બધું ધુળ ઉપર લીંપણુ નેવું થઝું છેવટે ખ્રેખરું વીત્યું. એટલે 
ભાધસાહેબ સુધારાના રસ્તા ઉપર આવ્યા. કોઇપણુ કૃલનાં આવશ્ય 
પરણામ નીપજે તે વેડંથા સિવાય લોકોને સાન આવતી નથી આટલે તે 
વેડેવાંજ પડેછે. સ્વાભાવિક પતિક્રિયા એજ સર્વોત્તમ સ્િક્ષા છે. અને મનુષ્યે 
ખોળી કાઢેલી શિક્ષા તેઠું કામ સારી શકતી નથી; એ વાતતી પુટિ 
જઇએ તો શિક્ષા આપવાની જે રીતો યોજી કાઢેલી છે તે કેવી નિષ્ફળ 
ગઇ છે તેનો વિચાર કરે. 
ગુન્હેગારોને ક્ષિક્ષા કરવાની અનેક રીતો ચોલ કાઢી તેતો! કાયદેસર 
અયસલ કરવામાં આવ્યો છે; તે છતાં તે રીતના શેોધકેોતી ધારણા નિષ્ફળ 
થઈ છે. કૃત્રિમ રિ શા સુધારો થઈ શક્યો તથી, પણુ તેથી ઉતરી 
ગુન્દાની સં“યા વધતી ગઈ છે. ગુન્હેગારને સારે રસ્તે ચઢાવવા જે ખાનગી 
કાનો ( દદિસ) છે અને જેમાં કેદરતતે અતુસરતીન્# 
પૃદ્દતિ રાખવામાં આવી છે; તેવાં મકાનોથી કાંઈક સારાં પરિણામ થયાં છે 
આ પદ્દતિ એવી છે કે ગુન્હો ક્ષા હેય તેતો સ્વાભાવિક બદલે ગન્હેગારને 
મળેછે. મંડળીના રક્ષણતે માઝે જરર હે હોય તેટલોજ  અંકશ ગુન્હેગાર ૯૫૨ .. 
રાખવામાં ચાવે: છે, અને એવા એકરમાં રહી તેને પોતાનું પૅટ ભરવા 
સાર્‌ ઉઘમ કરવો છે. જે જે નિયમથી નાનું ખાળક પોતાની ગતિ કેમ 
કરવી તે શીખેછે તેજ જાતના નિયમથી મોરી વષે આવેલા માણસો કબજે 
રહેછે અતે તેમની સ્થિતિ સુધરે છે. નઠારા માણસો।ને કબજે રાખવાની 
પદ્ધતિ માણુસાએ ખોળી કાઢેલી હોયછે. તે પદ્ધતિ જે કદરતી નિયમનથી 
'જૂદી તરેયની હોયછે તો નિષ્જળા ન્નયછે, અતે નેમ જેમ તેને મળતી 
આવતી હોય તેમ તેમ તે સકળ થતી ન્નયછે. 
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આ ઉપરથી નીતિતી કેળવણીનું સુખ્ય ધોરણુ ડ્યું તે આગળ કહું 
તે ઉપરથી શું જણાતું તથી? જે પદ્દતિ ખાલ્યાવસ્થામાં અને પુષ્ઠ ઉમરે 
પહોચ્યા પછી અતુકૂળ અતે લાભકારી છે તેજ પદ્દતિ શું યુવાવસ્થામાં 
નિરૂપયોગી છે? ના એમ નથી. ખરૂં અતુમાનત તો એજન છે કે ત્રણે 
અવસ્મામાં તેજ પહદિ પ્રમાણે આચરવું જેઇએ. ને રીત જીંદગીની 
ચુવાવસ્થામાં અતે ઉત્તરાવસ્થામાં ખરેખર લાગુ પડેછે તે રીત મધ્યાવસ્થામાં 
લાગુ નહિ પડે એવું કોઈ પણુ કહી શકે? ખાળકતે પોતાનાં ફૂતોાને 
ખરેખરો ખદલે મળે એમ વતૈવાનો માખાપનો ખરેખરો ધર્મે છે એ શું 
સ્પછે નથી ? ખાળકના કૃયતુંજ પરિણ્‌ા।!મ મળવું ન્નેઇએ તે અટકાવવું પણુ 
નહિ તેમ તેની સપ્નાઈમાં એણછું વ્ત્તુ પણુ કરવું નહિ; તેમજ તેને ઠેકાણે 
મુત્રિમ બદલો ન આપતાં સ્વાભાવિક ખદ્લો જેમ મળતો હોય તેમજ મળવા 
દેવો. આવી રીત માખાપે રાખવી જેઇએ એ વાત દરેક નિષ્પક્ષપાતી 
વૉચનાર કબૂલ કરશે 

પણુ ધણાખરા એમ વાંધો ઊઠાવશે કે માખાપ તમે ડહોછો તેમજ 
કરેછે. ખાળકોની _ગેરવર્તણુક હૈ હોયછે યારેજ માબાપ તેમતે શિક્ષા કરેછે. 
જોકફૂં ડકયું ન ડરે અગર કહ્યું હોય તે ન કરતાં ખીજીં કરે યારેજ માખાપ 
તેમના ઉપર ચીડાઈ જઈ તેમતે ગાના દેછે અગર મારકૂટ ડરેછે; અને. 
આથી કરીને બાળકને જે શરીરતું અગર મનનું ૬ઃખ થાયછે તે તેમની 
ગેર્વતેણુંકના બધ્લોજ છે. આ વાત કાંઇ અંરે ખરી છે. છોકરાંતો વાંક 
“પડેછે લારેન્ટ માખાપ ગુસ્સે થાયછે, અતે આ પમાણે ઝસ્સે થવાથી કેરીથી 
તૈવું કામ કરતાં તેઓ અટકે છે. ચીડીઆં માબાપ છોકરાંતે ગાળે દે છે 
અગર તેમતે ધમકાવે છે અથવા ધોકા કે તમાચા મારે છે; યારે ખેશક 

છોકરાના કાંઈ વાંક હોયછેજ; અતે છોકરાંતી ડદુષ્કૃતિઓનો એ તેમતે 
સ્વાભાવિફજ બદલે મળેછે એમ પણુ કે કેટલેક દરજ્જે કહી શકાય. છોકરાંની 
ભરદાશ કરવાની આ રીત છે તે સુરાબલે ખોદી છે એમ પણુ અમારૂં 
ઝહેવું નથી; કેમકે કબજે નહિ રહેલા એવા જુવાનીઆઓનાં સ્વછંદી 
છોકરાંતા સંળંધે; તેમજ જે મંડળીમાં આવા નિરકુશિત માણુસોની સંખ્યા 
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મોટી છે તે મંડળીના સંબંધે, છોકરાની ખરદાશ કરવાની આ રીત ખોટી 
છે એમ કહેવાય નહિ. અમે આગળ કલુંછે કે લોકોની સ્થિતિતે અતુસરી 
જેટલી થઇ શકે તેટલી સારી રાજકીય તેમજ ખીજ રીત સંસારમાં નજરે 
પડે છે, તેમજ કેળવણીની રીત પણ લોકોની પ્રરૃતિ ઉપરજ આધાર રાખે 
જે. જગલી માખાપનાં જગલી છેકરાંતે વશમાં રાખવાતે તો તે લોકો ને 
“જંગલી રીતે સ્વાભાવિક રીતે વાપરે છે તેવીજ હોવી ન્તેઇએ. 

* “જછીાણુના દ્ેવતે ખાસડાંતી પૂત્ત ” યોગ્ય છે; કેમકે જે જંગલી 
મંડળીમાં ઉમરે પહોચ્યા પછી પોતાનો નિર્વાહ કરવાનો તે મંડળીમાં રહેવા 
યોગ્ય કરવા સાર્‌ આવી જગલી રીત ડીકજ છે. પણુ તેથી ઉલટું સુધરેલી 
મંડળીના સુધરેલા લોકો પોતાની પતરાજછી થોડી જૂલમી રીતે દેખાડશે; 
એટલે કે તેએ નર્મ ઉપાયજ વાપરશે; અતે તે ઉપાય તેમનાં સુશિલ 
જોકરાતે માટે પૂરતા સષ્નજ હશે. છોકરાંઓ કાંઇ કર્યું કે તે બાબત માબાપ 
પ્‌તાતી મનોવત્તિ દર્શાવેછે લારેન તેએ કાર્ય અતે મતિકાર્યતો જે સામાન્ય 
અને કૃદરતી નિયમ છે તેને ઘોડાં વત્તાં અતુસરેછે. કુટુંબરાજ્યની રીતતું 
વલણુ ખરા રસ્તા ઉપર આવતું દેખાય છે. ર 

પણુ ખે વાત ક્યાનમાં રાખવા જેગ છે. એક તો એ કે હાલની 
મંડળીની સ્થિતિ એવી છે કે તેમાં ઝપાટાબંધ ફ્‌ર૪1૨ શર્‌ થવા લાગ્યો છે; 
અતે ન્ૂતા વિચાર અતે ર્વાજ્તી અતે નવા વિચાર અતે રિવાત્તી 
મોથી લડાઇ મચી રહીજે. તો તેવા સમયમાં કેળવણીની પદ્દતિ પણ 
સશયતે અતુકળ એવી ભાગ્યેજ હોય. જૂના કાળને યોગ્ય એવા મતો 
સ્ત્રીકારીં હાલતા «માતાનાં માબાપ છોકરાંતે એવી સિક્ષા કરેછે તેથી 
તેમના મનનેજ ખોડું લાગેછે; અને છોકરાંતા ફકૃયનો તે સ્વાભાવિક અને 
 થેટિત બદલો હોતો નથી એટલે અસ્વાભાવિક અતે અયોગ્ય દ્ષિક્ષા તેઓ 
ઝરેછે એવું ઘણાના અનુભવમાં હરે અથવા છે પણુ ખરૂં. છોકરાના વાંકથી 
તેના ઉપર ગુસ્સે થઈ ગુસ્સાના આવેરામાં ખે ચાર ધોલે તેને «/૮ડાવી 
દીધા પછી ખાપને મનમાં ઓછું આવી દ્લિગીરી થાયછે; અતે માને પણ 
ઘણી વખત તેમ બોલતાં આપણે સાંભળીએ છીએ કે; મ્રએ પીટ્થે 
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અતાડી છે કે આઢલે! ખધો માર ખાયછે. એ ૬પ૫રથી સિક્ષ અસ્વાભાવિડ 
અતે અઘટિત ઠરી અતૈ એવી રિક્ષા કરનાર પણુ તેતી અયોગ્યતા જણાયાયી 
પોતાના મતતે જે માડં લાગેલું હોયછે તે જણુપે છે. વળી કેટલાંક માખાપ 
એવાં હોયછે કે પોતાનાં છોકરો સારરજ નીવડવાનાં છે એમ ધારી તેમની. 
સાથે છેડ નરમ વર્તસફ રાખે છે. ખીછી ખાબત એ ધ્યાનમાં રાખવાની છે 


છોકસંતે અતુભવ થવાયી જે તેઓ કબજે રહેતાં હોય તો તે નિયમત કાંઈ 
ખરૂં કામનું કે અગયતું નથી. પણુ માબાપની સલાહ ન હેય અગર તેમતેો 

યાક ન હોય તે વખતે છોકરાંતી વર્ત્તણુકયી જે પરિણામો તેમને વેડેવાં 
પડે અતે નવાં પરિણામોનો તેમંતે અનુભવ થાય એજ “ખરૂં નિયમત છે. 
કુદરતના વજ્ીલ તરીકે માબાપ છેડાને જે શિક્ષા ડરેછે તે પરેખરી * 
બોધદાયક અતે લાભકાર્ક નથી, પણ્‌ કુદરતે કરેલી-શિક્ષા ખરેખરી બોધદાયક 
અતે ગુણુકારક થઇ પડેછે. માખાપ જે ડૃગિમ શિક્ષા કરેછે તેમાં અને 
, કૅદરતના સ્વાભાવિક દ્ડમાં સદ્ય ત'ાવત છે; તે ઘોડાંક દાંત આપી 
બતાવીએ છીયે. આથી કેટલીક ઉપયોગી સૂચતાએ પણુ મળી આવશે. 

જે 'કેટૅબમાં નાનાં છોકરાતો વસ્તાર હોયછે તે ઘરમાં છોકરાં લાકડાં, 

રમકડાં વગેરેની ઢગલીએ! કરી મૂકેછે. તેઓ પોતાનાં રમકડાં આહિં તહિ 

ચારે તરજ વેરી મૂકે છે. અયવા તળીઆંના કુટા અગરે સાંદી વગેરે ઘશ્માં 
લાવી પાથરેલા ખીછાના ઉપરે ખધે વેરમખેરા તાખી «નય છે. આવે ખધે 

કચરો વેચો હેય તે વાળી કાટવાતું કામ જેને માથે પડવું જેઈ એ તેને 

માધે ત પડતાં ખીન્નતે માથે આવી પડે છે. ઘરમાં ચાકર હોય તે 

ચાકર અગર્‌ ન હોય તો મોરી છોકરી અગર મા; છોકરાએ જે ખધુ 
તેરમખેરા કરી મૂડ્યું હોય તે ઉપાડી દીક કરી વાશીદ વાળે છે. આથી જેને વાંડ 

હોય તેતે કૈફ કરવાની મહેનત લેવી પડતી નથી. મિવ્નન જય ત્યારે મા 

વૉક ૩ડરનાર છોકરાતે તે! ખે ચાર ગાળે દે અગર એક બે ધોટા આવી. 
નજીવી બાબતમાં મારે. પણુ કેટલાં ડાલા માબાપ જે ખરી રીતછે તે 


પમાણે વર્તેછે; એટલે કે રમકડા વેરમખેરા નાંખ્યાં હોય તો તે કોક્સ 
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પાસે ઉપડાવેછે અને કચરો રાખ્યો હોય તો તેમતી પાસે વળાવે છે- 
રમકડાં વેરી અસ્થાવ્યસ્થ્ર કયો હેય તેતી સ્િક્ષના એજ કે તેમતે પાછા 
નિયમસર ગોઠવવાની મહેતત છોકરાંતે પાસે કરાવવી; વેરી નાંખ્યું હોય તે 
પાછું સાંભરી એકટડું કરી ગોદેવીને મડેવું પડેછે એ વાતને અનુભવ ખધાને 
છે. વેપારીને તેમન ઘરધણીઆણીને આ વાત અનુભવ સિહ્છે અતે સંસાર 
વ્યવફાર માટે છોકરાંતે લાયક કરવાં એજ કેળવણી આપવાતો હેતુ હોય 
તો બેશક આ વાતતો છોકરાંને અતુબવ કરાવી દેતો જેપ્રએ. ને છોકર 
હદીલું થઈ આ શિક્ષા માન્ય ન કરે તે! કહું ન માતવાતી જે છેવટ 
શિક્ષા છે તે તેને કરવી, એટલે કે બીન્નને મહેનત આપવાનું સાધત સ્મક 
તે તેતે આપવાંજ નહિ. ખીજ વખતે છોકર રમકડાં માગે ત્યારે ફહેતું કે 
રમકડાં રમી રલ્રા પછી તું પાછાં ઠેકાણે મૂકતો! નથી તેથી યાકર માણુસતે 
ઉપાડી કેરે મૃફરવાં પડેછે અતે ચાકરને બીજી કામકાન૮ ઘણું છે; તેતે કાંઈ 
તારાં રમકડાં કેકાણે થકવા સાર્‌ રાખ્યો નથી માટે તતે સ્મકડાં રમવા 
સારં નહિ આપું. એવો ઉત્તર આપવો એ સ્વાભાવિક રીતે જે કહેનું 
નનેઇએ તેન છે. તેમાં કાંઈ વધારે સપ્યાઈ એ તથી તેમ નરમાશ પણુ 
નથી; અતે છોકરાતાં મતમાં પણ આ કહેછે તે ખરેછે એમ આવ્યા વિતા 
રહેશે નહિ, વળી આ શિક્ષા એવે વખતે થાયછે કે તેથી છોકરાંને ખરેખડે 
લાગે*- મનમાં નવી ઉત્પન્ન થએલી ઉચ્છા તૃપ્ર થવાની પૂરેપૂરી ઉમેદ 
હોય અતે તે નિષ્ફળ ગયાથી મત ઉપર જે સબળ અસર થાય તેતું 
ચૃરિણામ વર્વણુંક ઉપર થયા વગર ભાગ્વજ રહે. જે આ પ્રમાણે વાંક 
થગેો॥ કે અમલ ફરત્રાર્માં આવે તે! પછી છોકરાંની ખોડ ભાગ્યા વગર 
રહેવાની? નહિ- આમ કરવાથી છે!કરાં એક ખીછ અગત્યની શીખામણૂતી 
ઘાત શીખે છે; તે એ કે; સંસારમાં મહેનત કર્યા સિવાય ખરં સુપ્ય 
મળતુંન્ટ નથી. 

વળી એકડ ખીજીં ટર્ણાંત લઈ એ.-બાપ ખહાર ન્તયય અગર મા દર્શન 
કરવા ન્નય તે વખતે છોકરાં તૈયાર થતાં વાર લગાડેછે ત્યારે તેમતા 
ઉપર કેટલી રાટાધાંટ કરી મકવામાં આવેછે ? છોકરંતું મત રમતમાં ગુંયાઈ' 
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ગયું હોય તેથી બધા જવાતે તૈયાર થાય ત્યાંસધી તેમણે લૂગડૉ પહેરવા 
માંઠવાંતે પણુ પાર આવતો નથી. એવું દરેક . વખતે થાય તેોપણુ તેની 
યોગ્ય શિક્ષા 1 તે સહેન# સૂઝી આવતી કે સંસારમાં કેમછે તે . જૂએ 
એટલે માલૂમ પડશે કે જે લાભ મળવાનો હોય તે બરોબર સમચે તેયાર 
ન થવાથી મળતો નથી. આગગાડીમાં ખેશી પરગામ જવાતું હેય તો તે 
ગાડી તનય ને સ્ટેશન ઉપરથી પાછું આવવું પડે; હરાજી થતી હોય અગર 
અજર્માં ફાંઈ તવો માલ વેચાવા આવેલો હેય અને જતાં ઢીલ થાય તો 
સારી ચીને વેચાઈ નય; અથવા ભાષણુ સાંભળવા અગર નાટક નવા 
“જવું હોય અને મોડા જઈ એ તો સારી જગાએ ખીજા ખેસી જય તેથી 
આપણે ખેસવાતે વખપતે જગા પણુ મળે નહિ. મોડા જઇશું તો અમુક વાનું 
નહિ મળે, એ ધાસ્તીથી લેકે વખતસર આવી ઊભા રહે છે. ત્યારે આ 
ઉપરથી શું સમજવું જનેણએ ? જે છેડરો અથવા છોકરી ખશેખર વખતસર 
ખણછાર્‌ આવવાને તૈયાર ને હોય તો તેની શિક્ષા એટલીન૮ કે તેમને ખહાર 
જૂર્વા અથવા દર્શન કરવા લઈ «ત્વાં નહિ. આ વત્રેમાણે ખીન્ત ફામમાં 
બછણાર ફરવા જવાનું હોય અગર દર્શન કરવા «્ટ્વું હોય તે વખતે ખેત્રણુવાર 
છોકરાંતે ધેર શહેવું “પડે એટલે ત્વરા ન રાખવાથી કેટલી મનન ખોવી પડેછે 
ત્તે તેમના સમજવામાં આવરો. અતે ઘણું કરીને તો આ ખોડ સુધરરેઝ- 
નકામા ઘાંઢાંધાંટ કરી ગાળા દીધા કરતાં આ પમાણે કરવાથી વધારે સાર 
"પરશિસમ થાય એમાં તો કૉઈ શક” નથી. ર 
વળી છોકરાંએા કોઈ ભોગે અથવા ખોઈ નાંખે તારે ગએલી વસ્તુ 
વગર્‌ રહેવાની અગવડ તેઠંવી પડે એજ તેમને શિક્ષા. આને લીધેજ 
"પુષ્,ત ઉમરતા માણસે! પોતાતી ચીન્તેની વધારે સંભાળ લેછે. ખોવાએલી 
“અથવા લાગેલી વસ્છુ વગર ચલાવવું અગર તેવી ખીજી લાવવાતું ખજઝે 
કરવું પડે ગ્એેજ કારણુથી સ્ત્રી સુર્ષો સંભાળથી વર્તે છે; અને બાળકને 
“પણુ .એમના જેવો અતુભવ મળવો ન્વેઇગ. જે નાની વયનાં છોકસં 
ખેક્‌કિરાઇતું પરિણામ જું થાય છે તે સમજી શક્તા નથી પણ વસ્તુઓના 
-ગુણુ સમજવા સાર્‌ ર્મકડાના કકડા કરે છે; તેવાં છોડરંતે આ નિયમ 
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“ક્ષાગુ પાડવો એમ અમાર્‌ં ડહેનું નથી; પણુ કઈક ઉમરે પહોંચ્યા પછી માર 
-તાર્ડ્‌ સમજના માંડે ત્યારે આ નિયમ લાગુ પાડવો! જોઇએ. છોકરાના 
"થાથ્માં ચપ્પુ સોંપી શકીએ એટલી ઉમરે તે પહોચ્યું હાય અતે પછી તેની 
"પાસેતું થપ્પુ બેદરકારીથી તે ભાગે અગર વાડમાં કે બીજે ઠેકાણે ગદલતથી 
નોખી દે; તારે કેટલાંક લાડ લયાવનારાં અગર અવિચારી માબાપ તેને તેવું 
બીજું ચપ્યુ લાવી આપે છે; તેમ કરવું ન જઇએ; એમ કરવાથી તો છેો- 
કરતે એક અગત્યની શીખામણ મળતી અટકે છે. એવું ખને સારે ખાષે 
છોકરાને સમન્નવવું જેઈ એ કે ચપ્યુ લાવવા સાર્‌ પૈસા બેસે છે અતે 
મહેનત કર્યાં વગર પૈસા મળતા નથી; ચપ્પુ ખોઇ નૉખે અથવા ભાગી 
નાંખે તેવા છોકરા સારં વારે વારે નવાં ચપ્પુ આણી આપવાના પૈસા 
મારી પાસે નથી; અને હવેથી તતે આપેલી ચીન્નેની વધારે સ'ભાળ 
"ક્લે છે એવી મારી ખાત્રી થશે ત્યાં સૂધી તતે નવું ચપ્યુ આણી આપીસ 
નહિ. આવી નાતની સિક્ષાથી છોકરાં ઉદાઉ અતે "ખર્ચાળ ચતાં પણુ 
અડકે છે. 

ઉપરનાં દદતેો અમારું જે કહેડું છે તેતી સાબિતી સાર નને એ 
ત્તેટલાં સહેલાં અને ધ્યાનમાં ઉતરે તેવાં છે. તે ઉપરથી જે સ્વાભાવિક 
:૬ંડે ખૂરેખરે] ગુણ કરે છે તે અતે તેને બદલે જે સ્િક્ષા છોકરાંતે કરવામાં 
-આવે છે તે બેમાં શો! તક્ટાવત છે તે સમન્નશે. આ ઉપર જે તિયમ કલે 
“તે આથી વધારે ભારે અતે બારીકાથની ખાખતોને કેમ લાગુ પાડયો તે 
કહેતાં પહેલાં ધણાખરા કૅડુંબમાં હાલમાં જે રીત ચાલે છે તેના કરતાં આ. 
નિયમ કેટ્લો સારો છે તેતો વિચાર કરીએ. 

આ નિયમ પ્રમાણે ચાલવાશ્રી છોકરાના મતમાં કાર્ય ફારણતેદ 
વિચાર આવે છે. અતે વારવાર આ નિયમ પળાવાથી આ વિચાર ટટ 
-તે પર્ણીં થાય છે. લેપ્કોના કહેવાથી સારાં અગર ખોટા ફૃતો ક્યા તે 
જણુવા કરતા અમુક કૃત્તત સાર્‌ અગર નરસું છે એ જ્યારે પોતાથી જ 
સમત્તય તારે વ્યવહારમાં ચોગ્ય વતેત બિનચુક રરતાં આવડેનટ- અવ્યવસ્થા 
કરી તાંખી હોય તો. પાછી અધી વસ્તુએ વ્યવસ્થા સર ગોડેવવાની 
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ગયું હોય તેથી બધાં જવાને તૈયાર થાય ત્યાંસધી તેમણૅં લૂગડાં પહેરવા 
માંડવાંતો પણુ પાર આવતે! નથી. એવું દરેક વખતે થાય તે।પણુ તેની 
ચોગ્ય શિક્ષા શી તે સહેજ સૂઝી આવતી નથી- સંસારમાં કેમછે તે જૂઓ 
એટલે માલૂમ પડશે કે જે લાભ મળવાનો હોય તે ખરેખર સમયે તૈયાર 
ન થવાથી મળતો નથી. આગગાડીમાં ખેશી પરગામ જવાતું હોય તો તે 
ગાડી જય ને સ્ટેશન ઉપરથી પાછું આવવું પડે; હરાજી થતી હોય અગર 
“બજારમાં કાંઈ નવો માલ વેચાવા આવેલો હોય અને જતાં ઢીલ થાય તો 
સારી ચોજ્ે વેચાઈ નય; અથવા ભાષણુ સાંભળવા અગર નાટક નવા 
જવું હોય અને મોડા જઈએ તો સારી જગાએ ખીન્ન બેસી જાય તેથી 
આપણે બેસવાને વખતે જગા પણુ મળે નહિ. મોડા જઈશું તો અસુક વાનું 
નહિ મળે; એ ધાસ્તીથી લોકો વખતસર આવી ઊભા રહે છે. ત્યારે આ 
ઉપરથી શું સમજવું નઇ ? જને છોકરો અથવા છોકરી બરોબર વખતસર 
ખહાર આવવાતે તૈયાર ન હોય તે! તેની શિક્ષા એટ્લીજ કે તેમતે બણાર 
જૂર્વા અથવા દર્રોન ફરવા લઈ જવાં નહિ. આ પ્રમાણે બીના કામમાં 
ખછાર કરવા જવાનું હોય અગર દર્રન કરવા જવું હોય તે વખતે ખેત્રણુવાર 
જફરાને ધેર ર્હેનું પડે એટલે ત્વરા ન રાખવાથી ફેટ્લી મજા ખોવી પડેછે 
તે તેમના સમજવામાં આવશે. અને ઘણું કરીને તો આ ખોડ સુધરશેજ- 
નકામા ઘાંટાંધાંટ ટરી ગાળો દીધા ડરતાં આ મેમાણે કરવાથી વધારે સાર્‌ 
પુરિગામ થાય એમાં તો ડૉઈ શકન નથી. 

વળા છોકરાંએ કાંઈ ભાગે અથવા ખોઈ નાંખે ત્યારે ગએલી વસ્તું 
વગર રહેવાની અગવડ વેઠવી પડે એજ તેમતે શિક્ષા. આતે લીંધેજ 
પુષ્ધ ઉમરતા માણસો પોતાની ચીજ્નેની વધારે સંભાળ લેછે. ખોવાએલી 
-અથવા ભાગેલી વસ્તુ વગર્‌ ચલાવવું અગર તેવી ખીજી લાવવાતું ખજે 
કરવું પડે એજ કારણુથી સ્ત્રી પુરૂષા સભાળથી વર્તે છે; અતે બાળકતે 
પણુ એમના જેવો અનુભવ મળવો ન્નેઇએ. જે નાની વયનાં છોકરાં 
ખેક્કિરાપ્રતું પરિણામ શું થાય છે તે સમજી શકતાં નથી પણ વસ્તુએના 
ગુણુ સમજવા સાર્‌ સ્મકડાના કકડા કરે છે; તેવાં છોકરાંતે આ નિયમ 
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“લાગુ, પાડવો એમ અમારં કહેવું તથી; પણ કઈક ઉમરે પહોંચ્યા પછી માર્ર 
“તારૂં સમજવા માંડે તારે આ નિયમ લાજ પાડવો! નઇ. છેકરાના 
“ઊાથમાં ચપ્પુ સોંપી રાકીએ એટલી ઉમરે તે પણેચ્યું હોય અતે પછી તેની 
“પાસેનું ચપ્પુ બેદરકારીથી તે ભાગે અગર વાડમાં કે ખીજે ઠેકાણે ગકલતથી 
નાંખી દે, તારે કેટલાંક લાડ લડાવનારાં અગર અવિચારી માબાપ તેને તેવું 
બીજું ચપ્પુ લાવી આપે છે; તેમ કરવું ન નનેઇગ્મ; એમ કરવાથી તો છો- 
કરતે એક અગતની શીખામણ મળતી અટકે છે. એવું બતે તારે ખાષે 
છોકરાંતે સમજાવવું જેઈએ કે ચપ્પુ લાવવા સાર્‌ પૈસા બેસે છે અતે 
મહેતત કર્યા વગર પૈસા મળતા નથી; ચપ્પુ ખોઇ નાંખે અથવા ભાગી 
નાંખે તેવા છોકરા સારં વારે વારે તવાં ચષ્યુ આણી આપવાના પૈસા 
મારી પાસે નથી; અને થવેથી તતે આપેલી ચીનની વધારે સભાળ 
“લે છે એવી મારી ખાત્રી થશે ત્યાં સુધી તતે નવું ચપ્યુ આણી આપીશ 
નહિ. આવી ન્નતતી શિક્ષાથી છોકરાં ઉડાઉ અને "ખર્ચાળ થતાં પણુ 
અટકે છે. 

ઉપરનાં દછાંતો અમારૂં જે કહેવું છે તેતી સાળિતી સાર જેઈ એ 
“તેટલાં સહેલાં અતે ધ્યાનમાં ઉતરે તેવાં છે. તે ઉપરથી ને સ્વાભાવિક 
દંડ ખરેખરો ગુણુ કરે છે તે અને તેને ખદ્લે જે શિક્ષા છોકરતે કરવામાં 
“આવે છે તે ખેમાં રો તષ્દાવત છે તે સમન્તશે. આ ઉપર જે નિયમ ડલોા 
“તે આથી વધારે ભારે અતે ખારીકાઈની ખાખતોતે કેમ લાગુ પાડવે 
કહેતાં પડેલો ઘણાખરા કુટુંબમાં હાલમાં જે રીત ચાલે છે તેના કરતાં આ 
“નિયમ કેટલો સારે છે તેનો વિચાર કરીએ. 

આ નિયમ મમાણે ચાલવાથી છેકરાંતા મનમાં કાર્ય કારણુતેદ 
'વિચાર આવે છે. અને વારવાર આ નિયમ પળાવા।થરી આ વિચાર દઢ 
“અતે પૂર્ણું થાય છે. લોકોના કહેવાથી સારાં અગર ખોરા ફબો કયાં તે 
જણૂવા કરતાં અમુક કૃત્ત સાર્‌ અગર નરસું છે એ જ્યારે પોતાથી 
સમન્ળય ત્યારે વ્યવહારમાં યોગ્ય વર્વન બિતચુક કરતાં આવડે. અવ્યવસ્થા 
ડેરી નાંખી હોય તો! પાછી ખધી વસ્તુઃા વ્યવસ્થા સર ગોઠવવાની 
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-મહેનત કરવી પડે છે અતે ધીમાસથી અમુક જત્તું સુખ અથવા મેજ 
સોગવવવાતી હોય તે મળતાં નથી; અગર બેક્રિકરાઈથી કોઈ પણુ વસ્તું 
ખોઈ અથવા ભાગી નાખીએ તો તે વસ્તુ મળતી નથી; એવે જે 
છોકરાને અતુભત્ર થયે! હોય તેને પોતાના ફૃત્યનું પરિણામ ભોગવવું પડે 
છે એટહું સમન્નય છે અતે તે ઉપરથી સર્ય કારણુતા સ'બ'ધનું સાન પણ 
થતું જય છે. પણુ આયો ઉલટું જને છોઈડરાને માત્ર દૅપકો દીધો હોય 
અગર ખીજ કોઈ જતની શિક્ષા ડરી હોય એગલે ગાને! દીધી હોય 
માર માર્ઢે હોય તો એવી શિક્ષાથી તેના મનમાં ધણી વખતે ફાળદ 
રહેતી નથી; અને વળી સારાં આચરણુ અને નર્સો આચરણુ તે શું અને 
તૈયી શૈ! લાભ અગર અલાબલ થાય છે તેને! અતુભવ તેતે મળે તે પણુ 
ગળતેદ નથી. દીય દદિવ્ાળા માણસના સમજવામાં આવી પહતિથી જે 
માક પરિણામ થાય છે તે આવેલા છે અને તેમતે એમ પણુ જણાયું છે 
ક ગૃત્રિમ દડ અતે ક્િક્ષાસ્સો કરવાથી તીતિમાં સધારેર ત થતાં ઉલટા 
ખબિગાડે! થાય છે. કેઈપિણુ ન કરવાતું ટામ ટ્રીએ ત્યારે માળાપ અયવ 
શિક્ષક ડફ થાય છે એવું આલ્યાવસ્થામાં છો૩્રાના મતમાં આવવાથી, 
શાર્યેઝારણુનો ખેદ! વિચાર તેએ મોટાં થાય છે ત્યારે તેમતા મનમાં 
રછી જય છે; અતે તેઓ એમજ સમજે છે કે જે ઝરવાની ના કહી હતી. 
તે કર્યાયીજ તેમનો આપણા ઉપર ગુસ્સો! થતો છત્તા; તેથી પછી ન્યારે 
ગાખાપનતો અગર રિક્ષક્તાો ધાક હોતે નથી ત્યારે તે કૃત ન ડરવાતી. 
ભીતિ તેમના મતમાંથી જતી રહે છે; કેમકે તેવું રૃવ્ય ન ડરવાતું ખરૂ 
નિયમન એટલે સ્વાભાવિક પ્રતિક્રિયાનું સાત તેમતે હછ સધી થયું નથી; 
તે તો હવે માત્ર કડવા અતુભવથીન્ટ મળવાતુ. આ અક્પ ખહ્ડિવાળી 
રીતથી જે પરિણામ નીપજે છે તે વિષે એક ગ્રહસ્ય એમ લખે છે કે;-- 
જે જુવાન માણુસોના ભન ઉપર માખાપે સારી વતેણુક કયી તેની છાપ 
બેસાડી નથી તેવા જુવાતીઆએઓ શાળામાંથી નીકળી સંસારમાં પડતાંજ 
«રેક ન્નતના દુર્ઝુણો માં ડૂબે છે. કેમ વર્તવું તેની તેભને ડૉઇ પણ સમજ” 
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હોતી નથી, કેમકે જે કારશોને લીધે નીતિતું આચરણ ડરવું આવસ્યક છે 
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તે કારણોથી તેએ કેવળ અગ્ઞાન હોય છે; અતે જ્યાં સધી તેમને સંસાર 
સસુદ્રના ખરેખખરા ઝપાટા લાગે નહિ ત્યાં સધી તેએ મંડળીને ભયંકર 
થઇ પડે છે. 

વળી આ નિયમનો ખબીન્ને લાભ એ છે કે તે ન્યાયથી ભરપૂર છે 
અતે છોકરાંતા મનમાં તેનું ત્યાયીપણં આવ્યા વગર રહેતું નથી. પોતાના 
ફર્વ્વનથી જે શ્વાલાવિક દહ વેઠવો પડે છે તે કરતાં વધારે શિક્ષા થતી 
નથી. તેમના મનમાં એમન થાય છે કે અમતે ઘટે તેવો બદલે મળ્યો છે. 
એમાં કૉઇ ખોડું નથીઃ પણ નમને કૃત્રિમ શિક્ષા કરવામાં આવે છે તેમના 
મનમાં એમ ડાધ રહે છે કે મારા ઉપર્‌ ગેરવાજબી નજૂલમ ઝુર્જથો છે. 
આતું એક દદાંત લધ્્એ; એક છોકરો! લૂગડાતી દરકાર ન રાખતાં વાડમાં 
પેસે અગર કાદવમાં દોડે. આ છોકરાને જે માર્થા હોય તો તેતા મતમાં 
ગેમ આવશે કે મતે અયોગ્ય શિક્ષા કરવામાં આવી છે; અને તેથી પોતે 
કરેલા દોષને પસ્તાવો ન કરતાં થએલી યિકહ્ષા મતમાં ધોળ્યા કરવાતેો. 
પરતુ તેણે ન્ટે તુકસાન કર્યું હોય તે તેની પાસે દીક કરાવ્યું હોય-બગડેલાં 
લૂગડાં તેની પાસેજ ધોવરાંવ્યાં હોય અગર વાડના કાંટાથી કારેલાં લૂગડાં 
તેનતીજ પાસે સંધાવ્યાં હોય-તો તેતા મનમાં એમ ખચિત આવરે કે 
તેને પોતાને જે મહેતત કરવી પડેછે તે પોતાનાજ કૃતયતું કળ છે. આ 
ચમાણે ઘણીવાર કરાવીઝો તેમ છતાં પણુ છોકરો લૂગડાં ખગાડે અથવા 
ક્ાડે તો પછી માખાષ પોતાના નિયમ પ્રમાણે તે લૂગડાં જેટલા દિવસ 
શ્રલાવવાનાં હોમ્ર તેટલા દિવસ વિત્યા સિવાય નવાં લૂગડાં કરાવી આપવાની 
ના કહે અતે તેથી સારે ટાણે ખહાર૨ જવા આવવા સાર્‌ પહેરવા નવાં 
લૂગડાં તે છોકરા પાસે ન હોય તેથી તેને ધેર રહેવું પડે યારે તેના મનમાં 
તે શિક્ષા તેતે ઘણીન લાગરે. આવી શિક્ષા ભોગવવાનાં કારણે તેના 
સમન્વામાં આવ્યા વગર રહેવાનાં” નહિ. અતે તેથી તેના ઉષર્‌ ગુજરેલી 
શિક્ષા નનૂલમી અગર અન્યાયી છે એમ તેને કદાપિ લાગતાર નથી; પણુ 
પોતાતાજ વાંકનો બદલે વેઠવો પડેછે એમ તેના મનમાં આવરોજ. 

વળી આ રીત પમાણે ચાલવાથી માખાપ અને છોકરાંતો પીત્ત 
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ઉકળવાને. સંભવ ચોડે। છે. પોતાની દુર્ય્તણુંક્તે માટે છોડરાંતે સ્વાભાવિક 
દુ:ખ વેડેવું પડે તે ન વેદેવા દેતાં માબાપ તેમને ખીજ રીતે શિક્ષા કરેછે. 
તેથી બમણું તુક્સાન થાયછે. માબાપ આ અધિકાર પોતાના છાયમાં 
લેછે ત્યારે તેએ ફૂટુંબરાજ્યમાં અનેક કાયદા અને અનેક પકારના નિયમો 
તથા આગઝાએ કરે છે. આ નિયમો પળાવવામાં તેમનો અધિકાર 
અને ઉપરીપણું રહેવાતું; નહિતો છોકરાં પછી તેમને ગણુશેજ નહિ 
ગમેમ તેએ સમજે છે. અને ગએ નિયમો છોકરા તોડયા કે પછી તેમતું 
પોતાનું અપમાન તેમણે કર્યું એમ માની લઈ તેમના ઉપર કોધે ભરાય છે- 
વળા છેડર્‌ાંના વાંકતી શિક્ષા છોકરાએજ વેઠવી જેઇએ; તે તેમના ઉપર 
ન નાંખતાં પોતાના ઉપર ખેંચી લે છે. એટલે છેોકરાતા વાંકતે સાર્‌ 
માખાપને વધારે શ્રમ કરવે। પડે છે. અથવા વધારે ખર્ચ કરવું પડે છે. તેમન 
જે સ્વાભાવિફ શિક્ષા છોકરાંએોના કૃયતે લીધે તેમને ભોગવવી પડે છે; 
તે શિક્ષા કરનાર કો તેમને તજરે પડતું નથી તેથી તેમના મનમાં ક્ષણિક 
અને સુકાબલે થોડી દાઝ ચઢેછે. પરંતુ જે શિક્ષા માબાપ પોતાની જતે 
કરેછે તે વિષે છોકરાના મતમાં એમ રહી જાયછે કે માએ અગર ખાપે મને 
આટલે ખધે માર્યો અથવા આટલી ગાળે દીધી; તેથી તેને ધણો ચીડ 
ચેછે અને તે ચીડ ધણીવાર મ્રધી તેના મનમાં રહેછે. છેક બચપણમાં નને 
આવી રીત રાખી હોય તે તેના કેવાં માઠાં પરિણામ થાય તેનો વિચાર 
ઝરો. ધારો કે' ખચ્ચાંતા અજ્ઞાનથી તેમના શરીરને જે દુ:ખ થાયછે તે દુ:ખ 
માબાપથી લેવાતું હોત અને તે દુઃખ પોતે ખમી છોકરાંને તેમની ગેરવવેણુક 
અદલ ખીજ શિક્ષા પોતે કરી શકતાં હોત. જેમકે ઉના પાણીની દેગડી 
પાસે જવાની ના કહ્યા ઇતાં કોઈ છોકરું જ્યારે યાં નંઈ ઉતું પાણી 
પોતાના રારીર ઉપર ઢોળે ત્યારે તે ઉના પાણીનો ડામ માબાપથી પોતાના 
શરીર ઉપર લેવાતો! હેય તો તે પોતાના શરીર ઉપર લઈ છોકરાને એક 
ધ્રોકો મારે અને તે પમાણે ગધી બાખતમાં કરે; તો છોકરાંને દરરોજ 
જે જે થાય તે પોતાને માધે તાણી લેવાથી માબાપને વધારે ગુસ્સે। નહિ 
ચઢે ? અને તેથી છેકરાં અને માખાપ એ ખેઉનાં મત ઉકળે્લાં સું નહિ 
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ર? તોપ'ગ્‌ આગની? રીતે માભાપ પારળથી વતેછે. છોકરાએ બેકિકરા- 
ઇથો અયષવા તત લેદે પોતાની બેનનું રમકયું ભાગ્યું તો તેતે મારેછે 
અને નું રમક આજી આપવાને પોતે પેસા ખર્ચ ડરેછે, આમ કરવાથી 
વાક કરનારને કૃત્રિમ [હા ફરી સ્વાભાવિક ખરી કિશ્યા પોતે બોગવેછે, 
અને તેથી બાપને અને છે!કરાનો મિશ્નર૮ તકામે તપેછે. ભજે તે રમકડું 
પોતે છોકસ “પાસેથી ભરી લીધ હોમ તો બેમાંથી એકને પય આટલી ગધી 
દાઝ ગે નજિ. તારે ખર્ચર૮ રમકદેં આણી આપીદ કમ છોકરાને 
કહી તેતા છાથ્રપ્મક્ને થાર તે પેસા આપવાના જાય તેમાંથી તે આણી 
આપવામાં આવે તો આટવી ખૈદિલી થામજ તહિ. બધા માગમ છોકરાંને 
છાયમરગી આપેછે એમ નથી, પગ તેમના તરદનું ઇમેશાંતું કાંઈ 
ખૂગ્‌ સવને જીયછે ખડે. તેગો નિશાળે «તાં છેય તો ખાવાનું લેવા 
સારં પૈસા આપીએ છીઝે; તે મોડા દડા નહિ આપીને તેનુંજ રમકડુ 
આજી આપવામાં આવે તો તેમને જેમ લાગે કે અમારા વાંકતે લીધે 
અમને જે મળવું ક્નેદએે તે ન મળતાં બીન્નનું નુક્સાન કર્યું તે તેમાંથી 
ભરી આપવામાં આવેછે. ટકામાં તેમતા કૃથતો સ્વાભાતિક બદલે 
તેમને મળવો જોઇએ, તે મળેઘી ધરૃતિ કાયમ રહેછે; કેમકે તેમના 
સમજવામાં આવે છે કે ન્યાય પમાણે ને શિક્ષા ઘટે તે મળી છે; અતે તે 
ક્િક્ના માળાપ નાતે તથી કરતાં પણ ટેદ્રતી અગોચર રીતે થાય છે. 

વળી આતું એક બીજું ફળ એ છે કે માબાપનો અને છેકરાંતો જે 
સંળંધ છે તેમાં એક બીન્ન ઉપર ભાવ વધી માબાપતો અષ્ધિઆર વધારે 
રળેશે. માબાપને કિવા છોકરાંતે કોઇ પણ કારાગ્થી ફકોધ ચઢે અગર 
માબાપને છોકરાં ઉપર ગુસ્સે ચઢે તે વિશેષ હાનિકારક છે. જે વસ્તુએ થી 
આપાગા મનમાં અણગમે! [ નાછુશી ] થાય તે વસ્તુએના ઉપર વિચ્વાર- 
સંમે।ન#તતા તિયમ યમાણે આપણૂતે અષ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય છે. અથવા તે ઉપર 
જે પહેલેથી આપણે ભાવ હોય છે તો! તે સુકાબલે કમી થાય છે, અગર 
તેથી થગેલી પીડા અથવા દઃખ ભારે હોય તે! તેમતો કંટાળા પણુ આવે 
જે. માબાપ ગુગ્સે થઈ જે વારંવાર છેકરાંતે મારઝૂડ કરે ,અને તેમને 
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વારે ધડીએ ઠપકો દીધા ડરે તે તેથી છેકરાંતું મત તેમના ઉપરથી ઉંચું 
થવાતું અતે તેથી તેઓ સામી ઝાંઝ ચઢાવે અગર ઉલટો 'ઝુસ્સો કરે અને 
ખળી મરેલા જેવાં ફરે તો પછી માખાપતું તેમના ઉપર જે વહાલ હોય 
છે તે એણછું થયા વગર રહેનટ નહિ. વળી વખતે તેએ છેકજ અકારા 
પણુ થઇ પડે. આજ કારણુથી માબાપ યલતે છેકરાંતી' ખેદીલી અને ફોઇ 
જ્રાઈ વાર છેકજ અભાવ થએલો એવા દાખલા આપણા ન્નેવામાં ધણૂદ 
આવે છે; તેમાં પણુ બાપ ઉપર એછેો ભાવ અથવા ખાપતો કંટાળા એવા 
દાખલા વધારે મળરો; કારણુ કે વાંક પડે ત્યારે સિક્ષા કરવાતું ડામ ખાપને 
માથે આવી પડે છે. તેમન# માખાપ છોકરાતે ૬:ખરપ ગણેછે તેવા દાખલા 
પણુ ઘણાએ મળી આવશે, આવી રીતે માખાપ અને છેોડટરાંતું દિલ એક 
ખીત્રન ઉપરથી ઉતરી ન્ય તે] સારી નીતિની કેળવણી મળે નહિ; એ તે 
ઊધાડુજ છે. ત્યારે છોટરાંએ અને પોતાતી વચ્ચે આવે વિરોધ થવાના 
જે કારણે હોય તે ખસેડવાની માખાષે બહુજ કાળજી રાખવી ન્નેઇએ- 
કાંઇ કાર્યે થયું કે પતિક્રિયા થવાની, એ જે પ્રતિક્રિયા આપવાનો કદરતી 
નિયમ છે તેન્ટ નિયમ તેમણે પણુ પાળવોાજ ન્તેઇએ. આમ ફરવાથી 
ખાળકને શિક્ષા કરવાતું કામ તેમણે માથે લીધું છે તેમાંથી તેઓ ઝુક્ત 
ચશે; અને છોકરાં અને તેમને એક ખીન્ન ઉપર્‌ ક્રોધ અતે અભાવ થવાતો 
સંભવ પણુ જતે રહેરો. 

ક્રિયા કરાઈ એટલે તેની પ્રતિક્રિયા થઇ સ્વાભાવિક રીતે જે બદલે મળે છે 
તેતો અનુભવ કરાવી છેક ખચપણુમાં અને પુષ્ન વયમાં નીતિની કેળવણી 
આપવાની જે કુદરતી રીતિ છે તે વચ્લા ખાલ્યાવસ્થાના સમયને પણુ 
લાગુ પડેછે, એમ આ ઉપરથી જણાય છે. આ રીતિથી ક્ાયદા થાય છે તે 
નીચે પમાણે-- 

સારાં અને નઠારા ફળતેો! સ્વતઃ અનુભવ થાયછે; તેથી સારી વ “ણુક 
કયી અતે ખોટી વતેણુક કયી એતો સયુક્તિક ખ્યાલ છોકરાના મનમાં 
આવે છે; (૨) પોતાનાંજ ફૃત્યનું ૬:ખદાયક પરિણામ છોકરાંને વેઠવું પડે 
છે તેથી જે જ્િક્ષા થાય છે તે વાજળી થાય છે એમ પણુ તેમના 
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ગસમન્ત્વામાં થોડું ઘણું આવવાનું; (૩) જે ચ્વક્ષા થાય છે તે વાન્ટ્ખીનટ થા 
છે એમ સમજવોથી અને વળી તે દ્િક્ષા કેઈ પણુ માણસ ક કર્તું 
-નથી પણુ સૃદિસ્યનાના નિયમ યેમાણૅ તે તેમને જ્ઞોગવવી પડે છે તેથી 
નતેમતો મિનશ્નનટ થોડે બગડે છે; અતે માખાપ પણુ નિ ચિક્ષદ 
ખાળકને થત્તી છક તે થવા દેવાતે વચમાં હાથ ન ઘાલે એટલી પાનાની 
ર૦ છે તે ખત્તવે છે; એથી તેમનું મત પણુ સ્થિર અને કત રહે છે; 
“અતે (૪) આ રિ ઝેક ખીશ્ત ઉપર ગુસ્સે થવાનું કારણુ રહેું નથી; 
તેથી માબાપનો અને છોકરાંનો સંબંધ વધારે સુખમય અતે માતાપિતાનો 
“બધિકાર છોકરાં ઉપર વધારે બળવત્તર થતો જય છે. - 


કે 


પણુ છોકચંએ કેક ભારે ગુન્હો કથી હોય તો ય ? તેમણે ૩૪ 
પૈસા અથવા રમકડે ચર્યુ, અથવા કોઇ છોકર વ્નૂ ટું ખોદ એં કે તેણે પોતાના 
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નાના ભાઇતે અથવા મેનતે માર માથી કે ગાળા દીધી તો શું ટર્છું ? 
એવું અતે ત્યારે ઉપર રલ્્ાવેલી રીત શી રીતે અમલમાં લાવવી ? એમ 
જાર્દ પ્રશ્ન ઉઠાવે. આ પ્રશ્નના જવાબ દેતા પહેલા ચોગાંક દકતોતેદ 
વિચાર કરીગએ. 
એક ગ્રદસ્થ પોતાના સગાતે ઘેર રહેતો હતો! ત્યારે તેણે તેતદ 
ન કેળવણી આપવાનું કામ પોતાને માથે લીકું. ૯૫૨ કડી છે તે રીત 
શે તેશે તે છોકરાને કેળવવા મોંઠયો. ઘરમાં તેને સીખવે અને બહાર 
ક ય ત્યારે પોતાની સાથેજ તેઠી જય. જ્યારે તે ન્નૂટી ન્તૂદી 
વનસ્પતિ એકી કરે ત્યારે છોકરે છેઈડ રોધી લાવીને તેને આપે. આ ધમાણે 
તેની સેઇબતમાં છોકરાને ગમત પણુ થતી તેમન તે બણુતા પણ્‌ ખરે. 
એક દિવિસ કોઈ ચીજ ઘ્સ્માં બીક ઓરડામાં હતી તે તેને ન્નેઇની હતી 
તે લાવવાને તેશૅ છોકરાને કહં; પણુ છોકરાનું મન છ. કાઈ રમતમાં લાગ્ઝું 
હું તેથી તે લેવા ગયો નહિ, એટલે શ ગ્ૃડસ્થ છોકરાને ન બજા 
પોતે જતે જતે તે ચીજ લઇ આવ્યો અતે છે।કરાએ ના લં હતું તેથી 
તેને માંડું લાગ્યું હું તેજ સાત્ર દેખાડી આપ્યું. પછી રાતે રોજ તે તથદ 
ચેલો છોકરો સાધે ર્મતા દતા તે પમાણે રમવા સાર છેોફરાએ ફઈચ્છા 
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અતાવી તે વખ્મત તેણે તેને પાછે પસેડયોા અને તેની ગેર્વતેણુકથી જેટલું 
એડડ લાગ્યું હતું તેટલુંજ માત્ર પ્ર્દાશિત કર્યું. બીજે દિવસે ઊડેવાની વખતે 
છોકરાએ આવી તેને ઊઠાડથે, અતે દાતણુ કડરવાતે સારૂ પાણી વગેરે પણુ 
તેશ્રેજ આણી આપ્યું. પછી એ ગ્ૃણેસ્યની પ્રીતિ હોન “પ્રાન કરવા સારૂ 
બીજું શું કરવું જઇએ તેનો તે વિચાર ફરવા લાગ્યો; અને તરત ખોલી 
ઊઠયો કે “મોં લેવાને રૂમાલ નેધરે તો” એમ ફળી દોડતે! જઇ 
ઘરમાંથી રૂમાલ લઈ આવ્યો. આવું આવું ડરીને તેણે પોતાતો પશ્ચાતાપ. 
બતાવ્યો; અને પોતે એક કામ કરવાની ના કહી હતી તો તેને ખદલે ખીન્ને 
ઘણાં ફામ કરી તેના મનતી સમાધાની ડરવાની કેોરિરા ઝરવા લાગ્યો. અંતે 
છોકરાની શુભ રત્તિતો જય થયે; દર્યુત્તિ શમી. અતે આ ગ્ૃહસ્થની મમતા 
“હોય તે કેવું ખોટું થાય એમ સમજવાથી તેના મનતી જુજ પણુ વધી. 
આ ચ્રહસ્થ હવે કૅડુંવત્સલ થયોછે અને પોતાનાં છોડરાતે પણુ 
આન રીતે ઉછેરે છે. તે પોતાનાં બાળકોના મિત્ર તરીકે તેમની સાથે. 
વર્તછે- સાંનટ ડયારે પડશે ? એમ છોડરાં આતુર થઈ ન્નેયાં કરેછે, કેમકે 
સાંન્ટરે બાપા સેર આવરે એટલે તેમતે ગમત યશે, રવિવારને દહાડે તો 
તેમને ખૂબ મઝા લાગેછે; કેમકે આખો દહાડે બાપા ધેર હોયછે. છોકરાંનો 
તેના ઉપર્‌ સંપૂણું પ્યાર અને વિશ્વાસ છે તેથી ડાઇ પણુ તેમણે કર્યું તેથી 
પોતાને થએલી ખુશી અથવા નાખુશી તે ખતાવે છે અતે તેમતે વશમાં 
રાખવાતે આટલુંજ બસ છે. ધેર આવ્યા પછી કે!ઇઇ છોડરાએ મરતી કરી 
હતી ગેમ તેના જણુવામાં આવે તો તેથી જેટલી નાખુશી તેનેં પેદા યાય 
તેટલીન્ટ નાખુશી મનમાં લાવીતે તે પોાતાતો શેમ તેટલોન્ કમી છે ગએમ 
અતાવે છે. રીત પ્રમાણે છોફરાતે લાડ ન લડાવે તો તેમના મનને ખહુ 
ખોટું લાગેછે, અને માર મારવાથી રડે તેતા કરતાં તે વધારે રડેછે. આ 
શિક્ષાના ભય છોફરાંતા મનમાં હમેશ રહેછે અને તે એટલો ખધેો કે 
ઘણીકવાર તેએ પોતાતી માતે પૃછે છે કે “ ખા, આજ તે! અમે તોષ્ાત 
કર્યું નથી કેની ? આજ અમે ડાહ્યાં થયાં છીએ એવું છું અમારા બાપા 

આવે તારે કહીશ કે નહિ ? ” ુ 
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એક વખત સેરા છોકરો જે માત્ર પાંચ વરસનો હતો તેણે મા 
બહાર ગઇ તે વખતે કાઈ ઉધમાત કર્યો. તથા પોતાના નાના ભાઇના વાળ 
કાતરી નાંખ્યા અતે ચપ્પુ વતી પોતાની આંગળી કાપી. આ વાત સાંભળી 
ગલે સાંજરે અતે ખીને દિવસે સવારે તેતો ખાપ તેતી સાથે રઇ 
ખોલ્યો નહિ. એથી છોકરાને તરત શિક્ષા મળી એટલુંજ નહિ; પણુ મા 
ગએેક દિવસ %રીથી બહાર જવા તીકળી ત્યારે તે છોકરાએ તેતે વિનવી કે 
તું ખહાર જઇશ નહિ, માગ તેનું કારણુ પૂછયું ત્યારે તે ખોલ્યો ઝે, ડું 
ખહાર નય અને આગળ જેવું તોષ્રાન કર્યું હલું તેવું થઇ ન્નય ત્યારે 
રું ફરવું ? ર 

ઉપર્‌ જે પશ્ન કાઢવામાં આવ્યા હતો તેતો મત્યુતર દેતા પહેલાં 
આ વાત અમે દાખલ કરી છે તેતું ફારણુ એટલુંજ કે માબાપ અને 
છીકરાંતી વચ્ચે કેવી ન્નતતો] સંબંધ છે તે જણાઇ આવે. ઉપર કહે 
તેવો સંળધ હોય તોજ મસે!ટા ઝુન્હા થાય ત્યારે છોકરાંને હાથમાં લધ 
કબજે કરી શકાય છે તે તેવા વાંક ફરીથી ન ખને તેમ થઈ શકે છે. 
ઉપર જે રીત 'કહી છે તે પ્રમાણે છોકરાં ઉછર્યા હોય તોજ આવો સંબંધ 
માખાપની અતે તેમની વચ્ચે ખંધાય છે. પોતાનાં નહોર કૃત્યતો દુ:ખ- 
દાયક ખદલે। છોકરાંતે સહન કરવા દેવાથી માખાપ અતે છોકરાંતે વિરોધ 
થતે! અઢકે છે એટલું જ નહિ, પણુ માબાપ અને છોકરાં એક ખીનનતે 
દુસ્મન જેવાં દેખે તેમ પણુ થતું નથી. પણુ ઉલડું જને પહેલેથીજ ઉપલી 
રીત રાખી હોય તો. માબાપ અને છોકરાની વચ્ચે ધાડી મિત્રતા હોય તેવે! 
સંબંધ બ'ધાય છે. 

હાલ છોકરાં માખાપતે મિત્ર--શત્રુવત્‌ દેખે છે. છેડાની સાધે 
જેવી વર્તણુંક ચલાવવામાં આવે, તેમતી જેવી બરદાસ થાય, તે મમાણે 
તેમના મનમાં વિચાર ખંધાય છે એમાં કાંઈ શક નથી. માબાપ ઝેાઇ 
વખતે છોકરાને અસ્રક કામ કરવા અથવા ન ડરવાની લાલચ આપે 
છે, અને કોઈ વખત કામ કરતાં અટકાવે ર કાઈ વખત ધમકાવે 
અતે કોઈ વખતે “લાડ લડાવે; કોઇ વખતે ઢીલી દોરી મૂકે અતે ઝૉઇ 
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વખતે શિક્ષા ડરે ! આવી ઢંગહઢાળ વગરની માબાપની રીત હોવાથી 
તેમતા સ્વભાવ વિષે પરસ્પર વિર્દ્દ વિચાર છે।કરાંતા મતમાં આવે છે. 'હુ 
કૉર્ધ તારી દસ્મન તો. નથી એમ મા છોકરાને ડહે એટલે છોકરાએ સમજી, 
સેવું જે એ કે મારી મા તો મિત્ર છે. હું જે ડહું છું અને કરૂં છું 
તે તારા સારા માટે છે, તારૂં હિત શ્ચામાં રહેલું છે તે હું તારા ડરતાં 
વધારે સમજુ છું. હમણાં તું સમજતો નથી પણ્‌ મેટા થઇશ ત્યારે મેં જે 
કર્યું તે દીક છે એમ તતે લાગશે. આવાં આવાં વચતે। મા રેન ખોલે છે. 
પણુ છોકરાને રોજ શિક્ષા મળત્તી ન્નય છે, અને જે કરવાતું મન હોય 
તે કરતાં ક્ષણે ક્ષણે મતિબંધ કરવામાં આવે છે. માના 'નમાં તેતે સુખ 
મળે તેમ કરવાનું છે એમ કાતે સાંભળે છે, પણુ માને છાથે તેને ધોડુ 
ઘણું ૬:ખ સહેવું પડે છે. માના મનમાં ભવિષ્યની વાત હોય છે તે 
ખઆળકના સમજવામાં આવતી નથી, અથવા મા જે કરે છે તેઘી ભવિષ્યમાં 
તેતે શું સુખ મળવાનું છે તે પણુ તે સમઈ શક્તું તથી; તેથી પોતે જે 
પરિણામ વેઠે છે તે ઉપરથી ખાળક પોતાના મનમાં તુલના કરે છે. અને 
આથી તેને સુખ મળતું નથી તેથી તેના મનમાં સેશય ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે એમ ધારવા લાગે છે કે માનું કહેવું તો માત્ર ઉપર ઉપરનું છે. આ 
વિચાર ખાળડના મનમાં આવે તેમાં કાંઇ નવાઇ નથી. ખાળકતે જે 
પ્રત્યક્ષ પૂરાવો રેન્ટ મળતો! જય છે તે ઉપરથી તે પોતાતા વિચાર 
ખંધે છે. જે માતે પણુ આજ પ્રમાણે થતું હેય, માતા મિત્રે અને 
એળખીતા એમ ખોલ્યા કરે %ે અમે તારા કલ્યાણને સારૂ પ્રયત્ન કર્યા 
કરીએ છીએ, તારે માટે અમારૂં મત ખહુ ખેંચાય છે પણુ તેની કંઈ 
પણુ ફામ કરવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે તેને અટકાવે, તેને ઠપકો દે, ખાણ 
જેવાં વગનો સંભળાવે અને વખતે વખતે તાડન પણુ ડરતા ન્ય, એવા 
ભેસે।ના ખેલવા ઉપર માને! આદર બહુજ થોડે રહેશે. ત્યારે પોતાની 
આવી વલેણુંડથી છોકરાના મનમાં પણુ “ મા છો સારૂં સારૂં બોલે; મને 
જ્ાવશે તે હું કરીશ ” એ વિચાર નહિ આવે એવું શા માટે માની લે છે ? 

પણુ અમે જે રીતતું પતિપાદત કરવા ઇચ્છીએ છીએ ' તે એક 
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સરખી રીતે અમલમાં આવતી છોમ અતે મા પોતે ક્ષિહ્યા કરવાનું કામ 
હયમાં ન લેતાં મિત્ર તરીકે ખાળકને એવું બતાવી આપે કે કદરત આવી 
આવી ત્રેડની શિક્ષા કરર, તો કેટલાં વ્નૃદા*૮ પરિણામ નિપન્શે 
જીખએો, નાતપણુમાંથી આ રીત પમાણે કમ વર્તી શકાય તે ખતાવવા સાર 
એક સહેલું રણોત લઈએ: પરૃતિ મમાંણે છોકર્ડ્‌ રમત સાર સળેકડાં લઇ 
બેોઇઇઆં કરવા માંડે અને તે બળે તે જેયા ડર; સામાન્ય રીતે આવું જદ 
શ તેતે ધમકાવી આધે; ખચેડગે,૨પણ જે વિચાદ્શીળ ખાઇ છયે તે તે 
વિચાર ફરશે %ે છોકરું બળતું સળેકડું એક ગિત જીઝે છે તેનું ડારણૂ 
સ્વાભાવિક છગઞાસા ઉતાલ થઈ છે. જે હુ તેતે 
ગઢડે કા તો તેને એક જતતું તાત મળતું અટકશે. એ વાત ખરી ઝે 
હ&ભાર્યા જે છોકરાને સળેકડું નાંખી દેવાતું કહીશ અતે દીવા સામી 
આવે ખમેંઠીશ તે તે દાઝરો નહિ, પણ તેથી શું ? કોઈકે વખત તે દાઝયા 
વગર તે! રદેવાતો નતઘીન#. માટ અશિમાં રો ગુણ છે તેનો યયલહ્ષ અનુભવ 
તે નખે તો સારં, કેમકે આગળ જતાં તેના દેથના રક્ષણને માટે એ 
અનુભવ એને બહુ કામતો અને આવશ્યક છે. જો હું એતે છાલ 
અટકાવીક્ા તો તે વળી "રીંથી તેવું કરશેન્ટ; અથવા વ'ખતે એથી પણુ ભારે 
જેખગમનું કામ પણુ કોઇ વખત આદરી બેસરો અને તે વખતે તેને 
રકનાર પાસે ના પુ લેય, પગુ હું હમાં પાસે ઊભી છું તેવામાં “ને 
ફાઇ આઈ અવળ થયું તો વધારે હરકત ન થતાં હું તેને સંભાળો લઇશે 
વળો ન્તે દે એને હાલ અટકાવું તો તે નિર્દો્પી છતાં તેને શિક્ષા મળશે, 
તે કવી કે પોતાની જત્ઞાસા જસ કરવામાં તેતું મત લાગ્યું છે તે 
છત્તાસા તપ્ત થતી અટકશે અતે તેમ કરવાથી તેને મારા ઉપર કંઈકે ખોટ 
શન લાગશે. તેને જે દખ થવાનો સંભવ છે તે દુઃખતું તેતે ભાન નથી 
અને માત્ર તેની પચ્છા તૃપ્ત થતી નથી તેથી તે મતે તેતા દુઃખતું મૂળ 
ગણ્યા વગર રહેવાતો નથી. જે દ:ખનો તેના મનમાં ખ્માલ આવવાતો 
નથી, તે ૬ઃખથી ખચાવતાં તેતે ખરેખર સપષ્ટ લાગે તેવું ડખ છું 
તેના મનને કરીશ. અને તેથી હું તેને ફ:ખ દેનારી છું એમજ તેના 
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સમજવામાં આવશે. ભાટે એસ ફરવાથી તું દાઝીરા એટલુંજ તેતે કહેવું અતે 
ભારે તુક્સાન થતું અટકાવવું એજ સારે રસ્તો છે. આ પ્રમાણે વિચાર 
કર્યા પછી તે છેકરાને કહેશે કે--ભાઇ, તું એમ કરીશ તો. દાઝીશ. હવે 
એમ ધારો કે સળેકડુ નાંખી ત દેતાં છોકરૂં બાખ્યા કરે છે અતે છેવટે 
તેનો હાથ દાઝે છે; તો પરિણામ શું થયું ? એક તો. જે અતુભવ તેને 
મળવા અવશ્યનેો છે-અને જેમ બતે તેમ જલદી અતુભવ થાય તેમ 
સારૂં--તે અનુભવ તેતે મળે છે. ખીજીં તેના મનમાં આવે છે કે મા 
અસ્નુક વાત કરવાની તા ડહે છે અગર તું આમ કરીશ તે! આવું થશે 
એવું કહે છે તે ખારા પોતાના સારા માટેજ ડેહે છે. એથી માના વહાલનો 
તેતે અતુભવ થાય છે; તેતા કહેવા ઉપર અતે તેતી મમતા ઉપર તેતે 
ભરોસે! ખેસતો જ્ય છે અને તેથી તેતું હેત મા ઉપર વધે છે. પરંતુ ન્યારે 
છે[કરશાના હાથ પગ ભાગવાની અગર ખીજી ભારે ઇન્ત થવાની ધાસ્તી 
હોય તે વખતે તે! છોકરાંતે બળાત્કારે તેવું કરતાં અટકાવવાની જરૃર પડે 
છે. આવી મોટી મોટી નેખમની વાતો ખાતલ ડરી સહેજસાન 
જેખમ થયાનો સંભવ હોય તેમાંથી છોકરાંતે બચાવી લેતું નહિ, પણુ છું 
એમ કરીશ તે॥ વાગશે અથવા ૬ખ થશે, એમ ચેતવવું અને તેમ ન 
કરવા વિષે માત્ર શિખામણુ આપવી. તેમ છતાં તે કોઇ કરે ને ₹ન્ન વેઠે 
તો, ભલે. આમ કરવાથી તેને માખાષ ઉપર હૅત વધશે. માક છોકરાંને 
જે રિક્ષા અગર ઉન્નિ ચવાતેદ સંભવ હોય તે ખબતાવવાથી અને 
થોડું વત્તું તુકશાત થવાનું હોય તે તેમને સમજવી તે જે કરતા હોય તે 
ફરવા દેવાધી, માબાપ તેમનાં મિત્ર છે અતે તે ને કહૈ છે તે ખરૂં છે એમ 
માનહું જેઇગે એવો. વિશ્ચાસ તેમના મતમાં દટ યતો. જરો. એથી નાતે 
શિક્ષા કરવાથી માબાપતે જે ભૂંઠાશ લેવી પડે છે તે તેમને માથે નહિ આવી 
પડે. તેમજ છોકરા આખે! દડાડેો જે કરતાં હોય તે ન ડરવાનું 
કહેવાથી તેમના મનમાં માખાપ ઉપર કૅટાળાં ઉપજે છે તે પણુ ઉપજરેો 
નહિ, પરંતુ તેથી ઉલડ્ડું તે બનાવોથી કુટુંબમાં સહેનસાનટ ડેલ્રેશ થાય છે 
તે નહિ થાય અને છોકરાની અતે માખાપતી એક્મેફ પ્રલે સારી શત્તિ 
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દૃઢ થતી જરો. એથી; મોઢે કહેવું કે અમે તમારાં મિત છીએ, તમારૂં 
-કલ્યાણુ ઇચ્છીએ છીએ; અતે કૃત્ય આ વચનોથી ઉલટાં હોય, એવું ન 
બનતાં છોકર્સાના જનતિ અતુભવથીજ નણાશે કે 'માખાપ આપણાં 
ખરેખરાં મિત્રજ છે. આવો અતુભવ થયો એટલે છોકરાતો માબાપ ઉપર 
વિશ્વાસ અને વહાલ વધતાં જરે. 

અમે જે કહીએ છીએ તે રીત પ્રમાણે વતેવાથી માખાપ આતે 
જછકરાંતો એક ખીન્ન ઉપર સમભાવ વધતો નય છે, એમ ઉપર કશું તે 
ઉપરધી જણારેજ. હવે આપણે આગલા પ્રશ્નનો વિચાર ડરીએ. 

પહેલું તો અમે સૂચવેલી રીત પ્રમાણે છોકરાને ઉછેશ હોય તો. વિશેષ 
દોષયુક્ત વાંકે છોકરાં કરશે તેવો સંભવ થોડે છે. ખરેખરી રીતે છોકરાંતી 
અર્દાશ લેવાતી હોય તો! તેમના મનમાં સદા બળીચેલપણું રહૈ તહિ; અને આ 
અળીચેલપણાને લીધેન ઘણાં છોકરાં ખોટે માર્ગે ચઢે છે. વારવાર મારઝૂડ 
કરવાથી માખાપ અતે છોકરાંમાં એક ખીન્નથી અળગાપર્ણું અને વિરોધ પેદા 
ચાય છે, અને તેતું પરિણામ એ તીપજે છે કે સમભાવ તારા પામે છે; અને 
સમભાવ ન હોવાથી વાંક કરવાનો રસ્તો મોકળો થાય છે. શકજ કુટુંબના 
છોકર્રા એક ખીન્નને મારે છે તે માત્ર તેમતી ખરદાશ મે. માણસે! કરે છે તેનું 
પ્રતિખિખ છે. છે1કરાંતી એવી દદ વર્તેણુકનાં ખે કારણે છે; એક તે ધત્યલ્ 
દાખલો જીએ -છે તે, અને બીજીં શિક્ષા યઇ અગર દૅપકો મળ્યો તો તેથી 
ગિજાન ખારા થાષ છે અને તેતું વેર કેધ્ના ઉપર પણુ વાળવું એવી જૃત્તિ 
થાય છે તે છે. મતવૃષ્ય મમૃતિ એવી છે કે તે ખીશ્ગએ આપણુતે 
ચીડવ્યા હોય અગર આપણું તુકસાત કર્યું હોય તે! તેછું ટટ્નાર્‌ ઉપર દાઝ 
કાઢવાનું ન કાવે ત્યારે પછી તે દાઝતો ઘડો આપા ખરોબરીઓ અગર 
ઉતરતા ઉપર આપણે ટોળી: છીએ. 

બહારથી ચીડઇ આવેલો માણુસ પોતાની દાઝ ખબાધ્હી ઉપર અગર 
છોકરાં ઉપર્‌ કાઢે છે. તેજ શત્તિના વ્નેસમાં છોકરો ચીદાયો એટલે ઝેક 
ઔન્નતે મારઝૂડ કરી પોતાની દાઝ એલવે છે. પુ અમે વભુબ્યું છે તે 
નિયમન પ્રમાણે છોકરાતે કેળવ્યાં લેય તો તેથી તેમના મતની વત્તિ _ 
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સુખી રહૈ છે અતે એક ખીન્ન ઉપર તેમતે વહાલ રહે છે. આવી રીતે 
ઉછેરવાથી છોકરાં એક ખીનને મારછાડે કરશે નહિ, અતે વધારે દોષવાન્‌ 
વાંક જેવાં કે અસત્ય ભાષણ અગર નાની સતી ચોરી તે કરતાં પણુ તેએ 
અટકશે, એ વિષે કૉઈ શક રહેતો નથી- કુટુંબમાં એક ખીન્નનાં મન ઉડેથાં 
હોય ત્યારેજ વાંક વધારે થાય છે. મતુષ્ય પ્રકૃતિનો નિયમ છે કે તેઓને 
ઊંચી શતના સુખની તૃપ્તિ મળતી તથી ત્યારે હલકા સુખ પાછળ 
દાડે છે. જેએતે સમભાવિક સુખને! અતુભવ નથી તેએ પોતાનું એક્લાનું 
સ્વાર્થી સુખ રોધે છે. માટે જે છેકરાતનો અતે માખાપતો સંબંધ 
બરે।બર સુખદ હોય તે સ્વાર્થબુદ્ધિથી જે ગુન્હાઓ છોકરા કરે છે તેની. 
સંખ્યા સાછી થવાનીન. 

તો પણુ જ્યારે આવે! કાંઇ વાંક છોકરાં કરે--અતે ગમે તેવી ઉત્તમ 
નિયમન રીત રાખી હોય તે1 પણુ આવા વાંક કરવાને સંભવ છે--ત્યારે 
ક્વાભાવિક પ્રતિક્રિયા થવાનો જે નિયમ છે તે પ્રમાણેનટ આપણે વલતૈવું ન્નેઇએ. 
અને ઉપર ડકલ્યા પ્રમાણે નને માખાપ અતે છોકરાં વચ્ચે પેમ અને વિલ્ષાસની 
ગાંઠ બંધાઇ હશે તે ખેશક આ રીત પૃરેપૂરી અસરકારક થળ પડરે. 
ચોરીતે સ્વાભાવિક બદલે ખે ન્નતતો છે; પ્રતયહ્લ અતે પરોક્ષ. પત્યલ્ 
ખદલો એ કે લીધેલો માલ પાછો આપવો. ન્યાયી રાજન છશે તો તે 
એટલે જ હુકમ કરમાવરે કે ખોટું કૃય કર્ય હોય તે સારં કૃત્ય કરી ધોઇ તાંખવું- 
છોકરાં ચોરી કરી હોય તો ચોરી આણેલેો માલ જેવેોને તેવો પાછે 
આપવો અગર નને તે માલ પાછે! અપાય તેવું ન હોય તે! તેતી કીંમત ભરી 
આપવી અતે તે કીંમત છેડર્સાતા ગજવાખર્ચમાંથી અગર જેોકર્રાં ખાતે 
જે ખર્ચ કરવા પાયું હોય તે ખર્ચમાંધી અપાવવી. પરોક્ષ પરિણામ એ 
જે માબાપની ભારે નાખુશી. ને લેકે એટલા સુધરેલા છે કે ચોરી કરવી 
તે ગુન્હો ગણે છે તે લોકોમાં ચારી કરતાર ઉપર અત્યત નાખુશ પેદા 
થાય છે, પણુ કે!ઇ કહેશે કે માબાપ છોકરાંને ગાળા ભાંડે અથવા ધપા 
7ડાવી દેછે ત્યારે તેએ પોતાને થએલી નાખુશીન પર્ઘરીત કરે છે, માટે 
તગે મચવેોજછી તે રીતથી કાંઈ નતૂદ્દું કળ યશે એમ નથી. અમે આગળ 
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કબુલ કર્યું છે કે આ રીત કેટલેક દરજ પાળવામાં આવે છે, અને હાલમાં 
ચાલતી %ેળવણી આપવાની પહતિનું વલણુ પણુ આ "ખરી રીત તરફ જ 
જતું “નય છે. 

વળી સૃદિતો નિયમ એવે છે કે આવી સ્વાભાવિક પ્રતિક્રિયા જે 
પ્રમાણે જરૂર હેય તે પમાણે થોડી અગર વધારે થવાની «૪. એટલે કે 
સુકાબલે ન્ટંગલી સમયે!માં માબાપ પોતાતી નાખધુશી ધણીન જબરી રીતે 
બતાવે, કેમકે તેવા સમયમાં સુકાખલે છોકરાં પણુ તેવાંજ જંગલી હોય છે. 
પણુ જેમ જેમ જમાતો સુધરતા નય અતે બાળકો પણુ સખ્ય શિક્ષા 
થયા સિવાય નરમ શિક્ષાથી સુધરે એવાં હોય, તારે માબાપ પણ્‌ નરમ. 
ઉપાયે! લેરેજ. સુધરેલા કાળમાં ખાળકેો પણ કંઈ સુધરેલાં હોયજ. પણુ 
અમારો સુખ્ય મુદ્દો એ છે કે માખાપ અતે છોકરાંતું એક ખીત્ન ઉપર્‌ 
જેટલું હેત હોય તેના પ્રમાણમાંજ ભારે દ્વોષવાન્‌ વાંક છોકરાં ડરે ત્યારે. 
માખાપની નાખુશી થાય. ઇતરાજી શ્ેટલીજ શિક્ષા છોકરાંતે સારૈ માર્ગે 
લાવવા સાર્‌ બસ થરો. આ વાતની સાખીતી ન્તેઇતી હોય તે! તે તંજર 
આગળ ૦૪૮ છે, 

કોઇ માણુસને ખોટું લાગે એવું કૉઇ આપણે તેને ડું હેય તો તેના 
ઉપર આપણે જેટલો ભાવ હોય તેના ધમાણુમાં આપણુતે પશ્ચાતાપ થાય 
છે. જેને ખોડું લાગ્યું હોય તેતી સાથે આપણને અદાવત હોય અગર તે આ 
પણે સામાવાળોઓ હોય; તો તેતે સેતાપ થયો તેથી આપણુતે દિલિગીરી 
ન થતાં મનમાં સંતોષ થાય છે. જેતું અપમાન થયું હોય તે તટત અનજણ્યો 
જ માણુસ હોય તો આપણા મનમાં જેટલે ખેદ થાય છે તેના ડરતાં નને 
તેની સાથે આપણે નિકટ સબંધ હોય તે! વધારે ખેદ યાય છે. અને તેથી. 
ઉલટું [જેના ઉપર આપણું અત્યંત વહાલ હોય અતે જેતે આપણે 
ખૂખ્‌ ચાહતાં હોઈ એ તેવા મિત્રનો આપણા ઉપર કેોધ થાય તો આપણે 
તે મણા ૬ુઃખની વાત શું નથી ગણાતા? આજ પમાણે માબાપતોા અને 
છોકરાંનો જેવો સંબંધ તે પરમાણું માબાપતી નાખુશીનું કારણુ ધેાડું વઝુ 
થવાતું. માબાપ અને છોકરાંતા મનમાં ક ખીન્ન ઉપર ભાવ હોતો! નથી 
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ત્યારે શારીરિક શિક્ષા અગર કૉઇક સુખને! અભાવ થરો, એવી સ્વાર્થ 
ભીતિ વાંદ કરનાર છે[કશતા મતમાં રહે છે. તેમતે આવી રિક્ષા ડર્યા પછી 
અરસપરસ વિરોધ અતે અણુગમો! થવાથી સુળતો અભાવ દિવસે દ્વિસે 
વધતો નય છે પુ જે ગેઘી ઉલટું માબાપ મિત્ર તરીકે વર્ત્યા હોય અને 
તેમતા ઉપર છેો[કરાંતો ભાવ સજ૦/ડ બેડો હોય તો આગળ ઉપર એવી 
વતૈણડ પ્રરી ન થાય તેટલા માટે ભાબાષની નાખુશી ઝોન્ટ પૃરતો અંકશ 
છે અને પરિણામે તેતો લાભ પણુ સારોનટ છે. આવા પ્યારા મિત્રની 
આપષા ઉપર કફા થઇ એમ લાગવાથી મતમાં જે દુઃખ યાય તે ચારીરિક 
શિક્ષાની ગરજ સારૈ છે અને તેતી અસર ધણી શારીરિક રિક્ષા જેટલી 
સારી થાય છે. આ રીત પ્રમાણે ચાલવાથી મારઝુડ વગેરે કરવાથી 
જે બીક અને ખારીલાપણું મનમાં ઉપ્તસ થાય છે તે ન થતાં, “માબાપને 
ખોડું લાગ્યા જેવું આપણાથી થયું તેથી તેમને દિલગીરી થઈ ” એમ 
વિચાર કરીતે છોકર્મા દિલગીર થાય છે અતે શમે દિલડિ [રી થવાનું કારણ 
પાતાતે હાથે ઉત્પ કર્યું તેથી તેમના મનમાં ખરેખરો પટ્તાવા થાય છે અને 
કાઈ પણુ રીતે વરેલી મિતાચારી ફરી ક્પધાપિત કરવાતી તેમના મતમાં 
ઉદકંડા થયા વગર રેતી નથા. એથી, મને માર્ષાો, મારો ડો વાંક ? ગતે 
મારવાતો સે અધિકાર? ધ્ાદિ વિચારો કે જે સન્યાનું ગળ્ય કાર છે તે 
છોકરાતા મતર્માં ઉપસ્ન ન થતાં, જેથી દોપવાન્‌ રૃતો થતાં અટક એવા 
પરભાવી વિચારો તેના મનમાં આવે છે, આથી ત્તગારો કે કૃત્યતો સ્વાભાવિક 
ખદલે! મળવા જેદએ એવી જે નિયમન-પ&્દતિ છે, તે, હલકા તેમઃ ભાકે 
વાંક થમા હોય ત્યારે પણુ એકસરખી રીતે ઉપયોગી થર! પં છે. ગમે રીતને 
અમલ થવાથી ચના શમે છે એટલ નહિ, પાત તે તિસ્મળ ધાય છે. 
ટંદામાં વ/ગલીપણૂાનું ₹ળ ત્ટગલી અને નર્માશનું #૪ળ નરમાશ છે. 
જૈ છેકરાતા ઉપર માબાપ સમભાવ રખાતા નથી તે છેાકર્સા સમભાવ 
વૃત્તિ રહિત હોય છે. તેથી ઉલટું “ે પછ મનૃષ્ય પધાગી છે, તેમને પહ 
આપાગા જેવીતટ લાગીએ છે, *કોવો વિત્રાર માબાપ તતબાં લાવી 
છોકદાતી બરદાશ રાખે તો છેોઈરાંતા મતમાં પણ તેવીજ ગ્યસર થામ છે. 


( ૧૫૩» 


દેશરાજ્યવ્યવસ્થા કરવામાં ગુન્હા ચમાવવા સાર જેમ જૂલમ વધારે તેમ 
શુત્દા વધતા ન્ય છે, તેમન કફડુંબરાન્યમાં પણુ વધારે સષ્યાધ્થી ગુન્હા 
ઘટવાને ખદલે વધતા ન્નય છે, પણુ રાજ્તીતિ નરમ અને ઉદારરત્તિવાળી 
હેય તો ક્છઆ અતે કિતુરતાં ઘણાં રારણોા ઉત્પ્સ થતાં નધી એટલુંજ 
નહિ, પણુ મેન્નની મતો૬ત્તિ પણ એવી સુધરે છે કે તેથી ગન્કા થવાનો 
સંભવ કમી થાય છે. લોક નામના નામાંકિત વિદ્યાને એમ અભિપ્રાય 
સર્શાવ્મો છે કે “ કેળવણી આપતાં જે સધ ક્ષિક્ષા કરવામાં આવે તે! તેથી 
સારૂં ફળ તીપન્ડું નથી, પશુ ઉલડું તેથી નુકશાન થાય છે. અને બીજ 
અધી ખાખતે! સરખી હોય તો. જે છોકરાએે બહુ માર કેડયા છે તેગ! 
સારા માણસ નિવડતા નથી. ” 

ઉપર અચે લીાકનાં મૂળતત્ જણાવ્યાં અતે લ્વે એ ચળતત્લો 
ઉપરથી જે થોડક સુખ્ય નિયમો નીકળી આવે છે તેતે વિચાર ટૂંકામાં કરીએ. 

છોઈરાં સારાં નીતિમાન છે એમ માર્ન| લેવું તહિ. જે જંગલી 
મત્નમાંધી તેમની %તપત્તિ થએલી છે તેનાં ખાસ લક્ષનોા દરેક સુધરેલા 
માણસમાં પર્વાવસ્થામાં જવામાં આવે છે. જેમ છોકરાંની આકૃતિ પહેલાં 
જગલી મનુષ્યની સ્ુખાકૃતિને મળતી હષ છે, તેમજ તેમની પેરણાઇટિ 
પણુ ત્ટંગલી માણસની પેરણાછૃદ્ધિ જેવીજ હોય છે. તેજ કારણથી એક 
ઔત્વત ઉપર કૂરતા કરવી, જૂડું બોલવું, ચોરી કરવી, શ્ેવી એવી બાબતો 
છોડરાંમાં સામાન્ય રીતે નનેવામાં આવે છે. અને સૃુખાકૃતિ જેમ પાછળથી 
થોડી ધણી ખદલાય છે તેમ ખીનજું કઈ નિયમન ન હોષ્ર તોપણ 
આ મળ પ્રેરણા પણુ થોડી ઘણી તો. બદ્લાવાનીજ- લોકો સાધારણ રીતે 
મ માતે છે કે બચ્ચાં નિર્દોષ હોય છે, અને એ વાત કેટલેક દરજ્જે 
ખરી છે. છેકરામાં દુર્સતાત હોઠું તથી પણુ તેમતા મનમાં ફુપેરણાઓએ તે 
હોયછેન. છોઈરાંતે એકલાં મૂડ્યાં હોય છે ત્યારે નિશાળમાં અને ઘરમાં. તેઓ 
અક બીન્ન ઉપર ઘાતકીપણું વાપર્યા વગર રહેતાં નથી- અને નને તેથી 
પણુ નાની ઉમરતાં છોકરાને છૂટાં ચી દીધાં છેમ તો તેમની કરતા વધારે 
દીશી આવશે. મ 


( ૧૫૪ )»ઃ 


સારી વતેણુંકતું ધોરણુ ખહુ ઊચું શખવું :એ ડહાપણૂભરેલું તથી 
એટલુંજ નહિ, પણુ ગવી સારી રીતે વર્તેવા સાર તેમને લાલચ દેખાડવી 
ગએ પણુ સારૂં નથી. છેડાની ખુદ્ધિમાં અકાળિક પડ્વતાનાં ચિન્હ દેખાય. 
તો તેતું પરિણામ સારૂં તીપજ્તું તથી એમ ધણા લોકે! ડખુલ ડરે- છે. 
તેમજ તીતિની પણુ અકાળિક પડવતાનું ૪ળ પણુ માડ” છે એમ સમજવું 
જેણએ. જેમ ખુદ્દિતી ઉન્નત શક્તિએ મિશ્ર છે તેમન નીતિની ઉં'ચી 
શક્તિઓ પણુ મિશ્રજ છે. તે ખે ન્નતની શક્તિનો પૂણુ પ્રકૃતિભાવ થતાં 
વ"ખત લાગે છે. લાલય ખતાવી અકાળિક પરિપડવતા મેળવવાની 
ખ્રોશિષ કરવામાં આવે તે! તેથી પરિણામ સારાં થતાં નથી. નાનપણુમાં 
જે છોકરાં ધણાં સારા, ડાલાં અતે વખાણુવા લાયક હોય છે તે મેટા 
થાય છે ત્યારે ખગડતાં ન્નય છે. અતે નાનપણુમાં જેએ સારાં નીવડશે 
એવી આશાએ ન હોય તેર્વાં પાછળથી ખરેખરાં સ્તુત્ય નીવડે છે એવું 
ઘણાના ન્નેવામાં આવ્યું હશે. 

એટલા માટે મધ્યમ ઉપાય ચોઈ મધ્યમ ફળ મળે તેથીજ આપણે 
તૃપ્ત રહેવું. ઉંચા પકારની નીતિ ધીમે ધીમે પરિપક્વ થતી જય છે ગએ 
નિયમ પ્યાતમાં રાખીશું તો! ઘડીએ ઘડી છોકરોમાં જે અપૃણુતા દેખાય 
છે તેથી અધિરા ન થતાં આપણે તે સહન કરી શકીશું. આ 
નિયમ ધ્યાનમાં રાખવાથી વારવાર છેોકરાંતે દેપકો દેવાની, ધમકાવવાની 
અને તેમને કે!ઇઇ કામ કરતા અટકાવવાની ઇચ્છા તમારા મનમાં કાંઘકે 
કમી ઉત્પન ચરે. અતે તમે નહિ ખીજ, નહિ ધમકાવો, અથવા નહિ 
અટકાવે, તો તેમની ખેદ્લી યવાનું કારણુ પણુ જશે. 

અમે જે રીત દાખલ કરવા માગીએ છીએ તેતું પરિણામ એ થશે 
કે કુટુંબરાન્યનું ધોરણ ઉદાર રહેશે; એટલે દરેક ખાખતમાં છેકરાં ઊડે 
ત્યારથી પાછા ઊ'ધે ત્યાં સધી તેમની વતેણુક સંબંધી માખાપ ઘડીએ ઘડીએ 
તૅમને કહી પોતાને સારે લાગે તે રસ્તે ચાલવાની ફ્રન્ટ પાડશે નહિ, 
પણુ નાની નાની ખાખત છોકરાંતે ગમે તે રીતે કરવાને તેએ સ્વતંત્ર 
રહેરો, અને તેમ થાય તો તેમાં કાંઈ હરકત પણ્‌ નથી. છોકરાં જે કૃત્ય 


( શ૫૫ ) 


૨ તેતો! સ્વાભાવિક બદલે! તેમને મળ્યો છે કે નહિ એટલી બાબત ઉપર 
માબાપે લક્ષ રાખવું નતેઇએ. કેટલાંક માબાપ છે[કરાં ઉપર અતિ સપખ્રાઇ 
કરે છે તેવી કરવી નેઇએ નહિ; નેમ બતે તેમ છોકરાંતે અનુભવ 
મેળવવા દેતો. આમ કરવાથી તમારાં છોકરાં જો ગરીબ સ્વભાવનાં હશે 
તો તેએ રંક ઘેટાં જેવાં, જ્યાં દોરે ત્યાં જનય, જે ૩હે તે કરે, તેવાં તહિ 
થાય. અતે ને તેએ આપમતિયા સ્વભાવનાં હરે તે! તમારી અતે 
તેમતી વચ્ચે જે વિરોધ ઉત્પત્ન થવાતોા સંભવ છે તેવો વિરોધ પણુ 
નિપજરે નહિ. 

છો।કરાગ્યે કાંઇ પણુ કર્યું કે તેના કૃત્યની સ્વાભાવિક ધતિકિયા થવી 
નનેધ્્બે. તેના પોતાના કૃયતેો ખદલો તેતે મળવો જેઇન એટલો નિયમ 
નને તમે બરોબર અમલમાં લાવશે તો! તમારા મિશ્નજ પ દાબ રહેશે, 
છોકરાએ કાઇ પણ ખોડું કામ ઝર્યું તો તેઓ ક્રીથી તેવું ત કરે તેટલા મારે, 
ગટલે તેએ તીતિને માર્ગે ચક્ે તે સાર વણાંખરાં માબાપ પોતાને 
તાત્કાળિક સઝી આવે તે રીતે તેમતા ઉપર ક્રોધ કાઢે છે. છોકરાએ કોઇ 
નાતો સૂતો વાંક ઝવ કે મા ધોકા જડાવી દે છે, પાંગોડું પકડી તેતે 


ન 


દ 


વં 


ઢરાળે છે અગર મહેણાં | ટયાં મ મારવા કે ગાળા દેવા મંઠી જય છે, તેથી 
શું જણાય છે? માત્ર એટલુંજ કે માતો મિન્નજ ટેકાશે રહ્યો નથી, અતે 
છે1કરાનું કલ્યાણુ થાય એવી પ2 શિછાથી તે આમ કરે છે તેમ પણુ નથી; 


પાતાના ક્રોધના આવેશમાં ટરી દેછે. પરંતુ છોકરાએ રઈ પણુ ગુન્હો 


પણુ 
કયોવ કે એક્દમ ક્રોધ કરી તેતે સિક્ષા કરવા મંડી પતા પહેલાં એટલો 
વિત્રાર કરવો! કે, આ વાંટને માટે સ્વાભાવિક શો. ખદલે! તેતે મળવે। ઘટે 


છે અને તે બલ્કે શી રીતે મળો શકે ? આથી આપશો મિત્ન આપણે 
કબજે રખી શકીએ છીએ, અવિવેટી ક્રોધનો આવેશ શમે છે; અતે ખરં 
શું કરવું તે સ્ઝી આવે છે. 

પણુ સ્વાભાવિક રીતે છોકરાને તેમના કૃતતો બદલો મળવા દીધો 
એટલે ખસ છે, આપણે કંઈ ખેદલવા ચાલવાતી જરૂર નથી; એમ સમજ 
સ્તબ્ધ પૂતળા જેવા આપણે ખેશી રહેવું શેધ્્મે નહિ. 
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કુદરતના નિયમ પ્રમાણે પોતાના ફકૃત્યતો બદલો મળી આવે છે એમાં 
તો કાંઈ શક નથી, પણુ ખાળકના કૃત્યથી પોતાને ખુશી અથવા નાખુશી 
થએલી હેય તે માખાપે તેતે દેખાડી આપવી એ પણુ એક સ્વાભાવિક 
પ્રતિક્રિયા છે, અતે છોકરાંને સારે રસ્તે દોરી જવાનું એ એક ઈશ્વર નિમિત 
સાધન છે. માબાપને સાધારણુ દોષ એ છે કે તેએ કુદરતી ટિક્ષાને 
બદલે પોતાની નાખુશ દેખાડી પૃત્રિમ રશિલ્લાએ ડરે છે. આ દોષ દૂર કરવે 
નેધએ એમ અમારૂં કહેવું છે. સ્દિના સ્વાભાવિક નિયમ મમાણે જે 
રિક્ષા છોકરાંતે થતી હોય તે અટકાવવી અગર પોતાને માથે ખેંચી લઇ 
માખાપ તેમને કૃત્રિમ શિક્ષા કરે છે તે ભૂલ સધારી દેવી જોઇ. સ્વાભાવિક 
સિક્ષાએ ન થવા દઈ રૃત્રિમ રિક્ષા કરવી નહિ ન્નેઇસ, પણુ સ્વાભાવિક 
શિક્ષા થતી હોય તેતી સામે સહાયભૂત થઇ કૃત્રિમ શિક્ષા કરવામાં આવે 
તો કાંઈ ખોટું નધી. છોકરાના કૃત્તતપી તેએને સ્વાભાવિક સિક્ષા તે 
મળરેોજ; પણુ તેવા રૃત્થી તમારા મનમાં જે દિલગીરી થઈ હોય અથવા 
શાપ આવ્યો હેમ તે પણ તમને થોગ્ય લાગિ તેવા શબ્દો બોલીને અયવા 
પસંદ પડતી ખીછ રીતથી પ્ર્દારીત ડરવાં ભેઇગમે, તમને જે દિલગીરી થર્‌ે 
અથવા રે આવરે તે તમારી પકૃતિ પ્રમાણે વધારે એછાં હશે, પણુ તમને 
ચોગ્ય લાગે તેટ્લીજ દિલગીરી અથવા ઝસ્સો તમારે ખતાવવો નેઇએ- 
તમારા મનની નાખુશી અતિશય અગર ઘણી લાંખી મુદત સૂણી ટકાવી 
રાખવી નહિ. તેમજ મા નબળા તોરને આધિન થઈ છોકરાને સખ ટપકે 
દઇ અગર માર મારી તે27 ક્ષણે પાછો તેતે ખોળામાં લદ લાઇ લડાવે છે 
અતે કહે છે કે, કેતે! અતાડી છે ! બિચારાએ કેટલે! માર ખાધે ! તેમ 
પણુ ડરવું નહિ. “ અતિ સર્વત્ર વજેયેત ” એ નિયમ મયમાણે અત્યંત કોધ 
પૃણુ કરવે1 નહિ, તેમન શુસ્સે થયા પછી તરતત# છોકરાતે બોલાવી લા? 
લડાવી તેના વાંકતી માળી કરવામાં આવી છે એમ પામુ બતાવી દેવું જ્નેઇરે 
નહિ. ઘણી નાખુથી ખતાવી છોકરા ઉપરધી તમાર્ડ દિલ ઉતરી ગયું છે 
એમ લાંબી મુદ્ત સી બતાવવામાં આવે તો તુકસાન થવાતા સંબવ છે. 
તમારી મિત્રતાની છે।કરાતે «૪ર૨ નથી અને તે વિતા તેને ચાલે છે 
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એમ તેતે સહવાસ પઠી «નય, તો. તમારો અધિકાર તેતા ઉપરથી 
ગોછી થતો જરે. કોઈ પણુ ખોડ ખામી નહિ એવી પ્રકૃતિનાં માબાપ 
જેટલી નાખધુશી ખતાવે તેટલી બતાવવાને તમારે મયત્ન કરવો! જઇએ. 
છોકરાને જેમ બને તેમ થોડા હુકમ કરવા. ખીન્ને કોઇ રસ્તો ન 
હોય અગર ખીજ કશાથી કાંઇ ₹ળ ન થયું હોય ત્યારેનટ માત્ર આમ 
કર, અગર કરીશ માં, એવી આત્તા છે1કરાંતે કરવી. રીચર કહે છે કે વારંવાર 
આના કરવામાં માબાપ પોતાનું હિત તાકે છે, પણુ છેકરાના કલ્યાણ 
તર૪ તેમતી નજર હોતી નથી. મંડળીતું બંધારણ પહેલું શર્ડ્‌ થયું ત્યારે 
કાયદાનું ઉહૂંધ્ત કોઈ એ કર્યું તો! તેતે સિક્ષા કરવાને હેતુ એટલે! ગણાતે! 
હતે! કે તેણે રન્નની સત્તાનું અપમાન કર્યું; તેતું આચરણુ દોપિત છું માટે 
શિક્લા કરવી ન્નેઈન્મે એમ સમન્તા નહોતા. તેમજ ધણાં કુઠુંખો'માં 
છોકરાંતે શિક્ષા કરવામાં આવે છે તે તેમતે! સુધારવાના હેતુથી નહિ, પણુ 
તેમણે આનાનું ઉધ્ર'ન કર્યું માણે શિક્ષા થવી નનેઇએ એ કારણુથી તેમને 
શિક્ષા થાય છે. સાધારણ રીતે છોકરાંને ધમકાવતાં ને બોલ બોલવામાં 
આવે છે તે આ હોય છે, છું મારૂં કહું ન માનનાર કોણ ? મારા કહ્યા 
પ્રમાણે ફરવું જ પડશે, તહિ કરે તો જઇશ કયાં? જે તારી વલે થાય 
તે! આવાં વાડા અને તેં ખોલવાની ઢબ ઉપરથી શું સમન્નય છે ? એમાં 
છે।ફરાતું કલ્યાણ થાય તે કરતાં તેમતે કબજે કેમ રાખવાં, તેમતે હુકમ 
માનતાં કેમ બનાવી દેવાં, એ હેતુ પ્રાધાન્ય હોય છે. બંડખોર પન્નતે શિક્ષા 
કરવાને તત્પર થએલા કુલ અષ્તિઆરી રાનનના મનની જેવી સ્થિતિ હોય 
છે તેવી ક્થિતિ આવી વખતે માબાપના મનતી હોય છે. હિતેચ્છુ કાયદા 
કરતારતે જેમ નનૂલમ કરવો પર્સદ પડતો નથી તેમ વિવેકી માખાપતે પણુ 
જૂલમ કરવો! ગમતો નથી. ખીજી રીતે સાર્‌ આચરણુ કરાવી શકાય એવું 
હૈય ત્યારે તે કાયદાને ઉપષોગ કરતો! નથી અને ફાયદો વાપરવાની ૦૪૩૨ 
જણામૈથી તેને ખેદ થાય છે. જે વિવેટી માખાપનતી અધિકાર ચલાવવાની 
વૃત્તિ "ખરૂં ક્લેવ્ય શું છે તે સમન્નયાથી નિયમમાં આવી હશે તેએ જેમ 
ખ્તે તેમ છોકરાં પોતાની મેળે જ અંકુશમાં રહે તેમ કરશે, અતે છેવટ 


રર ક 


શે 
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ખીજે કોઇ ઇલાજ નહિ રહે ત્યારે જ માત્ર આપખુદી અષ્તિઆરનો 
અમલ કરરે. 

પણુ જ્યારે જ્યારે તમે આસાઓ ટરો ત્યારે ત્યારે તે આસ્ાએઓ 
પરસ્પર વિર્દ્દ હોવી ન્નેઇગ્ને અને તે પળાવવાતો દઢ નિશ્ચય રાખવો 
જોઇએ. હકીકત એવી હોય કે બીન્ને કેઈ પ્રલાજ ચાલી શકે તેમ નથી, 
તો! બેશક તમારે હુકમ ક્રમાવવો; પણુ એક વખત છે[કરાને અસુક ડર 
અગર ન ૩ર એવે! હુકમ કર્યા પછી ડગવું નહિ. હુકમ ડરતાં પહેલાં પુષ્મ 
વિચાર કરે, તેનું પરિણામ શું થશે તેતી તૂલના કરો અને કરેલો હુકમ 
પળાવવા નરેટલી તમારામાં દઢતા છે કે નહિ તે વિચારી જાએ. એ બધો 
વિચાર કરતાં તમતે એમજ લાગે કે હુકમ કરવો! અવશ્ય છે તો. ખેશક 
હુક્મ કરો અને ગમે તેમ થાય તે! પણુ પછી તે હુકમ છોકરાં પાસે . 
પળાવ્યા વગર રહેશે! નહિ. કુદરતની શિક્ષા જેવી અનિવાર્ય્ય છે તેવી તમારી 
પણુ હોવીજ બજ્નેઇએ. બળતા અંગારાતે જેટલી વાર્‌ છોડરૂં અડકે તેશ્લી 
વાર્‌ તેનો હાથ દાઝે છે અને તેઘી તરત તે સમજે છે કે અંગારાને! સ્પરી 
કરવે1 નહિ. એજ પમાણે તમારૂં ખોલવું -નિશ્ચયાત્મક- હો, અસ્તરુક કામ 
કરીશ તો તતે આવી શિક્ષા થશે એવું તમે છોકરાને ડક હોય, તો નેટલી 
વાર છોકરૂં નિષિધ કામ ફરે તેટલી વાર તેને ધટતી શિક્ષા મળવી જ 
ન્નેઇએ. આ પમાણે એક સરખો નિયમ રાખવાથી જેટલું માન છોકરાં 
કુદરતી નિયમતનું રાખે છે તેટલું”? માન તમારી આસ્તાઓતે આપી તે માથે 
ચઢાવશે; અને તમે કહ્યું તે માનવુંન્ત પડરે એ વાત છોકરાના મતમાં કર 
એટ્લે ખીનન અગણિત ડલેશ ૩ડકાસ અટકશે. કેળવણી આપવાની પદ્ધતિમાં 
ઘણા દોષો છે, પણુ બધા કરતાં મોરો દોષ અનિશ્રિતપણું-અખી ખોલ્યા 
અખી ફ્રેક-એ છે. ન્યાય કરવાનું નિશ્રય ધોરણુ હોડું નથી ત્યારે દેશમાં 
ગુન્ડા વધે છે, તેમજ શિક્ષા કરવામાં અનિશ્ચિતપણું અનેં દઢ નિશ્ચય નહિ 
હોવાથી કુટુંબમાં છોકરાનો વાંઢ વધારે થાય છે. 

છેાકરાતે વારે વારે ધમકી આપે પણુ તે ધમજ૪ીતે! કદી અમલ 
ઝરે નહિ; ઉતાવળધી તમે આમ કરન્તે એવા નિયમ કરે અતે પાછળથી 
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, તે નિયમતો અવકાશ વખતે વિચાર કરે ત્યારે તેમતે પસ્તાવો થાય; 
એકતા એક વાંક હેય તોપણ પોતાના મનના તુરંગ પમાણે તેમતે એક 
“વા૨ શિક્ષા કરે અતે ખીછી વખત નરમાશ દેખાડે; એવી માતા પોતાનાં 
તેમજ પોતાનાં બાળકનાં ૬ખનો પાચો રચે છે અતે તેથી છોકરાના મનમાં 
તેના ઉપર તિરસ્કાર આવવા માંડે છે. તે ષોતાની મતોદત્તિ નિયમમાં ન રાખી 
જપ કરાંતે ખોટો દાખલો દે છે. એક નિયમ નહિ હોવાથી છોકરાંતા મનમાં 
મેમ આવે છે કે કદાપિ આપણે શિક્ષાથી બચી જઇશું એ ખરાં; અને 
તેથી તેએ વધારે વાંક કરતાં જાય છે. આથી ધરમાં ડલેશ વધે છે અને 
તેતો પોતાતો તેમજ છેોકરાંતો મિજાજ બગડે છે. આવી અનિશ્ચિત 
વતેણુકથી શું કરવું એ સારૂં છે અતે શું ખોડું છે એ છોકરાંથી સમજું 
નથી. સારં કે તરતું કૃત્ય ક્યું, એ પાછળથી સંસારમાં સદ્ય અતુભવ 
થાય છે ત્યારેજ સમન્નય છે. કેટુંબરાજ્ય ચલાવવાની નગલી રીતનોએ 
પૃણુ ગએેક સરખી રીતે અમલ થતો હોય તોજ સારં. પણ નિયમ વગર 
એકક સરખી રીતે ન્તે અમલ થતો ન હોય તો! સુધરેલી રીત કાંઈ પણુ 
સારી નહિ. જેમ ખને તેમ -છોકરાંતા ઉપર દખાણ વાપરી સખ્ય ઇલાજ 
કરવા નહિ. પણુ ન્યારે ૦૮હાંગીરી હકમ કર્યા વગર છૂટકોજ નથી એમ 
જણાચ ત્યારે પછી ખરેખરા જહાંગીર થવું-ટીલી દોરી મૂકવી નહિ. 
છોકરો મોટે થઈ આત્મસંયમનથી વર્તરિ શકે ગએવો તેતે કરવાને 
તમારે હેતુ હોવો નેઇ્એ; તેના ઉપર બીજ્ન સત્તા ચલાવે તેવો] થાય તેવી 
તમારી ધારણા હોવી ન્નેઇએ તહિ. છોકરાંતે મોટાં થયા પછી તેમનો 
જન્મા્‌શે ચલામગીરીમાં કાઢવાનો હોય ત્યારે તે! જેમ ખને તેમ ગુલામની 
સ્થિતિનો તેમતે અતુભવ ડરાવી સહવાસ કરાવી દેવો એ ડીક છે, પણ 
તેમ નથી; તેઓ મોટાં થઈ સ્વતંત્ર માણસ તરીકે સંસાર ચલાવવાનાં છે 
અતે મોટાં થયા પછી તેમતા તિયાચરણુ ઉપર કે!ઇતો પણુ દાબ રહેવાને 
નથી, માટે તમારી નજર તળે તે રહે યાંસધી તેમને એવી રીતે ઉછેરવાં 
% તેએ પોતાની મેળેજ પોતાતે નિયમતમાં રાખી શકે તેવાં થાય. આ 
કારણથી સ્વાભાવિક પ્રતિક્રિયા થવા દેવાનો જે નિયમ છે તે ખહુજ 
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કામના છે- માટે અગ્રુક કૃત્યતું મતે આવું (₹ળ મળશે એવું આગળથી 
સમજ છેોકરૂં તે કૃત્યથી દૂર રહેતાં શીખે એવું તમારે તેને ફરવું જઇએ - 
અને આવે આત્મસંયમતનો વિચાર છોકરાંતા મનમાં ઉપજે કે તરત 
તમારો અષ્વિઆર ડમી ફરવા માંડવે જ્ેઇએ. છેક બગ્પણુમાં છોકરાં ઉપર. 
વધારે અષ્િઆર ચલાવવાની જરર છે. ત્રણુ વરસતું બાળક છરી લઇ 
રમતું હોય તો તેના મૃત્યની પ્રતિક્રિયા થવા દેવી-એટલે તેતે છરી વાગશે 
ત્યારે સમજરો કે છરી આધી મૂકવી એમ ધારવું-એ કઈ બરોખર્‌ નથી; 
કેમકે કદાપિ એથી ભારે તુક્સાન થઈ ખેસે. 

પણુ જેમ જેમ છોકરાંની સમજ વધતી જય તેમ તેમ આમ ડકરીશઃ 
માં, અગર આમ ડફર, એવી આતજ્ઞાઓની સંખ્યામાં બને તેમ ઘટારા 
કરવો જેઇએ. આ પમાણે ધીસે ધીમે આસાએ ઓછી ડરતો જવી કે 
પુષ્ત ઉમરે આવ્યા પછી તે તદ્ન ખૂધ કરી શક્ાય- તેથી "ખિલકૂલ આત્તા. 
%રમાવવાની જરૂર રહે નહિ---એકદમ ફેરરાર થાય તે ભયાવડ છે. 
કુડબમાં બાલ્યાવસ્થામાં છોકરાંને ખૂખ ડખજામાં રાખ્યા હોય અને સંસારમા 
પડચા પછી તેમના ઉપરથી સમૂળગો કબન્ને જતો રહે એવો ગકાએક 
પ્રેરઠ1૨ થાય તે! તુક્સાન બહુજ થવાનું; માટે ધીમે ધીમે અષ્રિઆર 
એહા કરતાં જવું જેઈએ. આમ ફરવાથી છોકરાંની આત્મસંયમન 
શક્તિ કેળવાતી જય છે. ધીમે ધીમે વધારે આત્મસંયમત ડરવાની 
તેને જરર લાગતી નનય છે અને છેવટે [બનન કોઈની સહાય વિના પણુ 
તે આત્મસંયમત ડરી શષઝ્ઠે છે. આમ થવાથી અત્યંત દાખર્માયી જઈ 
છેકાછેક કુલ મુષ્તિઆરી તેમને મળે એવે ટ્રેરજાર એકદમ થતો નથી. 
રાજનીત્તિમાં જેમ ધીમે ધીમે ફેેરર થયા છે તેસજ કુટુંબરાજ્યમાં પણુ 
ધીમે ધીમે ફેરફાર થવા જેઇએ. પહેલા રાન્ન કુલ સુપ્તિઆરી હતા; પણુ 
જેમ જમ પ્રન્નમાં સ્વર્તત્રતાના વિત્રાર ઉત્પતસ થતા ગયા તેમ તેમ ધીમે 
ઘીમે જેમ પ્રન્નની સત્તા વધતી ગઈ અને રાન્નનો અષ્રિઆર્‌ કમી ચતો 
ગથ, તેમ કૅટુબરાજ્યમાં પણુ છોકરાંતે ધીમે ધીમે સ્વતંત્રતા મળતી જવી 
ન્તેઇએ, અને છેવટે માબાપે ષોતાતો અધિકાર મૂકવો! જઇએ. 
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છોકરા કેટલેક દરજ્જે આપમતિઓઆં અતે ઇડીલાં થયેલાં દકિએ 
પડે છે તેથી દિલગીર થવું તહિ- હાલના રિ છોકરાં ઉપર 
સખ્તાઈ વાપરવાની રીત કમા થતી «તય છે તેતું એ પરિણામ છે. 
જેમ જેમ માબાપ તથા શિક્ષકો ત્તૂલમ ઘટાઃતા નામ છે તેમ તેમ 
છેડકરાંમાં સ્વર્તત્રતાતા વિચાર વધતા નતય છે. આ રીત દીક છે. દેમકે એ 
મમાણે ત્રાલવાથી સ્વાભાવિક નિયમ યમાણે છોકરાંતા કૃત્યતો જે ખદલે 
મળવો જેઇએ તે તેમતે મળો, તેરા પોતાતી મેળેજ અતુભવ પામી 
આત્મસંયમત કેમ કરવું એે શીખતા «રો. સ્વતંત્ર વિચારવાળા છોકરે 
હેય તે કેટલેક વર્ષે સ્વતંત્ર વિત્યારવાળા છે।1કરાતો બાપ થશે. અને 
તમારે! છોકરો સ્વતંત્ર વિચારતો ઘથે તો તેતી સંતતિ પણુ સ્વતંત્ર વિચારની 
થશે. બાર ત/મેન નિશાળીઆતે વશ રાખવા રિ સહેલું છે પણુ એક 
ઇંગ્રેજ વિદ્યાર્થીતે- કબજે રાખવા એ ઘણું કઠણુ છે. જર્મત છોકરાઓ 
ખાલ્યાવસ્થામાં ડલાગરા હોવાથી મોટપણે પણુ તેએ! જાવિન રહેનાર અતે 
રાજકીય દાસત્ત ભોગવનાર થાય છે. આપણા છોકરા જર્મત લોકો જેવા 
નીવડે એ સાર્ડ ? કે નાનપણમાં જે મનેોશૃત્તિના પાખલ્યતે લીધે મોટપણે 
તેએ ક્વતંત્ર વિચારતા મતુષ્ય થાય છે તે મતોલત્તિઝા સહન શંલતાથી 
આપશે ક રાખી તેમતે સ્વતંત્ર વિચારતા થવા દે, એ સાર્ર્‌ ? જમેત 
શિક્ષકો કહે છે કે છોકરાંતે બરોબર કેળવવાનું કામ“ડેક્ષું અને સરળ 
નથી, પણૂ ઘણું ગૂંથવણીયું અતે કઠિણુ છે, એ વાત લક્ષમાં રાખવી 
જઇએ. માર કોક કેરી કે ગાળો દઇતે કુટુંબની પ્રન્ન વક્ષ રાખી કૃટુંબરાજ્ય 
ચલાવવું ગએ તે અભણુ અતે જંગલીને પણુ સઝી આવશે. જનાવરાનેએ 
એમે રીત માલૂમ છેન કૅરકૃરિયું વળગવા જતું હેય તો કૃતરી લ્રરકીને કેવી 
ખસેઠી મૃકેછે ! પણ સયુક્તિક અને સુધરેલી રીત પમાણે છોકરાં ઉછેરવાં 
હોય તો! તમારે માનસિક શ્રમ કરવો પરે; તેમજ કાંઈ શ0ાખવું પણ પડરો, 
કલ વાપરવી પઠગે, તથા કેટલીક ખામોશ અતે સ્વનિગ્રહ પણુ રાખવાં પડશે. 
પુ ઉમરે આવ્યા પછી અઝ્ુક ફૃત્યથી કેવો! ખદલેો મળેછે તેતે 
વિચાર તમારે કરવો] પડશે. અતે એ ઉપ૫રધીન્ટ તેવી જાતનાં કામ જ્યારે 
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છોકરાં કરે ત્યારે તેમને તેવોજ ખદલેો મળે તેવી રીત ઘડી કાઢવી પયશે. 
છોકરાં અમુક કૃત્ય કર્યું તો તેમને હેતુ શો હતો તે ની કરવો! જેઈએ 
અતે તેમાં જે કૃત્ત ખરેખરી સારાં છે તે, અતે દેખીતાજ સારં 
હોય પણુ જે ફરવાનો હેતુ તીચ જણાય, તેવાં ફૃતોને ભેદ કરી જૂટાં 
પાઠવાં પડશે. અને વળો ને કૃત્યો દ્વોષિત નહિ તેમ સારં પણુ નહિ, 
એવાં કૃતાતે સાર્‌ માબાપ છોકરાંતે ઠપકો દેછે તેવી ભૂલ પણુ તજવી 
પડશે, ૬?ક છોકરાના સ્વભાવને અતુફૂળ હોય તેવી પદ્દતિ યોજી કાલવી 
ન્તેધ્્એ. અને જેમ જેમ છોકરાની પ્રકૃતિ બદલાઇ નવા રપમાં જણાત્તી 
ન્નય તેમ તેમ ખીન્ન ફેરફાર પણ તેમાં કરવા ન્નેઇએ. આ રીત પ્રમાણે 
અમલ ન સારૂં ફળ થવું દેખાય નહિ અથવા સારૂં પરિણામ નિપજવા 
માંઠયું હોય તો તે અતિ અલ્પ જણાય, તેમ છતાં આ રીત પમાણે 
ખંતથી અમલ કરવા સાર્‌ તમારા મતમાં તેના ઉપયોગીપણા અને 
ખરાપણા વિષે વિશ્વાસ હોવો ન્તેઇએ. જે છેોકરાંતી નાતપણુથી થી ખોટી 
રીતે બચ્દ્દાશ લેવામાં આવી હૉય તે છોકરાં તમારા હાથમાં આવે તો 
ખેશક વધારે ધીરજ રાખવાની «રર છેજ. છેોઈકરાંના મતોભાવનું પરથક્રણ 
કરવું એટ્લુંજ નહિ, પણુ તમારા મતતા હેતુ પણુ તમારે પથષ્રણ 
કરી તપાસવા અતે તેમના(છોકરાના)કલ્યાણુને સાર્ન્નટ તમારા મતમાં 
*ટે જે કરવું સ્રઝ્ઝી આવે તે, અતે તમારી સ્વાર્થયુદ્ધિથી, તમારા શુખ 
ચૅનમાં હરકત ન પડે તેવા હેતુથી, અને છોકરાં ઉપર અધિકાર ચલાવવાની 
જે અયોગ્ય ૃચ્છા, એ ત્રણ કારણથી જે જે કરવું સજે, તે બેની વચ્ચે 
તમારે ભેદ પાડવો જેપ્રએ. વળો આવા છુલકા આવેશેતે રોધી ફાટચા 
ન ખસ થશે એમ પણ ન સમજરો1; તેવા અધમ હેતુને 

રે. શમાવી દેવા ન તમારા - છોકરાને ઉછેરવામાં અતે કેળવવામાં 
મા પોતાનેજ ઉંચા પ્રકારની કેળવણી આપતા જવી પટરે. મતુપ્ય 
પ્રકૃતિ અતે તેતા નિયમો એ વિષય ખહ ગૂઢ છે, પણુ તેતો અભ્યાસ 
' છોકરાંએ[માં, તમારી નનતમાં, અને સંસારમાં તમારા અવલેોકનમાં 
'-માવેં તે ઉપરથી કરવે1 પરે. દરેક સ્ત્રી પુરપમાં માનસિક 
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(પ૨? 
પરિપકવના મળાપ તરીકે રલાલ બલ્વવાથી આવેછે ઝે વાત ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે. હછ રી લેકોસા મતમાં આ સિદાંતતું રાપ ઉત 
નધી, પશ આ વાતનું ખરાષણ લોકોન માનવામાં આવૃશે, ત્યારે તેમને 
ગમ સમરે છ અમુક નિધમન પથાર ચાલવાને માબાપ ધાતે ખૃદા 
નજય તોપણ પાતાતાં છોકરાં ઉપર જે છેત હોયછે તેથી તેમવું કલ્યાભુ 
કરવાની કાળઇથી તેગ્કો એવા નિયમતનતે તાળે થાયછે. ઇથરી રવતા 
અઇદાર્વકારક છ. દર્લીસની અથવા દ્રાતથરારી બાપ, બોતાનાં છોકરાં ખોટે 
રસ્તે ગરો ડયે દેડાતથી તેમની નજર આગળ દર્ત્વપનત ડરતો નથી, 
તેમઃ૮ તેમના ન્‍ણવાંમાં આધે તેવી રીતે પોતે ક વતાનક ચ વાવતો 
નથી. આ ૧પશઘધી શશતનકેો કે છોકરાંતા કલ્યાણતે અથે માળાપને પાર્‌ 
બરેખમ્ર એદશમાં રળેવાતી કે પડેછે. અન ના અથવા દ્રાચારી 
વ પચ જે માળાપનામાં કાંઈ પણુ સ્તેદ રેલો છોચછે તેએ પોતાનાં 
કકમ છોદરાંથી શમ રાખેછે અતે આથી તેમના નિત્યના દ ઉપબોગમાં 
ય થાયક. છોકરાં થતા પેલાં તેએ જેટલાં નિરંકશપગે વતતાં 
હોમ તેવી વર્તણક ષછીથી થતી નથી. 
ઉપર બાળકોનો કૈળવવાના નિયમ દશાવ્યા છે તે વાંચી કેટલાએેકતા 
મતમાં શકા આવરે અને એ પમાંળે અમલ કવો કાક્ય નથી કમ સમજ 
કેટલાક નિરાશ પગ થશે; તેમજ ઘણાકતે તેતું કંચાપાર્ષ્%--મોટાઈ- 
શમન્નવાધી તે રીત “અરી છે એમ પાચ લાગરોજ. આવશ, સમજ્યાં વગરનાં 
અને ટકી નજરતાં માણસોથી તેતો અમલ નહિ થઈ થકે, પણુ મનૃષ્ય 
ધક કૃતિના ઉચા ગા જેમનામાં હેય તેજ એ રીત ધમાળે અમલ ડરી શકે 
એમ છે; તો વધાર આગળ વધેલી અને સુધરેલી મંડળીમાં અમલ થવા 
લાયક આ ક્થિતિ છે એમ પૂરાવો મળી “આઆવેછે- આ રીત મમાણે 
ચાલતાં શ્રમઃ વધારે પડે તેમ છે, તેમજ આત્મસુખનો કેટલોક ત્યાગ પાગૃ 
કરલેદ પડેછેરું તોપ'યુ તેથી પરિ રણામે પણુ સારાં નિષજવાનાં છે. _મરાળ 
રીતઘી માબાપ અતે છે(કરાં એ ખેશ્રરા ઉપર માડી અસર થાયછે, તેથી 
તૈ જેવી બમી ખરાબ છે તેમજ સારી રીત દુપટે સારી છે. કેમકે માખાપે 
ચતો છોર્ક્રા શ જેનું એથી કક્યાણુ થાયછે. 


“નફ 


(૧૨૪) 
સ મડરણુ ૪થુ 


ક કેળવણી. 
એક સ્રચના ગ્રંથક્તી કહેછે કે “સંસારમાં ત્ને જીવતર સફળ કરવું હોય 
તો. સારા પ્રાણી થવું નેઇએ, અને આખા પનનની ન્તૅ ઉન્નત સ્થિતિ 
કરવી હોય તો બધાને સારા માણી કરવા ન્તેઇએ.” સાધારણુ રીત એવી 


છે કે છેો!કરાં ઉછેરી મોટા કરવાતું કામ માતે સોંપી દેવામાં આવેછે. 
છોકરાતે ખાવા પીવા તથા સ્વા ઉંધવા સંબંધી બાપને જે વધારે પડપૃછ 


કરીશું તો! તેનો છેવટ ઉત્તર એ મળગે ક એમની (છરાંતી) તજવીજ 
રાખવાનું ટામ બૈરાનું છે. અને તેના જવાબ દેવાતી ટબ ઉપરધી સાંભળનારને 
એમ પણુ સમન્નેશે કે, છોકરાની સારી ખરદાસ રાખીને તેને તન્દરસ્ત 
અતે ખળવાન તીવડેૅ તેવું કરવું એ પુર્ષના હોદ્દાને શરમ બરેલું છે 
જનવરનોા જેને શેખ હોયછે તે તો જનાવરની નત સુધારવા પાછળ 
કેટલી ખંતથી મહેતત ડરેછે તે જાએ. ઘોડાના ચે।ખીલાઓ વધેોડાની 
જત સુધારવા પાછળ તત; મન, અને ધનથી મંડી પડેલા હોયછે; બળદની 
ન્નતત સારી ચાય તેને માટે પશુ તેટલોન્ટ પરિશ્રમ કરવામાં આવેછે; 
સિરારતા શેોખ્મીલાએ પોતાના સિકારી કૂતરાતી ન્નત સારી થતી નાય 
તેમ યત્ત ડેવ રરેછે. ઘોડાને અગર બળદને શું ખવડાવવાથી તેમનામાં પાણી " 
વધે? શાથી તે નજ્નતવાન થાય ? આવી માંહિતી મેળવવાને સાર્‌ તો ન્નેઇગ્મે 
તેય્લો શ્રમ કરવામાં આવેછે. પણ પોતાતાં છોકરાં રારીરે બળવાન અને 
તિરેગી થાય તે ઉપર કેટલા થોડા લોકે! ધ્યાન આપેછે ! ધોડા અગર બળદને 
ખવરાવી અગર પાણી પાપ્તે તરત તેની પાસેથી કામ લેવું નહિ એમ 
ઝહેનારા મળી આવશે, પણુ પોતાના છોકરા અગર છોકરીને છેડે! કોળીઓ 
ગળે ઉતરી ન રહ્યો હોય એટ્લામાં તો “ ખેશ વાંચવા ” એવું ડહેતારાની 
સખ્યા કાંઈ થોડી મળા આવશે નહિ. શરતમાં ધોડો છતી આવે એવે 
સારો-કરવાતે શ્રમ લેનારા ઘણા લોકો હશે; અને દસરાતે દહાડે અગર 


દદર 


(૬૧૬૫ ») 


મેળામાં ઘોડે સવૅધી આગળ નય માટે કેટલાક મહિના પહેલાંથી તેતે 
તૈયાર કરવામાં આવેછે. પણુ છોકરાને તેતી પકૃતિતે અતુકૃળ ખાવાતું 
મળેછે કે નહિ? છોકરો શરીરે તન્દુરસ્ત અતે મજબૂત ખાંધાતો થાયછે ફે 
નહિ? તે વિવેતો વિચાર આ શોખીલાઓનતા મનમાં આવતે! નથી. 

સંસારમાં પોતાતું ચુન્તસ્‍રાત યલાવવા જેટલું ધાસ ડરવાતે બહુ શ્રમ 
કરવો! પડે એવે વખત આવતે નઅયછે. હરેક ઘંધો જીઓ તો! તમતે ભાન્મ 
પડશે કે તેમાં જે તે કરતાં વધારે માણુસો થઈ ગયાં છે, અતે જેમ 
કાળ જતો જરે તેમ વધારે સુક્કેલી પડવાની છે. મેટ્ટીકયુલેશષન પરીક્ષામાં 
પસાર થએલાને સારો પગાર મળતે; પણ છાલમાં ખી. એ. ની પછી 
મેળવી હોય તેને પણ તેથી અર્ધા પગાર મળવો ઝુશ્કેલ થઈ પડનુંછે. 
માટે છોકરાંને આગળ જે ઝગદ્ામાં પદી પાર ઉતરવાનું છે તેમાં તેમનો 
નિભાવ થવા સાર્‌ માનસિક કેળવી આપી તેમને યોગ્ય કરવાં એટલુંજ 
અસ નથી, પણુ શરીરે પણ તે ઝઘડામાં ટરી રકે તેવાં મજલત તેમને 
કરવાં એ પણુ આવસ્યક છે. 

છાલમાં લોકેતું ધ્યાન કેટલેક દરજ્જે એ તરક ખેંચાવા લાગ્યુંછે. 
અંગ્રેછ ભણેલા પોતાના છે1ડરાને રમવા જવાની છૂટ આપવા લાગ્યા છે. 
અને શરીર કેળવવાની તરક શાળાઓમાં કાંઈકે લક્ષ અપાતું જણાયછે. 

વિવ્વાના જે શોધ કરવામાં આવેલા છે તે નિયમોને ધરમાં અતે શાળામાં 
 અવુસરવું એજ અગત્યનું છે. બળદ અને દ્ેડાએઓને જાતવાન કરવાને જેમ 
વિદ્યાના શોધતો ઉપયોગ થાયછે તેમ છોઇકરાતે પણુ સારા નિરોગી કરવાતે 
તેજ નિયમોનું અવલંબન કરવું જઇએ. ખીજ પાણીનાં રારીરતું બંધારણ 
અતે મતુપ્ય ધાણીના શરીર્તું બંધારણુ સરખુંજ છે. તેમતા શરીરમાં જે 
જે જછીવનક્િમાઃા થાયછે તે માણસના રારીરમાં પણુ થાયછે, એવું પતયેક 
શરીરશાસવેત્તા, છવનેન્દ્રિયશાખ્રવેતા અને રશાયણરાસ્ત્રીએ કબૂલ કરરે, 
એમાં કાંઈ શંકા તથી. અતે હલકાં ધાણીઓનાં શરીરમાં જે જે 
જીવતક્રિયાઓ ચાલેછે તેવીજ માતવીના શરીરમાં ચાલેછે એ કબૂલ કરતાં 
આંચકો ખાવાની «રર નથી. પી 
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આ વાત સ્વીકારવાથી લાભછે; તે એ કે ખીન્નં માણીને સારાં ટરવાં 
સાર્‌ જે સામાન્ય નિયમો અવલોકન અને ષયોગધી સ્થાપિત કરવામાં 
આવેલાછે તેજ નિયમો આપણાં બાળકોને નિરોગી અને તન્દ્રસ્ત કરવામાં 
લાગુ પાડી શકીશું. છવનચાસ્તરનાં હજસધી માત્ર થછાતત્તોજ સ્થાપિત 
થએલાંછે, પણુ તે મળતત્વો બધાં માણીઓતાં તેમજ મતુષ્યનાં શરીરના 
ખંધારણતે એફ સરખી રીતે લાગુ પડેછે. આ નિયમો છેડરાતે બચપણમાં 
અતે યુવાવસ્થામાં શરીર કેળવણી આપતાં કેમ લાગુ પાઠી શકાય તે 
ખતાવીએ છીગે. 

સંસારમાં એક ચમત્કાર એ ન્નેવામાં આવેછે કે કેટલાક બતાવે 
એકપછી એક બિનચૂક બનતા નતયછે. જેમકે,--રાજ્યમાં મેટા ફેરફાર 
થયા પછી સ્વતંત્ર અખત્યારી રાન્નતું ૨૦૫ થાયછે. વ્યવહારમાં કેટલાક 
કાળ સૂધી સુધારાની ધામધૂમ ન્નેસભેર ચાલ્યા પછી ને જતું છે તેજ 
સારૂં છે એમ માનનારા લોકોનો! પણુ કાળ આવેછે. વેપારમાં લદ્દમીની 
છોળાછોળ થઈ છેવટે શેરસદા જેવો વખત પણુ આવેછે. એક કાળના લોરા 
પુષ્કળ ૬ૂરાચારી અને ફૂર્વ્વયસતી હોય તે1 તે પછીતા લોકામાં વૈરાગ્ય 
આતિશય વધેછે. કૃષ્ણની રાસલીલાના સમય પછી છુધનો સાધુ અવતાર 
થગએલેોઇઈ, તેમનટ ખાવા પીવા અને ઓઢવા પહેરવાના રસમાં અતિશય 
આગળ વધી ગયા પછી તેધી ઉલ્ટોન ટ્રેરદાર થતો ન્‍ચયાયછે. આવા 
દ્રપ્ટાન્તો ખીજ ઘણાંક મળી આવશે. અમુક પુરમાં તેમનન આખી મંડળીમાં 
આવા કરળાર થાયછે. જે માણુસ ખરેખરા સુધારાનો ફંડો લઈ આગળ 
ઘૃમતારા તે છેકાછેક બીજે છેડે ઈ જતા મતતે ચૂક્તપણે વળગી ગગેલા 
ગવા દાખલા આપણા ન્ેવામાં અતે સાંભળવાના આવેલાછે. હાલના 
«7માનાર્માં "આવા પીવામાં મિતત્વ તર? લેોકોતી નસ્‍ર ગધછે. અતે 
વિલાયતમાં પુષ્કળ દાર પીવાનો છંદ અતે માંસાહાર એટલાં ખધાં વધી 
ગયાંછે દે તેથી ઉક્ષરી કત્તિ દીપ્ત થઈ છેકાછેક મઘ્યનો અતે માંસને! ત્યાગ 
કરનારા લોકા (ઈરટાટલર અતે તેછટેરીઅન) થઈ જવા લાગ્યાછે. પુષ્ઠ 
મનુષ્યના ખાન પાનમાં આવે! ઉલટા કેરઝાર થવા લાગ્યો તે હવે તે છોફરાંતા 
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આત્પાન ગધી પગ ૨૮૪ પહોં-્વો. આપ'માં છોકોમોં પાગ કૉંદકે આવું તરે 
પેડ. ઘર માણચતે વણ કરતાં સાંબળીશું તા તે ડઈેશે કે *યાતથાં 
«મી આવ્યા પછી બીદે? દિવસે પાવું શું? હવે તમે મોટા અને એગ્ેજ 
ભુવા અને નરીબદાર થમા એટલે મોરે ખાસાછે ! આપણા પતાપી 
ભૂટછ રાં કરેછે તે હગ! «૮મવાનું નોતરં આવેછે ક નહિ, તેતી બપોર 


સધી વાટ જાગે અતે દેવપોશ તોતરેં આવ્યે ત્યારે તો ચૂલામાં આંબો 
રાપેલેોન્ટ છે; વળો તે ઉપર કેટલી તૈયારી ! ત્ત્મવા ગયા પછી છોકરો 
ધરાયો હોય તોપણ એક “જહા ખા,” “એટલામાં શું આઈ રતો,” 
ઝમ છોકરાને થા'1ી થાબડીતે એ "પાણ તેટલું ખવ॥વનાર જેવામાં આવેછે. 
ઝધી ઉતડું કાર્છટ લોકા એમ સમજેછે ક છોકરાતે એ્ું 'અવડાવવું 
અને આપજે પણુ ભૃખ હોય તે કરતાં બે કોળોઆ એ છા “ખાવા, એથી 
પરૃતિ સારી રહેછે. આગળ મારી મચરઠડીને છોકરાંને અકરાંતીયાં કરી 
ખવપાવવાની ત્રાલ' છતી તે કાંઈઇ બદલાવા લાગીછે. અતે કેટલાક તે 
છોકરાં ઉપર ખાવા પીવાની ખાળતમાં બહુજ સખાઈ પશુ રાખેછે. 
અકરાંતીયા થઇ ખાવા ઉપર તેમને કંટાળા થગેલો તે પોતાના છોકરાને 
શછું ખવડાવી દેખાડી આપેછે. ી 

બહુ ખાવું અને થોડું ખાવું એ બંતે વાતાં ખોટાં છે; અને એ બેમાં 
વળી ભૂખે મરવું--ઘોડું ખાવું--ક તે. વધારે તકસાનકારક છે. કોઇકે 
વાર હદથી વધારે ખાધું તો તેતું જે દઃખ થાય તેનું નિવારણુ થઈ શાકે 
તેમ છે, પણ રશેજ રજ ભૂખે મશવાથી કાંસા રોગ થાયછે તે કાઢતો! કહ્િણુ 
છે. છ ઉપરાંત ખાવું એ દોષ છે!ફરાં ઘોડો ફરેછે, પુષ્ષમ વયતા માણસથી 
એ ભૂલ વધારે થાયછે. છોકરાં ઉપર ખાવા પીવામાં અંકુશ રાખવાની રીત 
નીફળોછે તે ખરેખર નથી, પણુ ભૂલ ભરેલી છે. 

ટાઈ પૃછયે કે શું ત્યારે છોકરાંને એકાય લાંસધી ખાવા દેવું ? મીઠાં 
મીઠાં પક્વાન અતે ભારે જમણ તેમતે ખૂબ ખાવા ૬ઈ માંદા પડવા 
સવા? આતો ઉત્તર એકજ છે કે “' પણુ આ પ્રશ્ન પૂછતાં એક વાત 
ખરી માની લેવામાં આવેછે કે; છોકરાં હદ .ઉપરાંત ખારેોજ, અમાડ્‌ 
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ગમ ડહેવું છે કે તેમતે તેમની રૂચિ પ્રમાણે ખાવા દેવું. આ જવાબ 
સાંભળી કેટલાક બેલી ઊઠંરો કે, છેકરાતે ભૂખ કેટલી છે તેતું ભાન નથી; 
તેએ વગર વિચારે પેટ ભરાયા છતાં પણુ ખાખા કરેછે અને તેથી માંદા 
પડેછે. પણુ છોકરાં અફરાંતીયાં થઈ ડયારે ખાચછે તેતો એમ ખોલનારે 
વિચાર ડયૌ ? તેમતા ઉપર ખહુ દખાણુ રાખવામાં આવેછે તેતુંજ ગ 
પરિણામ છે. ઘેર પોતાની ભૂખ તૃપ્ત ચાય એટલી મીઠાઈ મળે નહિ, તો 
પછી ન્યાતતું જમણુ હોય ત્યારે તેઓ સઅકદમ હદ ઉપરાત ખાવા મંઠી 
પડેછે; જે છોકરાંને ધેર કદિ કદિ મીઠું ખાવાનું મળતું હોય તેમને ન્યાત 
જમવાની છે એમ સાંભળી કાંઇક હરખ યાયછે; પણુ જેમને ધેર વેરાગી 
જેવો--સ્વામીનારાયણુના સાધુઓ બધું એક્ટું ચોળી ખાય છે તેવે! સ્વાદ 
રહિત ખોરાક મળે અને તેથી મોળવાઈ ગઅલાં હોય, તેવાં છોકરાંનાં મન 
મીઠાઇનું જમણુ સાંભળીને ડલું કરતાં તથી. નતાતપણુમાં જેમને ખછુજ 
ફુબજારમાં રાખ્યા હોય તેનટ છોકરાં યુવાવસ્થાએ સ્વધંત્રતા પામેછે ત્યારે 
જેમ ઉડાઉડ ફરી મૂકેછે, તેવું આ છે. ઘણા દિવસ સંધી અતૃપ્ત રહેલી 
₹ચ્છાતું અનિવાયૈ ખળ આ ઉપરથી જણાઈ આવેછે. છોકરાતો ભાવ 
શા ઉપર હોયછે અને તેમતે ખાવા શું શું આપવામાં આવેછે તે જુગમા! 
સાધારણુ રીતે છોકરાંને મીઠા પદાર્થે બહુ ભાવેછે. તેમતી આવી રૃચિ 
જેતેપ્ને સેંકડે નવાણું માણસોના મનમાં ગ્ઝેમ આવતું હશે કે મીઠાશ ઉપર 
જોકરાંતે પ્રેમ છે; તે માત્ર તેમતી દાઢ કોપેછે ( સળકેછે, ગળેછે ) 
તેજ કારણુઘી છે, બીજું કારણુ કાંઈ નથી; માટે જેમ ખીજ ઇદ્ષિ વાસના 
દૃખાવવી ધરેછે તેમ તેમની આ વાસના પણુ રામાવવી ન્નેઇઃએ. પણુ 
અવનેંદ્રિયશાસ્રવેત્તા એમ માનેછે કે છોકરાંની આ સામાન્ય જત્તિતું કાંઈ 
ખીજીજ કારણ હોવું ન્નેઇએ; અતે તેએ થેોધ કરેછે તે ઉપરથી ખીજું 
કારણુ તેમતે મળી આવેછે. જીવનક્રિયા ચલાવવામાં ખાંડયુડત તત્વ (મીઠાશ) 
ખહુ ઉપચોગી છે એમ તેમતે જણાયઇઈે. શરીરમાં ખાંડવાળા ષદાર્ય અને 
ચરખીવાળા પષદાર્ચતો એક એડ્સિજન મિશ્ર પદાર્થ ખતેછે અને તે પદાર્થ 
જેમ ખનતો જાયછે તેમ કરીરમાં ગરમી ઉત્ત્ત થતી #યછે. કોધપિણ 
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ખોરાકથી સરીરતે ગરમી મળે ત્યાર પહેલાં તે ખદલાધનતે તેતી ખાંડ થાયછે 
અતે આ કેેરળાર રશરીક્માં થયો1જટ જાયછે. સ્ટાર્થ્ર (310૪0) બદલાઇતે તેતી 
સરીરમાં ખાંડ થાયછે એટલુંજ તહિ; પશુ મી. કક્ષોડ બનેડતા કહેવા પ્રમાણે 
પિત્તાશય બધા પદટાર્થતે બદલીતે ખાંડના ર્પમાં આણેછે. રરીરતે ખાંદવાળા 
દાર્થની એશલી બધી જરર છે કે જે ગવા પદાર્થ તેતે ન મળે તો 
નાઇટ્રોજનવાળા ષદ્દાર્થમાંથધી તે ખાંડ મેળવી લે છે. આ ઉ“ણુતા ઉત્તેન્ટફ 
પદાર્થ ખાવાની છોકરને ધણી ઇચ્છા હોયછે તે વાત અતે વળી ચરખી 
(એડક્સિજત મિશ્ર પદ્યાર્થ) પેટમાં થતાં જે પદાર્થ ખાવાથી શરીરમાંથી 
ઉષ્ણુતા ઘણીન7 નીકળે તેવા તે પદાર્થ ખાવાની છે।કરાંતી અરૃચિ, ગએ ખે 
વાત ધ્યાનમાં રાખીશું તો એમ જણારેો કે ચરખીવાળા પદાર્થ! ઉપર 
અરચિ હોવાથી તે વોડા ખાવામાં આવે તેની ખોટ પૂરી પાડવા સાર્‌ 
ખાંઠવાળા પદાર્થે ખાવાની છેકરાંતે ખહુ રૂચિ રહેછે. એ ઉપરથી એમ 
પણુ ત્ણાશે કે છોકરાના શરીરતે ચરખીવાળા પદાર્થ કરતાં ખાંડની વધારે 
જર્ર છે. વળી ખીજ્ીીું એક દછાંત લઇગે. છોકરાંતે ખટાશવાળી શાક 
ભાઇ બહુ ભાવેછે અને દરક નનતનાં ૪ળ ખાવાને તેમને બહુ મન થાયછે. 
જે ચારાં ૪ળ ન મળે તો કાચાં દળીઆ જેવાં ચણીબે!ર પણુ તેશ્ના ખાઈ 
જમષછે. ખટાશવાળો ભાછપાલેો શરીરતે મજબૂતી આપનાર છે એટલુંજ 
નહિ, પણુ જે તે માળકસર ખાવામાં આવે તે! ગુણુકારી પણુ છે. પણુ 
છોકરાંતી ળા ખાવાની ઇચ્છા માષાપ કેોઇકજ વખત પ્રી પાડેછે. પોળમાં 
ફોઈ #ળઇળાદિ વેચનારી આવે કે છોકરાં તે લેવાતું મન કરેછે, ત્યારે માખાપ 
તે વેચતારીને કહેશે કે, છોકરાં રોવશવવા સાર કેમ આવેછે? પણુ છેકરતે 
૪ળ લઈ આપતાં નથી. મીઠાઈ અતે ફળરળાદિ વગેરે ખાવાની 
છોકરાની સ્વાભાવિક રથિ, અતે તેમતે ૬૨રેન્‍ટ જે ખાવા સાર્‌ આપવામાં 
આવેછે તેમાંઝ્ેટલેો ફેર ! છોઈકરાંતા શરીરતે અતુટૃળ અતે સુખકારક થઈ પડે 
તેવા પદથી ખાવાની તેૅમતી ઇચ્છા દખાવી દેવામાં આવેછે. સાદ્વો હલકો 
ખોરાક-દાળ ભાત-અગર ખીચદી અતે એકલી જોટલી ખાવા આપેછે, પણ 
છોકરાંતી છવ્ણા--સ્વાદેદ્રિય -તૃપ્ત થાય તેવા પદાર્થ સાધારણુ રીત તેમતે 
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આપવામાં આવતા નથી. આતું પરિણામ એ થાયછે કે જમણુવાર હોય 
અગર ઘરમાં કોઈ તહેવારને દ્વિસે મીઠાઈ કરી હોય ત્યારે છોકરાં 
અકરાંતીયાની પેઠે એકદમ તે ખાવા મંડી પડેછે અતે ઘણા દિવસની ભૂખ 
ભાગવા સાર્‌ અડળાઇનતે હદ ઉપરાંત ખાયછે, આનાં બે કારણુ છે; એક 
તો એ કે આવું ખાવાતું ધણે દિવસતે આંતરે મળેછે અતે ખીજીં એ કે 
હવે પછી કેટલે દહાડે એવું ખાવાનું મળશે તેનો કઈ ભરૌસેો નહિ, માટે 
ખૂખ્‌ ખાર્શ લેવું એમ સમજી છેડર હદ ઉપરાંત ખાયછે. અને પછી અજીણુ 
અથવા ખીન્ને મંદવાડ યાય ત્યારે માખાપ કહેશે કે છે1કરાંતે ખાવાનું ભાન 
નથી, તેએ  પોતાતું પેટ ભરાયું કે નહિ તે સમજતાં નથી, માટે તેમતે 
ખઠુ ખાવા દઇએ ? તેએ પોતાની રચી પમાણેજ ખાશે તેમ થડું નથી, 
માટે તેમતે ખાવાપીવામાં વારંવાર અટકાવવાં જ્નેઇગે, પણ આગળ જે 
દખાણુ રાખવામાં આવ્યુંછે તેથીજ છોકરાં અકરાંતીઆં થાયછે તે વાત 
તેઓ (માખાપ) ભૂલી ન્તયછે. જે છોકરાંતે તેમના શરીરતે અતુફેળ અને. 
સ્વાદિછ 'ખાવાતું નિત્ય મળતું હોય તો તેઓ કદિ પણુ જમણવારતે દહાડે 
અકરાંતીયાં થશે નહિ; અને તેમને કાંઈ ₹ળ ઝ૪%ળાદિ-લીલો મેવો-ખાવા 
મળતે હોય તો કાચાં ખોર ખાવાની પણુ તેમને ૬ત્તિ થશે નહિ. 

છોકરાની રૂચિ અતે ભૂખ એ ઉપર આધાર ન રાખવાનાં જે ફાશ્ણુ 
કહેવામાં આવેછે તે ખરાં તથી, પણુ તે પ્રમાણેનજટ છોકરાંતે ખાવા દેવું 
એ સારૂં છે એનાં ઘણાં સબળ કારણે છે. વળી તેમની રૂચિ અને ભૂખ 
એ સિવાય ખાવા પીવામાં બીજાં વિશ્વાસ ૨1ખવા લાયક ધોર્ણુજ નથી. 
છોકરો અગર છોકરી ખાતી હોય તેતે માબાપ કહે કે “ઊઠે, હવે ખસ 
ચયું”” આ કહેવાનો માબાપતે રૈ। આધાર છે? શું માબાપના મતમાં અગમ 
ખુહ્ધિ આવેછે કે તેએ છેકરાતા પેટની વાત નણી શકે? જે આવી શડિત. 
તેમનામોં ને હોય તો છેકરાંતું પેટ ભરોર્યુછે કે નહિ તે જણુવાનું તેમની 
પાસે શું સાધન છે ? અને સાધન નથી તો ઊડ હવે વધારે "ખાઇશ નહિ, 
એવું કહેવાતો માખાપને શે આધાર છે? ખાવાતું થોડું વત્તું નનેઇએ 
તેનાં અગણિત કારણો છે. તેનો આધાર હવાની ઉષ્ણુતા, ભીનાશ અતે 
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તેમાં (હવામાં) જેટલી વીજળી હોય તેના પમાણુ ઉપર હોયછે; વળી 
કસરત કરવામાં આવી હોય તે ઉપર, પહેલાં હલકો ભારે ખોરાક ખાધે 
હોય તે ઉપર અતે પહેલાં ખાધેલું ઝડપથી પથીઃ ન્નય તે ઉપર છેફરાં 
થોડું ફિંવા વધારે ખાય તેનો આધાર છે. આટલાં ખધાં ન્તૂદાં ત્ૂદ્દાં કારણેતું 
શું પરિણામ થવું ન્નેઇએ તેની ગણુતરી માં અગર બાપ શી રીતે કરી 
શકે? માટે છોકરાંતે ભૂખ હોય તે પ્રમાણે ખાવા દેવું એજ ખરૂં ધોરણુ 
છે. થોડું વત્તું ખાવાતી આજ્ઞા માબાપ છોકરાંતે કરેછે તે ઉપરથી તેમતે 
જીવનશાસ્્રતું સાન નથી એમ સાક્‌ જણાઈ આવેછે. જે આ શાસ્ત્રની 
માહિતી તેમને હોત તો તેએ એકદમ કદિ આવી આત્તા આપત નહિ. 
અન્તાનની મગર્રી જ્ઞાનના અલિમાન કરતાં ધણી મોટી છે. 

ખાવાનું કેટલું આપવું જઇએ તેતો વિચાર કેરે મૂરી, કેવી જતતે 
ખોરાક આપવો નતેઇએ તેનો વિચાર કરીશ. માખાપ છોકરાંતે ખાવાનું 
થોડું આપેછે એટ્લુંજ નહિ; પણુ ને આપેછે તે ઘોડું પ્રદિકારક હોયછે. 
પુણિકારક આપતાં ખર્ચ વધારે થાય- તે કારણુથી તેઓ એમ કહેછે કે, 
ઝવું ખાવાતું છોકરાંને ભારે પડે-.-.પચે નહિ. પણુ વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં 
છોકરાને વધારે પ્રુટટિકારક ખોરાક મળવો ન્નેઇઇએ. આનાં કારણું ઉઘાડાં અતે 
સહેલા છે. છોકરાંને માણુસ કરતાં વધારે ખાવાતું ન્નેપ્્મે છીએ, એ વાત 
સાબિત કરવી હય તે! છોકરાંના અને માણુસના શરીરમાં જે જે જીવનકરિયાઓ 
થાયછે તે તપાસીએ. માણુસ ખોરાક શા માટે ખાયછે! દર રોજ માણુસના 
શરીરતે થોડે ઘણે પણુ ધસારો પહાચેછે, તેના સ્તાયુએ ધસાયછે, તેની 
સાનતંતુએ માનસિક શ્રમ કરવાથી જીણું થાયછે, છીંદગીનાં ન્નૂઠ્દાં જૂદા કામ 
કરતાં આંતરડાતે ધસારો પહોંચેછે; અતે આ પ્રમાણે ઘસારાથી રારીરને! «ે 
ભાગ ઓછે થયો હોય તે પૂરો પાડવાતી «રર છે. દરરોનટ શરીરની 
ઉખ્લુતા બહાર જતી ન્નંયછે, અને અચુક અંશ સધી ઉષ્ણુતા શરીરમાં 
હોવી જ્વેઇએ, માટે ના પદાર્થે ખાવાની તેતે «૮ર છે. શરીરમાં 
જે ધસારો પહોંચ્ચો હોય તે તથા શરીરમાંથી ઉષ્ણુતા બહાર નીકળી નનયછે 
તેં ઉષ્યુતા પૂરી પાડવા સાર્‌ માણસને--ખોરાક ખાવાની જરર છે. છોઈકરાંના 
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રારીરમાં પણુ આવુંજ ખનેછે. વારંવારની ગતિથી તેમતા શરીરનું સત્વ 
ઘટતું ન્નયછે;અને તેએ કદિ જેપીતે પગ વાળો બેસતાં નથી તે કારણથી 
તેમના શરીરના પમાણુમાં ઘસારે। વધારે થાય છે; તેમના શરીરમાંથી ઉપ્ણુતા 
ષણુ નીકળી નનયછે; અને તેમના કદના પમાણમાં તેમના શરીરનો વધારે ભાગ 
ઊધાડૅ। રહેછે, માટે માણુસ કરતો તેમના શરીરમાંથી ગરમી વધારે ખહાર 
નીકળે છે; તે તેટલા માટે તેમને વધારે ખોરાકની જરૂર છે. ઉપર કહેલી ખે 
વાતો છેફરાને અને માણસને સામાન્ય છે. છેફરાંતી શરીર ૬દ્ધિ થવાની છે 
માટે ધસારો અને ઉષ્ણુતાનાં જવાથી શરીરમાં પડતો ખાડો પૂરી શરીર 
વધવા સાર્‌ ન્નેઇએ તેટલે વિશેષ ખોરાક તેમતે મળવો જ્નેપ્્એ. અને જે 
વધારે ખોરાડ ન મળે તો તેમરતાં શરીર સારાં વધીને દટ થતાં નથી. 
છોફરાંતા શરીરને ખોરાક વધારે જેપ્નએ છે તેની વિશેષ સાબિલી ન્નેપ/તી 
હોય તે! તે દહાડામાં કેટલીક વાર ખાય છે તેજ જીઓ. વળી ખીજ સાબિતી 
એ છે કે દુકાળમાં ખાવાનું નથી મળતું ત્યારે છોકરાંતો નાશ પહેલાં થાયછે 
અતે માણુસો કેટલાક વખત લગી ટકી શકે છે. એ ઉપરથી પણુ જણારો 
જ માણુસ ફરતાં છેકરાંતે તેમના શરીરના પમાણુમાં વધારે ખોરાક 
ભેધ્એ છીએ. 

છોકરાને ખાવાનું વધારે જપ્ત છીએ એ વાત જે ફબરલ કરવામાં 
આવે તો હવે ખબીન્ને પ્રશ્ન એ રહેશે કે શું ખાવાતું આપવું ? થોડે! પુદિ- 
કારક પણુ વજનમાં વધારે એવો ખોરાક આપવે ? કે વિશેષ પુદિકારક પણુ 
વજનમાં થોડો એવેોદ આપવો ? જેમ ખોરાકમાં પ્છિકપણું કમી તેમ તેને 
ન્નેઇએ તેટલી પુષ્ટિ મેળવવા સારૂ ખોરાક વધારે આપવે। પડશે. ઉપલા 
પરશ્ષનો ઉત્તર ઊધાડા જ છે. વજનમાં ધોડો પણુ પુદિમાં વધારે એવે1 ખે- 
રાક છોકરાંને મળવો જેધએ. 

“ખાધેલો! ખોરાક પચાવવાને થોડી મહેનત પડે તો શરીરની શહિ થવા 
સાર્‌ અતે રવા હરવા વગેરે કૃતિઓ ડરવા સારૂ છોકરાંમાં વધારે. બળ 
રહેશે, પચાવવાને સાર્‌ કમી બળ ન્નેઇએ તો વધેલું બળ આ ખીન્ન કામમાં 
વપરાશે. પુષ્ફળુ રક્ત અતે તંતુઓ. સખળ ન હોય તો પેટતી અને 
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આંતરડાંની પૃતિએ ખરેખર થઈ શકતી નથી. પુષ્કળ જમ્યા પછી માણુસના 
શરીરમાં જે શિથિળતા આવે છે તેનું કારણુ એજ કે આખા રરીરમાંતું 
લોહી અતે તંતુબળ ખાધેલો ખોરાક પચાવવા સાર્‌ પેટને અતે આંતરડાને 
મદદ કરવા લાગે. છે તેથી શરીરની બીજી કૃતિઓ કરવા જેટલું રક્ત અને 
બળ કાજલ રહેતું નથી. અપૌદિક ખોરાક વધારૈ ખાઇ તેમાંથી પૂરતી પુછ 
શરીરને મેળવવાની હોય તે! (આંતરડાને) ( 1/350૦07”& )ે વધારે શ્રમ પડેછે 
અને તેથી શરીરમાં ખાધ પડેછે. અતે આ ખાધ પડી એટલે છોકરાંતું 
ખળ ઘટે એથવા તેમતું શરીર વધતું અટકેછે, અથવા ખળ પણુ ધટે અને 
શરીર પણુ વધે નહિ એ ખે પદ્દિણ।મ થાયછે. માટે એમ સિહ્દ થાયછે કે 
છેકરાતે પોદિક અને સહેલાઇથી પચી ન્નય એવે! ખોરાક આપવો ન્નેધ્ટએ. 

જૂદી જૂદી જાતનાં પાણીએ અગર મતુષ્યતી ન્તૂદી ન્તૂદઠી જાતો 
અથવા એક ન્નતનાં પાણી અથવા સતુષ્યોમાં જેમનો ખોરાક જૂદી જૂદી 
ન્તતનેો હોય તેમનો. મુકાબલે કરીશું તે! સાફ જણાશે કે ખોરાક જેમ 
પદક તેમ જુસ્સો વધારે રહેછે. 

ગાય ઘાસ ખ્ણાયછે પણુ તે ધાસ ચુદિકારક ન હોવાથી યુછિ વધારે 
મળે તેટલા સાર્‌ વધ્ધારે ધાસ ખવરાવડું પડેછે “અને વધારે ઘાસ. પચાવવા 
સાર્‌ પાચનક્રિયા ને ઠેકાણુ થાયછે તે અવયવ પણુ મો હોવાની ૦૪ર્ર 
છે. પેટના પ્રમાણુમાં શરીરના ખીન્ન અવયવો નાતા હોવાથી તેમતે પેટને ' 
ભારે બોત્ને ઉપાડવો! પડેછે આવા ભારે પેટતો ખોન્ને ઉંચકી . આર્ણે તિ 
મૂરત અતે વધારે ધાસ ખાધેલું પચાવતાં તેનું પુષ્કળ બળ વ્યર્થ ન્નયછે, 
તેથી શરીરના ખીજ અવયવોમાં નેઇએ તેટલું બળ રહેતું નથી. અને એતું 
પરિણામ એ થાયછે કે તે (ગાય) ઘણી સુસ્ત બની ન્નચંછે. ગાયતી સાથે 
ઘોડાનો સુકાબલો કરો. ધોડાતો અતે ગાયતા શરીરતેો ખાંધો ઘણોખરો * 
સરખેજ હોયછે, પણુ તેને વધારે પૌછિક અતે વજતમાં થોડો એવો ખોરાક” 
“'માવાતે આપવામાં આવેછે તેથી ડરીને તેનું પેટ તેના શરીરતા ખીન્ન 
અવયવોના પ્રમાણુમાં નાડું હોય છે અને ભારે પેટ ન હોવાથી 
તેમજ ભારે ખોરાક પચાવી તેમાંથી પુદિ મેળવવા પેટને થોડી મહેનત 
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પડેછે તેથી, દોડવા ડરવા સાર્‌ તેનામાં વધારે ખળ અને ચપળતા 
હોય છે. તદત ધાસ ખાઈ જવનાર કેરડું અતે માંસ ઉપર અથવા 
“ જેમાથી લોટ ખને તેવા પદાર્થ ઉપર નિર્વાહ કરનાર ફૂતરો એ બળતેનો 
સુકાબલો કરો તો વળી વધારે તફાવત ટેદિએ પડશે. સામાન્ય રીતે માંસાહારી 
પાણીઓપમાં માત્ર ઘાસ ખાઇ છવતારા પાણીએ! કરતાં કેટલીક વિશેષ 
ચપળતા છે ઝે ને ધ્યાનમાં રાખશો તો એમ જણારો કે જેમ વધારે 
પૈછ્ટિક ખોરાક તેમ ચપળતા વધારે. 

આ તષક્‌ાવત શરીરના બંધારણુ ઉપરજ આધાર રાખેછે એમ નથી 
કેમકે એક ન્નતનાં પ્રાણીઓમાં પણુ જેવો! ખોરાક તે પમાણે જીસ્સો અથવા 
ખળ કમી ન્નસ્તી હોયછે- તે ઉપરથી શરીરની વિશેષ ચપળતા ખોરાક ઉપર 
આધાર રાખેછે એેમ સિદ્ધ થાયછે. ગાડીનો મોઢા પેટવાળા વે(ડો અને 
સરતતે સક્ઠો એસી ગએલા પેટવાળા ઘોડો જીશ્મો. મતુષ્યમાં પણુ તેમજ છે. 
આસ્ટ્રેલિયન ખુશમેન અને બીશ્ન છેડ જંગલી જતના લોકો કે જેમનો * 
ખોરાક માત્ર ભાજપાલો હોયછે તેમતાં પેટ માથાં તે બીન્ન અવયવે! શુષ્ક 
અતે બળહિન હોયછે; અને ફકર, પાટાગોતીઅન વગેરે માંસાહારી અને 
પાછિક ખોરાક ખાનારી ન્તતોના માણુસોનાં શરીર દઢ અને ચપળ હોયછે. 
સામાન્ય રીતે દુનિયાના પ ક જણાયછે કે જે જતોના લોકોને 
ખોશક પુક્ટિકારક અને પૃરતે! હોયછે તે જતો! રાજ્ય ડરનાદ અને બળવાન, 

હોયછે. વળો એકતા એકન# માણીને પુછિકારર ખોરાક મળે તો તે વધારે 
શ્રમ ટરેછે અતે અપુદિકારક એરક મળે તો તેનાથી ખહુ સહેતત થઇ 
શકતી નથી. આ વાત ધ્યાતમાં રાખીશું તે! અમારી દલીલ ખરી છે ગોમ 
માલૂમ પદી આવશે. ઘાસ ખાનાર ઘોડા તતડે દેખાય પણ્‌ તેને મેનત 
પડવાથી તે કે થઇ જવાતો; માટે જે ઘોડામાં ખળ અતે જીસ્સો કાચમ 
રડે તેમ કરવું : હોય તેદ ખેરક તેને પુદ્ટિકારડ ખોરાક આપતો ત્નેઇએ 
સરતના વેડતે ને ચાર મહિતા બીડમાં ચરવા રાખ્યો હય તેણ તે પણ 
ઉતરી જાયછે. શિકારી કૃતરો બરેખયર દોડી રકે એવો ' તૈયાર કરવા સા 
તેની માોવજત' ફરવી પટેછે. 'મતુષ્યમો ' પણુ આ તફાવત નંજરે પડે ટે 
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માંસાહારી નતો શરીરબળના ફોમમાં બીજ્ન કરતાં વધારે ટી શકે છે 
અતે હલકો ખોરક ખાતારા પણુ જે માંસાહાર કરવા માંડે તો. તેમનું 
શરીરબળ પણુ વધેછે. એક ગ્રંથકર્સા પોતાના છ મહિનાના “અનુભવ ઉપરધી 
કહેછે કે, મે એટલી સત ( છ માસ ) માત્ર' ધાન્યાહાર ક્ષો અતે માંસાહાર 
તૃજ્યો, તેથી માડં શારીરિક તેમજ માનસિક બળ કમી થયું. આગળ જે 
ધમાણે આપ્યાં છે તે ઉપરથી છેકરાંતે કેવું ખાવાતું આપવું જેઈએ તે 
સંબંધી અમાર ફહેવું શું સાળિત થતું નથી ? . શરીરતો જીસ્સો કાયમ 
રાખવે] હય અને રારીરતે વધારવું હોય તો ખેશક ઉંચા પ્રકારનો ખોરાક 
છોકરાંતે આપવો જઇએ. જે છેોકરાંતે શારીરિક કેવા માતસિક શ્રમ કરવાનો 
હેતો તથી તેમને માત્ર જ "(ડળ1*00 વાળા પદાર્થો ખાવા આપીએ તે 
કાંઇક સાર્ટ્‌ છે; ત્યારે જે છોકકરાંતે શરીર અતે મતતી મહેનત કરવાની છે, 
નવી શીરાએ જેમતા પ! બનવાની છે અતે જેમતા શરીરમાં ધસારો 
પહચવાથી ખાડે પડેછે તે પૃર્વાતો છે તેને તે! ખેશક વધારે ચુદિકારક 
ખોરાક આપવેજ ન્ેઇગએ. અતે જે પુછિકારક ખોરાક તેમને: ન' મળ્યો તો 
તેમતું શરીર બરોબર ન વધતાં ગંઠાઈ જશે અગર તેમતા શરીરની ડવા 
મનની ચપળતા ઓઈઇી થશે, ી ી ા 

વળી ખોરાક આપવામાં ગક ખીજ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છેઃ તે 
એ કે ખોરાક છોકરાંને ન્નૂડી જૂદી તરેહતો મળવો નનેઇએ; એકનો એક 
ખોરાક મળવાથી શરીરતે તુક્સાન પહોંચેછે. દરરોજ “સાંજ , સવાર મહિનાના 
મહિના સંધી દાળ, ભાત, રે।ટલી [કેવા સાતપડા અને 'શાક તેમને મળે છે. 
આ ખોરાકમાં ફેરક્ાર કરવો જઇએ. રોજ્તે રાજ એકજ” “તનો બોરાક 
આપવે જેઇએ નહિ. જૂદી જૂદી જાતનો અને સ્વાદનો ખોરાક આપવો 
ઝે પણુ આવશ્યક છે. એડ્તો એક ખોરાક આપવે] એ જવનેંદ્રિય શાસ્રના 
તિયભથી'.ઉલડું છે..એટતું એકં જાંતતું ,ખાણું ખાવાથી છોકરાનું મન એચાઈ 
ન્તયછે અતે કાંઇ નવું મળે યારે ખૂખ 'સ્વાદથી અતે રસથી તેએ! આયછે; 
તે. ઉપરથી એમ જણાયછે. કે ખાવાનો પદાર્થમાં ભિન્તતા હોવી જઇએ, 
જીવમક્યા' ચાલવા: શાર 'જે જે તતવેપતી- શરીરને -જર્ર-છે .તે બંધો. તત 


ડન 


(૧૭૬) 


એકજ નતના ખોરાકમાંઘી મળી આવતાં નઘી, મારે બધાં તત્વો નેપ 
તેટલાં શરીરને મળે તેટલા સાર્‌ ખોરાક ભિન્ન ભિન્ન ન્નતતે। હોવે! જેઈએ. 

અમુક દિવસને આંતરે નદી જૂદી જ્તતો ખોરાક આપવો એટલુંજ 
નહિ, પણુ ગક વખતના જમણુમૉં એ 'તેતી ભિજ્તતા હોવી નતેઇએ. નાના 
પકારતેો! સ્વાદિછિ ખોરાક ખાવાથી પાચત વહેલું થાયછે. ન્યાત જમતી 
હોય *તારે «મણ સારં અતે સ્વાદિદ હોય તથા નૂરી નૂરી તરેહનાં 
શાકભાજી વગેરે હોય ત્યારે નિત્ય કરતાં વધારે ખતવાયછે તાપણું તે પચી 
નનયછે, પણ સમેકતેપ એક ખોરાક બહુધા ખાધો હોય તો તે પચી શકે નહિ. 
વધારે પૂરાવો જેદ'તિ હોય તો ખીન્ને પાણી અટલે ઘેડડા, બળદ, ઘેર્ય 
વગેરે ફેમ ઉછેરવાં એ વિષયો ઉપર જે પુસ્તકો રચવામાં આવેછે તે જીએ।. 
તેમાં લખેછે કે,--કરફ વખતે જ્તવરને જે ખાવા આપવામાં આવતું હોય 
તેમાં જૂડી જૂદી ચીવ્ને હોય તો તેએ સાર્રા થાયછે. ગોસે અને સ્ટોકે 
કરેલા પયોગ ઉપરથી જણાયછે કે પેટમાં ક્રિયા બરાબર ચાલે તેટલા સાર 
જે મિશ્ર પદાચે પેટ્માં ખનવો જેપએ તેવો પદાથ ખાતી વખતે જૂદી 
જૂદી નનતતા ખોરાકનું મિશ્રણ કરવાધીજ મળો આવેછે. 

કોઇ એમ વાંધો લેરે કે જૂદી જૂદી તરેહતું અને ન્નૂદા જ્નૂદા પદાર્થ 
વાળું ભોજ્ત છોડરાંતે આપતાં ઘણી મહેતત અને ખરચ ડરવું પડે તે! . 
તેને! ઉત્તર એમ્કે।નટ કે, છોકરાં શરીરે સારાં ચાય તેમ કરવા સાર્‌ જેટલું 
ખરચ અતે મહેનત પડે તે કરતાં લગારે પાછી પાતી ફરવી નહિ- ને 
ન્તનવરતે ઉછેરી સારાં પાણીદાર કરવામાં જે ખર્ચ અતે મહેનત પડે તે 
ભારે ગણુવામાં ન આવે અતે છોકરાંને માટે તેવી મહેતત અતે ખર્ચ ભારે 
ગણવામાં આવે, તે! ખેશક આ વિચાર ખેદજનક છે. 

પરંતુ 3પર્‌ ક્રૂચવ્યા પમાણે ફેરફાર એકદમ કરવો નહિ. જે છોકરાંને 
અપાદિક પણુ વધારે ખોરાક ખાવાની ટેવ પડેલીછે તેમતા પેટમાં પૌણિક 
ખોરાકતું પાચન એકદમ થઈ શકવાનું નથી. ધીમે ધીમે જેમ જેમ પેટમાં 
પાચનશક્તિ વધતી જય તેમ તેમ ખોરાક ઉંચી પૅક્તિતા અને પાદિક 
આપતા જવું ભ્ેઇએ. સાર એય્લોજ છે કે છોકરૉતો ખોરાક ઘણોજ 


જ. 


ચતો નથી, પશુ મંદી હવા ઉળ્શામાં «હા ઈથી તે રોગનું થશ ધધ 
પડેછે; શરીરને *યારાળ “આપવાથી તદન નથી, પજ કદરત જે સગન 
કરેછે તે સગનાગોતું દર્લેદા ડયૉધો સડસાન ધપા વગર રે તથીર તેબર/ 
માનશિક થમ કરવાથી તૃકમાત ન ધતા ઉલ્ટા ચરમ થાયછે, પણુ ભાધ 
દુવા ોંઇયા પછી પુ ગભ્યાસ દા કરે અગર વાચ્યા ક તો નકસાન 
ડારીઃ્કમ ત્મ હળદ મજ, પ્ર્ડ્તુ છેકાછીક ઘારી શમાં પછી ઇદ 
ઉપરાંત રરીરલમ કરે તો હરકત થયા વિનતા ૨? નહિ. આ ઉપરથી 
શરીરતી લાગીએ જે રસ્‍તો દેખાડે તે પમાણે ચાલવાથધા હરકત ન થતાં 
ઉલટું શખ થાયછે કેભ «૮મારો, «ે લેો'ાનાં શરીર સદા રાગ વાળાં રહેછે 
તેમતી લાગણીએોની સગતા ઉપર ભરશસો રાપમૉ ક્ષકાય તેમ નર્થી ઝો વાત 
ખરી છે. જે લોકો હમેશાં ઘરમાં બેસી છછે અતે બિલકૃલ રારીરની 
કમરત કરતા નઘા; જેએ મનને પુષ્કી તરૂેી આપેછે અતે રારીરને 
બિલકૃલ શ્રમ આપતા નથી; જેઝો ખાવાપીવામાં ઘડીઆળ માંઠી બરોબર 
ત્ખપત્સર પાય જીગછે, પણુ પોતાને ભૂખ અથવા તરસ લાગીછે પ્ર 


ન્ટ 


નટ તેતો વિત્રાર કરતા નથી; તેવા માળની રારીરલાગ્રણીઓ વિકારી 
થઈ જવાથી ખરો રસ્તા ચચવે એવે સંભવ નથી. ત્ને તેમભે શારીરિક 
વૃત્તિનો. અતાદર કરી શારીરિક સદ અસદ્‌ ગુહિતે દબાવી દીધી તહોત 
તત! બેશક તે શક્તિ પોતાતું કામ ખરાબર બક્તવી શકત. 


(૧૮૦૩ 


ક્રાન્સમાં છોકરાં જન્મ્યા પછી તેૅમતો જન્મ નૌધાવવાતેદ રિવૉજ છે; 
છોકરાંને શીઆળામાં નીધાવવાતી આક્િમાં લઈ ન્્વાથી તે બિચારી 
મર્‌ણુ પામેછે. ખેલઝઅમમાં જીલાઈ મહિના કરતાં ત્નન્યુઆરીમાં બમણા 
છોઇકરતું મોત થાયછે. રશિયામાં મરણુ પામેલા છેોકરાંતી સંખ્યા ખહુજ 
મોરી છે. ખરોબર ખાંધો ન હોય તો! પુષ્ટ ઉમરે આવ્યા પછી પણુ ટાઢથી 
મોત નીપજેછે. શરીરતા ખાંધાના પમાણમાં છેકરાંના શરીરમાંથી વધારે 
ગરમી બહાર નીકળેછે. લેહમાન ડહેછે કે:-શરીરના વજનના પ્રમાણુમાં 
છોકરાના અને નાનાં ન્નનવરનાં શરીરમાંથી કારબાનિક આસિડ તીકળેછે. 
તે પુહ્ન વયનાં માણુસના શરીરમાંધી નીડળેછે તેનાં ડરતાં બમણે! હોયછે; 
અને શરીરમાં જે ઉષ્ણુતા પેદા થાય તેના પમાણુમાં કા્ળાનિક આસિ 
નીકળેછે. આ ઉપરથી પણુ જણાયછે કે ઉષ્ણુતા ઉત્પાદક પદાર્થ છોકરાના 
શરીરમાં માણુસતા શરીર્‌ કરતાં બમણે। ખનેછે. 

ઉપર કહું તે ઉપરથી છેોકરાંતે અપૂણું પોશાક પહેરાવવો એ કેવી 
ભૂલ છે તે સહજ જણાઈ આવશૅ. ખાપ સોટી ઉમરે પહેચેલો હોયછે 
તેથી તેના શરીરમાંથી ગરમી કાંઇક ઘોડી નીકળેછે અમે તેતું શરીર વધી 
રહેલું હોયછે તેથી શરીરશ#હ્િ સાર કાંઈ વધારે ખોરાકની તેને «રર 
પડતી નથી, તોઉપપણુ તે ટઢાઢરમાં ઊધાડે શરીરે નહિ નય. આમ છતાં 
પણુ તેએ પોતાનાં છોકરાંતે ઊંઘા ડ્રેરવેછે, અગર મા ઉંધાડાં ટ્રેરવતી 
હોય તો પતે ગૂપ ચુપ ન્ેેયાંજ કરેછે. આટલી વાત ખૂબ ધ્યાનમાં રાખવી 
અવક્યની છે કે શરીરતી ઉષ્ણુતા ટાઢ્રમ રાખવા સાર્‌ જેટલો વધારે 
ખોરાફ ખપશે તેટલો ખોરાક રશરીરતી શદ થવા સાર બ્નેઇરે તેમાંથી 
એછે થશે. માટે વૂંગડાં એટલી પહેરાવવા જેઇએ કે ગમે તેવી યેડી 
પણુ રારીરતે ટાઢ લાગતી હોય તો તેમાંથી ખચાવ થાય, તાપ લાગવાથી 
છોકરાં અકળાઈ ન્નય તેટલાં બધાં. લૂગય પહેરાવવા નહિ. લૂગયાં ઝવાં 
હોવાં જઇએ કે તેમાંધી ગરમી ખછાર નીકળો ન્ય નહિ અતે છેકરાં 
રમે રૂદે તો ઘસાસે ખમી શકે. વળા' તેમતેમ રંગ, વાપર અતે તડફાથી 
ઊડી ન્નય તેવે! હોવો ન જેપએ- ી 


(૧૮૬) 


શારીરિક કસરત તરક લોકોનું લક્ષ જવા માધ્યું છે. એ વિષે 
વધારે બોલવાની «૪ર્‌ર તથી. છોકરાતે કસરત કરાવવી એમ લોકો સમજવા 
લાગ્યા છે. નિશાળામાં કસરતશાળા અતે તાલમખાના ટાટવામાં આવેલાં છે 
અતે નવાં કાઢવામાં આવેછે પામું ખરાં. શાળામાંથી વખતે વખત રમવા 
જવાતી છૂટી આપવામાં આવેછે તે ઉપરથી પણુ ત્ત્ણાય છે કે છેકરાંતી 
સ્વાભાવિક વત્તિ પ્રમાણે વર્તવું એ જરૂરતું છે એમ લેકેને લાગવા માંડગ્ુંછે. 
પણુ છ[કરીગઓને એ પમાણે છૂટ મળતી નથી. છેકરાતી રમતો અને 
છોકરીઓની રમતો ન્નૂદી ન્નૂદી ન્નતતી હોયછે. છોકરાની અતે છોકરીઓની 
બરદાસ્તમાં આવો ડ્રેર શામાટ હોવો જેઇન! છોકરાના અતે છોકરીઓના 
શરીરના બંધારણમાં કાંઈ ડ્રેર છે ? અથવા છેઈકરાતી રમવા ફૂદવાતી જત્તિ 
દખાવી દઇશ્મે તો તેમર્નું ફારીર સારં વળશે સ ગમ ધાક્તી રહેતી હેય 
તો છોકરીઓને રમવા કૂદ્વાની વૃત્તિ થાય તે નકામી છે એમ શાં ઉપરથી 
માનવું નેઇએ ? કપિ છોકરીઓનું શરીર સારું બળવાન થાય તે! તેમને 
અખળા નામ ઘટે નહિ એ ધાસ્તી હોય તો કેણણ નણે ! છેોકરાંતે ઢાંદક 
મેો।!થ થયા પછી પણુ રમવાની છૂટ મળેછે, પરંતુ છોકરી ૧૦ વરસની થયા 
પષ્ી નને રમે ટૂદે તો મા કહેશે કે કે. મોટી હોલા જેવી થઇ રૃદતાં લજવાતી પણુ 
નથી! કાઈ એમ. વાંધો લેશે જે છોકરીએને એ પ્રમાણે કુદવા રમવાની રેવ 
પડે તે! પછીથી સ્ત્રીને જભા ન આપે એવી રેવ તેમને વળગી જાય. પણુ 
જેમ છોકરા મોટા થઈ રમવું કેદું મૂકી દેછે અને માણુસાઈ દેખાડેછે, તેમ 
ઝોફ્રીઓ પણુ યોગ્ય વચે આવ્યા પછી પોતાને ઘટતો વિતયુ ભૂલરો નહિ; 
તૈપ્નને ખોટી ટેવ પડી જવાતી ધાસ્તી છે તૈ તિરાધાર છે. છેરીઓને 
રમવા કૃદ્વા ન દેતાં તેમની પાસે ઝે કેટલીક કસરત શાળામાં કરાવવામાં 
આવેછે; પણુ તિયમસર એક સરખી કસરત રેજત્તે રોજ કરવાથી શરીરના 
અધા ભાગને નઇ તેટલે શ્રમ પહોંચતો તથી અતે રરીરતા એકજ 
અવયવોને મહેનત પડેછે તેથી તેતો વહેલા થાકી જાયછે. વળી અમુક 
ભાગને ફસર્ત પૂહોચરવાથી ખીન્નૃ ભાગો ખરેખર મુ થતા કસરત મળેછે 
તેજ ભાગ મુખ્મ થાયછે, તેથી શરીરમાં બેડોળપણું આવેછે. રોજની તીમેલી 
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કસરતથી મનને ઉત્સાહ લાગતો નથી, માટે જે કરવાથી મનને આનંદ થાય 
એવી કસરતો અને રમતો હોવી બજ્નેઇએ. માંદા માણુસતે પણુ ખુશીતી 
ખૂખર કહેવામાં આવે તો. તેની તન્ડ્રસ્તીમાં કેટલોક કેરફાર થાયછે. રમતથી 
શરીરમાં લોહી ઝપાટાબંધ કરવા માંડેછે. અને શરીરના ખધા ભાગાને કસરત 
મળવાથી શરીર તન્દુરસ્ત થાયછે. કસરત કરતા છોફરાંતે રમવા કૂદવા દેવાં 
મેમાં વધારે લાભછે, માટે છોકરીએને પણુ છોકરાના જેટલીજ રમવા 
ફૂદ્વાની છૂટ આપવી જ્નેઇ/એ. 

લોકોને એમ ખોલતાં સાંભળાએ છીએ કે આગલા જમાનાના માણસે 
કરતાં હાલનાં માણસે! નબળાં હોયછે. તેમનાં “શરીર નિધાત અતે નાકૈવત. 
થઈ ગઝએલાં જણાયછે. મહેનતુ લોકેતે બાતલ કરી બીન્ન લોકે માં તપાસતાં 
જણાશે કે ખાપના ફરતાં છોકરો કદમાં નાતો અને સહનશડિતમાં પણુ 
ઉતરતો! તીપજેછે; કેટલાકતે અકાળિક શૃહ્દત્વ પ્રાત થાયછે, વાળ ધોળા થઈ _ 
નતયછે, દાંત પઠી જાયછે અને આંખોની શક્તિ પણુ વહેલી ક્ષિણુ થયેલી 
જણા આવેછે. આપણા પૂર્વજને કરતાં આપણે ખાવા પીવામાં મિતાહારી 
રહીએ છીએ, ચે.ખ્ખાઈ વધારે પાળીએ છીએ, -સાવૈજનિક આરેીગ્યતાના 
તિયમે! પ્રમાસે વ્યવસ્થા રાખીએ છીએ) સ્વચ્છ હવાનો શ્વાસ લઇગએ 
છીએ); તોપણુ આપણાં (હાલના જમાનાના લોકોનાં) શરીર નબળાં કેમ 
ચાયછે ? એતું કારણુ શું? આપણા પૂવૈજ્ને અનિયમિત વખતે ખાતા પીતા, 
'ખાવા પીવામાં કાઇએ નિયમ નહોતા રાખતા, જમવાતું મળે તો ખે દહાડાતું 
યઢાવી ઓવતા, રારીરે લૂગયું પહેરવામાં આપણા જેટલી કાળજી રાખતા 
મહેતા, તેમ છતાં તેએ શરીરે બળવાન રહેતા અતે આપણે નાકૈવત 
રહીએ છીએ આતું કારણુ શું? હાલ આપણે છોકરાંને ભૂખ કરતાં કાપક 
થોડું ખાવાનું કડી છીએ, માટે બહુ "ખવરાવ્યા કરતાં ઘોડું 'ખવરાવ્યાથી 
તો આ પરિણામ નહિ નીપજ્યું હોય ? છોકરાંને ટઠણુ કરવાની આવુરતામાં 
તેમને 'કાંપકક ઉઘાડાં ફેરવીએ છીગે તે કારણુ તો નહિ હોય ? અથવા રમવા 
રૃદ્વામાં તેમને જઇએ તેટલી છૂટ નથી આપતા ગએ કારણુ હશે ? આ 
બધી ખાખતો કેટલેક દરજ્જે કારણુભૂત છે. પણુ મુખ્ય અતે સ્વૈથી સબળ 
કારણુ એજ છે કે હાલમાં માનસિક શ્રમ ખહુ કરંવે! પડેછે. જ 
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છાલનો શમયમાં જીવાન અતે રદ્દ માણસોને માનસિક શ્રમ ખહુ ડરવે। 
પડેછે, દરેક વ્યાપારમાં અને ધંધામાં હરિજ્ાઈ એટલી બધી વધી ગઇછે અતે તેવો. 
બ્યાપયાર અથવા ધધો ફરતારાની સંખ્યા એટલી વધી છેકે દરેક માણસે બળ 
અતે મતશક્તિતો અતિશય ઉષવેોગ કરવો એ જર્રનું થઈ પડયું છે અને 
છોકરાં પોતાતો નિવાહ કરી શકે તેટલા સાર તેમને પણુ મોટી મહેનતથી 
તૈયારી કરવી ગ અવશ્યનું થઈ પડું છે. બાપતે વહેલા મોડા બહુ કામ 
કરવું પડેછે, અતે આરામ તથા કસરતતો વખત તેતે મળતો નથી' તેધી 
તેતું શરીર બગડેછે; અતે આવા નિખેળ ખાપથી થગલી પ્રન્ન ષણુ નિર્બળ 
હોયજ, વળી તેતે હદ કરતાં વધારે મહેનત ડરી સંસારમાં પોતાનો ઉદર 
નિર્વાણ સાલે તેટલા માટે તૈયારી કરી મ્રૂકવાતી જરર પડેછે, આનાં માંદા 
પરિણામ ડેર ડેર જ્નેવામાં આવેછે. 

જ્ેલેન્નેમાંથી રનમાં ઘેર આવેલા અથવા તરતજ પરીક્ષા જેમણે આપી 
હોય તેવા વિદ્યાર્થીએ જુએ એટલે અમાર કહેવું ખરં મામ પડશે. 
હેછ સધી હિંદુસ્તાનમાં બેરૉતે માલે એટલે માનસિક ખોને આવી 
પડેપે1 નથી. પણુ હાલના વખતમાં તો! નિયારા છોકરાને ઊંચું 
જેવાતે પણુ અવકાશ મળતો! તથી. મોટા માણસો આટલી ખધી 
સપ્મ મહેતત ફરવા સમર્થ નથી તો છોકરા સમર્થ છે એમ કેમ માની 
શકાય ? કોલેજમાં બહુ શ્રમ કરવાધી મગજને રોગ થએલો, નજર ટૂકી 
થએલી; અથવા સપ્ત તાવ આયવાઘી કે[લેજ છોડી એક વરસ સધી 
અભ્યાસ મૂફી દેવાની જરર પડેલી એવા દાખલાએ પણુ આપણુતે મળો 
આવશે ખહુ મહેતતથી ક્ષય રોગ વળમેલે એવા દાખલા પણ જડશે. 
આવાં નજર તળે આવે એવાં મોટા રોગ વળગેલા જીવાનતીઓઆનતાં આટલાં. 
બધાં દછાતો જવામાં આવેછે તો સહેજસાજ અને ગપ રોગથી કેટલા 
પીડાતા છરે! ને એક દાખલે સ્પટ્ટ તજરે પડે તો છાના અતે ખહુ દદ્િ 
નહિ પામેલા રોગથી પીઠા પામતા ખાર માણસો મળી આવરે. રારીરના 
આપા નાજુક હોવાથી અથવા શરીરના અસુક અવયવો અથવા ભાગને 
નુંક્સાન પહોચવાથી પીડાતા; શરીરના ૬દ્દિ થતી અકાળિક અ2કી પડેલી 
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તેવા, જેમતા શરીરને ક્ષય રોગની ઉપાધિ વળગવાની તૈયારીજ હોય અથવા 
યુવાવસ્થામાં પુષ્કળ શ્રમ કરવાથી ફે!ઇપણુ રોગથી વિકાર ચવાની ધોસ્તી 
હોય, એવા દાખલા ધણા નજરે પડરો. ધંધાદારી ઉ»-005કાણા ર) ગને 
વ્યાપારી (10076૫0010) લોકો જેમતે આ શ્રમ કરવો! પડેછે તેમતા શરીરને 
વાર્ટવાર જે શેગ વળગેછે તે વાત પ્યાનમાં રાખીશું તો સપણ સમજાશે 
% હદ ઉપરાંત માનસિક શ્રમ ક્યૌથી શરીરની પ્રકૃતિ કેવી ખગડેછે, અને 
છોકરાંનાં કાચાં શરીર હોય તે વખતે હદ ઉપરાંત તેમની પાસે મનતી મહેતત 
કરાવવાથી કેવાં માઠાં પરિયામ નિપજેછે તેનો પણુ ખ્યાલ આવશે. પુશ 
૨૧ ક. અ ૧૧ 
વયે આવેલાં માણસે જેટલે સષ્ઠ શરીરશ્રમ અને માતસિકશ્રમ જીવાનીઆ 
પેડી શકે નહિ. ને પ્રુષ્ન વચે આવેલાં માણુસોને પણુ માનસિક શ્રમ 
અતિશય કરવાથી આવી હાનિ પહેચેછે તો! કાચી વયનાં છોકરાંતાં શરીર 
તે મનની બહુ ભહૅનત પડવાથી કેટલું વધારે તુક્સાન થવાને। સંભવ છે; તેનો 
વિચાર કરે. શાળાશ્મોમાં શિક્ષણુ માટે નિયમતી જે રીત્તા ચાલેછે તે તપાશીશું 
તે! જણારો કે આવી સખ્રપ્થી તુકસાન થાયછે; એટછુંજ નહિ, પણુ છોકરાએ! 
તે ખમી શકેછે તે આપણુતે નવાઈ જેવું લાગશે. સર નેત કરોર્બસ પે!તાના 
જતિય અતૃભવ ઉપરથી કહેછે કે, એક કન્યાશાળામાં નીચે દશોવ્યા પ્રમાણે 
વત્પતતા વિભાગ પાડલામાં આવ્યા હતા. મ 
ઊંધવાના......,..**.**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ € ર્ેલાક. (નાનાંછે[ફરાંને ૧૦) 
શાળાશ્રાં અભ્યાસ કરવામાં અતે પોતાના કલાકે 
આપેલા પાઠ તૈયાર કરવાને. લિયો 
શાળામાં અયવા ઘરમાં મોટી વયનાને મડ 
પોતાને મન ગમતો અભ્યાશ કરવા સાર્‌ # ૩% (નાનાં છોકરાને રર). 
અતે નાના છોકરાને રમવા સાર 
ખાવાતે.,.*.**-*૦૦૦૦૦2૦૦૬૨૦૦૦૦ડ૨૦૦ગડ* વરં 
ખૂછી હવામાં કસરત ચોટલે ધીમે ધીમે 
મૂર્વું અતે ઘણી વખતે પાઠપોથી [ ક્‌ 
હાથમાં રાખી આવી ડસરતે કરવી અને 
સેપણુ જ્યારે હવા સ્વચ્છ હોય સારેજ. ક --- 

ટ ર૪ 


(૨:૫૭ 
ઇિવિસતા આવી રીતે આશ્ચર્યજનક વિભાગ ડયઘી પરિણામ શું 
ચાયછે? નબળાઇ, રીકાશ; નિરત્સાઠીપણં, અને સાધારણ રોગી#તા એજ- 
આનાં કરતાંએ વળી વધારે નુકસાન થાયછે. તે (સર કેતેત જારબસ) કહેછે 
કે-શરીરતા કલ્યાણ તરજ દુકક્ષ કરી માત્ર મતનેજ કેળવવાતી આતુરતામાં 
અતે મતતે પુષ્કળ શ્રમ અતે રારીરને જઇએ તે કરતાં ઓછી કસરત 
આપવાધી શરીરના જૂદા જૂટ્દા ભાગોમાં વિકાર થયો ગટલુંજ નહિ પણુ 
શરીરનો બાંધો પણુ નબળા થઝેલો બારા જેવામાં આવ્મો. “એક મોથ 
શહેરમાં છોકરીઓની શાળા જેવા અમે ગયા છતા તેમાં ૪૦ છોકરીએ ભણતી 
હતી. ત્તે ૪૦ માંતી કોઇપણુ મે વરસ કરતાં વધારે નિશ્ચાળમાં રહેલી 
નહોતી, તેપણુ તેમાંતી એકે છેકરી શરીરે વાંકી વળેલી નહિ એવી 
અમારા જેવામાં આવી નહિ,” ઉપરતું રતાંત આપણી ડન્યાશાળાઓને 
લાશુ પડે તેવું નથી. પણુ હાલમાં ટ્રેનિંગ ક્રેલેજમાં ઝોને રાખવામાં 
આવેછે ત્યાં તેમના ઉપર અતિ માનસિક શ્રમતો ખોજ પડવાથી વુકસાન 
ન થાય તેટલા માટે ઉપલી હકીકત અહિ દશોવવી દુરસ્ત ધારીછે. 
ઉપર પ્રમાણે સન ૧૮૩૩માં વહીવટ ચાલુ હતો, ત્યાર પછી કાંઇક 
કરેર/1ર થવે।છે. પણુ ગએ રીત હજ સાધારણુ છે છે, અને હદથી વધારે એ 
રીત” મમાણે અમલ કરવામાં આવેછે ઝે વાતની અત્રે અમારી જાત 
માહિતીથી શાખ પૂરી છીએ. અમે ધોડાક દિવસ ઉપર ,એક ટ્રેનિંગકોલેજ 
(છોકરાની) જેવા સાર્‌ ગયા હતા. સારા ક્ેળવાચલા શિક્ષકોની ખોદ 
પૂરી પાપ્વા સાર્‌ આ કોલેજ નવીજ સ્થાપવામાં *આવી હતી, તેના ઉપરી 
અધિકારી સરકારી હોદેદારો હતા તેથી ખાતગી શિક્ષકો કરતાં વધારે 
'વિવેકખુદ્ધિ તેઓ વાપરી શકે એવા હોવા જઇને ઝમ માનવાત્ે કાંઈ 
હરકત નથી, તેપણુ તે શાળાનું વષ્મત પત્રક પણુ નીચે પ્રમાણૅ હતું. 
સવારન] ૬ વાગતા વિદ્યાર્થાાને એકડો કરવામ્ના આવૃતા. " 
૭-૮ અભ્યાસ. ક 
૮-૪ ધર્મ સુસ્તકમાંથી વાંચન, પાર્થના અસે તરતો... જ 
૪-૧૨ અભ્યાસ. 


(૧૮૬) 


૧ર-૧૪ૃં અવકાશ-તેમાં ફરવું અથવો ખીજ કસરત કરવી પણુ 
વાસ્તવિક રીતે આ ૧ઝ્ટું ક્લાક પણુ અભ્યાસ ડરવાર્માજ 
ગાળવામાં આવતે. 

૧રૃં-૨ ભોજ્ન-ખાતાં સાધારણુ રીતે ૨૦ મિનિટ લાગતી. - 


૨-૫ અભ્યાસ. 

પ-૬ વિશ્રાંતિ અતે ચાહ પીવી. 

૬-૮ અભ્યાસ, 

૮૬-છર્‌ ખાનગી અભ્યાસ આવતા દિ્વિસના પાડે તૈયાર ડરવાને- 
૧૦ સવાતું. ર 


આ પ્રમાણે ૨૪ ક્લાકમાંથી ૮ કલાક ઉંધવાના, ૪ પોશાક, પાર્થના 
અતે ભોજનના અતે તેની સાધે ઘોડી ઘોડી વિશ્રાંતિ, ૧૦ અભ્યાસના 
અને માત્ર પ ક્લાક કસરતનો અતે તેમાં વળો કસરત ડરવી ન કરવી 
ગમે વિવાર્ધિઓની મરજી ઉપર, આથી ડઢરીતે ધણા વખત કસરત 
કરવામાં આવતી પણુ નહિ. અભ્યાસના ૧૦1 કલાક છે તે વધારી ૧૧1 
ફરવામાં આવે છે એટલુંજ તહિ, પણુ કેટલાક વિવાર્થા સવારના ૪ વાગે 
પોતાના પાડે તૈયાર કરવો સાર્‌ ઊડે છે, અને તેમ કરવામાં શિક્ષકે તેમને 
ઉત્તેન્ટ્ન આપે છે. અમુક વખતમાં વિષયો એટલા ખધા તૈયાર કરવાના 
હોય છે, અને પોતાના શીખવેલા વિદ્યાર્થીઓ પરીક્ષામાં વિન્ટ્યી થાય તેટલા 
સાર્‌ શિક્ષકોનો પણુ એટલે બધો આગ્રહ હોયછે કે, છોકરા ધણી વખતે 
ખાર તેર ક્લાક પણુ માનસિક શ્રમ કરેછે. 

આવા શ્રમથી શરીરને મહા તુક્સાન ચાય ગએ ઢહેવા સાર્‌ ભવિષ્ય 
વેત્તાની «ર્‌ર નથી- જે છોકરા શરીરે લાલચોળ હોયછે તે ધોયા વખતમાં 
પ્ીકા પઠી જયછે, વારંવાર તેએને મંદવાદ થાયછે; અતે દરરે।ન કેટલાક 
માંદગીની રન ઉપર રહેનારા પણ હોયછે. ભૂખ ન લાગવી અતે અપચો 
ગએ રોગ સાધારણુ રીતે વિઘ્યાર્થોઓને થાયછે. મરડાતો રોગ પણુ ઘણાને 
વળગેછે- માચું દૂખવું એતો વણે સહેજ. ઘણા વિલાર્યંએા આ રોગની 


(૧૮૭) 


પીડા મઠિતાતા મહિના સધી બોગવેછે, અતે કેટલાકનું રારી તદ્ન બગડી 
જવાધી તેએ શાળા છોડી ધેર «નયે. 

જે શાળાના ઉપરી વ્રણા વિદાન અતે જે શાળા બીછ જાળએ ને 
નમતા જેવી હોવી જેદક તેમાં આવી વ્યવસ્થા હોય ગ કાંધ થોડું 
નવાઈ જેયું નથી. સખ પરીક્ષાએા માટે તૈયારી કરવાને લોડો વખત; તેથી 
આવી રીત દાખલ ફરવાતી જરૂર પડેછે, અને તેતું પરિગામ એ થાયછે કે 
ઘણાની તન્દ્રસ્તી બગડેછે. આ રિતિ કરતા ભરેલી છે એટલુંન્ટ નહિ પશ 
તે દુઃખજનક અનગાનતાનાં દથાંત છે. 

ઉપરનું દણાંત ઘણે દરજ્જે અપવાદ જેવું ગ'યી રાકાય. ખીજ ટ્રેનિંગ 
કોલેજમાં પણુ તેવીજ રીત ડદાપિ હશે, પુ આવાં દછાંતો મળી આવેછે 
તત ઉપરથી એક વાત સિદ્ધ ય ચાયછે કે, ઉછરતી પ્રશ્નને ભારે માનસિ શ્રમ 
કરવો! પડેછે. અને ખીશ્તે પૂરાવા ન હોય તેપણ શિક્ષકોતે વૈયાર કરવા 

સાર આવી ર્રેરનેગ કોલેજને હોવી દેઇ /એ તે ઉપરથીન7 હદ ઉપરાંત માનસિક 

કળવણી આપવાની લોકોની વત્તિ છે તે દેખાઈ આવે છે 

બાલ્યાવસ્થામાં હદ ઉપરાંત કેળવી આપવાથી નુકસાન છે એ વાત 
લોકો સાધારણુ રીતે ન્નભેછે, તો! યુવાવસ્થામાં પશુ તેવું તુકસાન થશે એ 
વાતનું તેમતે ભાન રહેતું નથી એ વ્રણું નવાઈ જેવું છે. બાળકમાં અકાળિક 
ખુદ્ધિની પરિપક્વતા «ણાય તે! તે ખોડું છે એમ માબાપ કાંઇક સમજેછે- 
બાળકના મનને અલ્પવયમાં પરિપકવ કરવાની જે માખાપ મહેનત કરે છે 
તેમને બીશ્ન ઠૅપકે! દે છે. અને તેમ કરવાનું કેડું પરિણિ ય થાયછે તે વાતની 
માહિતી હોત્ર તો એવાં માબાપને વધારે ભીતિ લાગે છે. એક મહા વિદ્યા 
જવૅંદ્િશાસ્ત્રન એમ ટહેછે કે મે મારો છોકરો ૮ વરસતો થયે] ત્યાંસધી કાઇઈપણુ 
શ્િખવવાતું ધાર્યુ નથી. આ વાત ઉપરથી અતુમાન શું 'નીકળેછે તે જુગ્એો” 
આલ્યાવસ્થામાં જતે. છોકરાની મતશક્તિ બળથી પરિપક્વ કરી તે! તેથી 
શારીરિક ડુર્બળતા અગર છેવટે મૂર્ખતા [કેવા અકાળિક મૃત્યુ એ %ળ 
તીપજેછે. આ વાત ઘણાના સમજવામાં છે, તોપણ યુવાવસ્થા .અતિ 
શ્રમથી તેવાં .૪ળ મળવાનાં ગએ વાત ત્રણા લોકો! વિસરી ત્નયછે. અતે 


(૧૮૮૭) 


વાસ્તવિક રીતે પરિણામ તે! તેવાંજ થાયછે. મતરાડ્તિએ] અસુઠ કમમાં અને 
અમુક નિયમ પ્રમાણે ખીલેછે. જેને કેળવણીની પ્રતિ આ કમ અને નિયમ 
પ્રમાણે હોય ત્તો દીક- પણુ જો પહતિ શા ક્રમ અને નિયમને અતુસરતી 
ન હોય અતે મન તુરત ગહણુ ફરી શકે નહિ સેવી મિક્ષ અને ગુલ 
આખતેો મનમાં ધાલવામાં આવે અગર વચતે ચોગ્ય હૈય તેવી કેળવણી 
ન આપત્તાં મતને અતિ કેળવણી આપવામાં આવે તો! આવે 
અસ્વાભાવિક લાભ થામૃ ત્તેના જેટલું અગર તેયી વધારે તુક્સાન તેની 
સાથે યવાનુંજ. 

જમકે કુદરત તે] ખરેખરો સપષ્ય હિસાખ લેનાર છે. એક ખાતે તમે 
તમારૂં લેહેણું હોય તેના કરત્તાં વધારે ઉપાડ કરશે] તે તે બીન્ન જે ખાતામાં 
જમાં કહેતું હશે તે ખાતામાંથી ખાદ કરી જમાં ઉધાર પાસાં બરોબર 
કરે છે. નને કુદરતના કમમાં વચ્ચે ન પઠતાં તેને ષોતાના નિયમ 
પ્રમાણે ચાલવા દેશે! અને શરીરની તેમજ ભનતી ૬દ્દિ થવાને ઉમર પ્રમાણે 
જેપ્રએ તેટલા અતે જેઇએ તેવી જતતા પદાર્થે માત્ર પૂરા પાડશે 
તા ધણું કરીતે બધી બાખતમાં સરખી રીત સુણ થએલું મતૃષ્ય 
તમને મળશે. પણુ નને શરીરના ખીન્ન ભાગની દરકાર ન રાખતાં એકજ 
અવયવ અથવા ભાગ અકાળિક અથવા હદ ઉપરાંત પુષ્ધ કરવા માંડરો] તો 
કુદરત પોતાતોા મત શથી વિરૂદ્દ છે એમ તમને ધોડુ ઘણું દેખાડી તમારી 
૪૨ પ્રમાણે કરવા દેશે, પણુ તમારૂં એકદું ટામ કરે તેતા ખદલામાં ખીજું 
અગત્યનું ફામ ફરવું પડણું ૪કશે. રરીરમાં અમુક વચે નિયમિતજ 
છવનશાક્તિ રહેછે, અને શક્તિ નિયમિત છે ત્તેથી ૪ળ પણુ નિયમિતજ 
મળવાતું. એફ કરતાં વધારે લાભ મેળવવો અશકત્ર છે. બાલ્યાવસ્થામાં 
તેમજ યુવાવસ્થામાં જીવનરાક્તિનો ઉપયોગ ન્નૂદી ન્નૂડી જાતનાં અને ધણી” 
અગત્યનાં ડામો કરવામાં પડેછે. આગળ ક્લ્ુું છે તે પમાણે શારીરિક 
હસરતથઘી જે ધસારો પહોંચ્યો હોય તે પુરે પાડવાનો છે. એક દિવસતા 
અભ્ય'સથી ને ખોટ આવી હોય તે પૂરી કરવાની છે; શરીર કાંઇક વધે 
તૈમન પ્રષ્ટ થાય તેટવા મા) સામગ્રી તૈયાર રાખવાની છે. અતે આવી ન્તરી 
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જૂદી ખાધ પૂરી પાડવાતે જે ખોરાક જેઇએ તે પચાવવાતે! પણુ છે. હવે 
આમાંના એક પણ કૃત્ય પાછળ જે છવતશડ્તિ વધારે વાપરવામાં આવે 
તો તેટલી શક્તિ ખીન્ન કામમાંથી એછી થવાની. બધાતે અનુભવથી 
જ માલૃમ પડે છે કે ને ભારે ખોરાક પેટ ભરીતે ખાધો હોય તો તે 
પચાવવા સાર્‌ પેટલે એટલી મદદ નેઇગ છીએ કે તેથી મત અતે 
શરીરતે ત્નગૃત રાખે એટલે! જીસ્સો બાકી રહેતે તથી. પણુ શરીરનું બધું બળ તે 
ખાધેલો ખોરાક પયાવવાતે કામે લાગે છે, એટલે શરીર અને મત એ ખેઉ 
સિથધિળ થઈ ન્તયછે. આપણે જાણીએ છીએ કે શરીરની કસરત વધારે 
કરવાથી વિચાર્શફિત શી થાયછે, એકદમ ભારે શ્રમ કરવાથી શરીરની શકિત 
ભંગ થાય છે તેથી, તથા લાંબી મજલ કરવાથી થાક લાગ્યે! હોય ત્યારે માનસિક 
શ્રમ ડરવાની આપણી વૃત્તિ થતી નથી. તેમજ ને માણુસએ એક 
મહિનાની પૅદ્લ સુસા#રી કરવા તીંકળ્યા હેય તે લોકોના મતમાં એવો 
છ્ઞાશા ચઆવી જાયછે કે થોડા દિવસ પણુ વિસામો લઇએ; અને વળી 
ખેડૂત અને મજૂરૂ લોકો જે શરીરશ્રમ વધારે કરેછે તેમનામાં માતસિક 
ચંપળતા ઘણી મંદ હોય છે. વળી જ્યારે કોઈ કોઈ વખત છોકરાં એકદમ 
વધવા માંડેછે ત્યારે તેમતા મતની શડિંત અતે શરીરતીં ખીછી શક્તિ 
પઠી ભાગવા મઠિછે. તેમનટ ખાધા પછી ન્ેસંભેર કસરત ડરી હૈય 
તા પાચન થતું બંધ પડેછે. જે છોકરાઓને નાનપણમાં બહુ શ્રંમ 
પડેછે તેએ કદે દીંગણાં થાયછે. આ ખધાં દટ્ટતો ઉપરથી એમ જણાયછે 
ક્ઠે એક દિશામાં જીવંતશડ્િતિનો ઉપયોગ કર્યો હોય તો બીછ દિશામાં એતી ખોટ 
માલૂમ પડયા વગરે રહેતી નંથી. જ્યારે કોઈ પણુ વાત હદ ઉપરાંત કરવામાં 
આપવી હોય ત્યારેજ આવાં પરિણા(મ સ્પ૫ટ જેવામાં આંવેછે. પણુ ઉદ ઉપરીંત 
ટતા ધાર્ડુ વંતુ પણુ જને નિયમ વિર આચરણુ થંયું હેય તે તેટલું ફળ 
નઠારૂં થયા વિના રહેજ નહિ. તેથી કુદરતે જેટલી સામશ્રી પૂરી પાડી 
હોય તે ઉપરાત જે યુવાવસ્થામાં માનસિક શ્રમં ફરવામાં આવે તે! ખીન્જ 


કાથી કરવા સારં જેટલી શડિત ન્નેઇગ તેમાં ખાડે પડશે, અને કોઈ પણ્‌ 
જાતની હાતિ તીપજરે. શી હાનિ થાચછે તેનો છવે વિચાર કરીએ. 
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અસુક વયે મનને જેય્લો શ્રમ આપવો જ્નેઇઞએ તે કરતાં સહેજસાજ 
કાંણ્ક વધારે માનસિક શ્રમ કરાવવામાં આવે તે! શરીરના બાંધાઉપર તેની 
કોંધ્ક અસર જણાશે. એટ્લે શરીર જેટ્લું ઉંચું થવું જ્નેપ્્એ તેટલું ન થતાં 
તીચું રહેશે, અથવા તો ૩૬માં ઇક નાતું રહેશે, અગર રારીરતી શીરાઓ 
જપ તેવી સારી થશે નહિ. માનસિક શ્રમ કરતી વખતે મગજમાં વધારે 
રડત નનય તે તથા માનસિક શ્રમ ફરવાથી મગજને જે ધસારો પહેચ્થો 
હોય તે પૂરો પાડવા સાર્‌ જે રડત વપરાય તેટલું રત વીસરા અતે શરીરના 
ખીન્ન અવયવોમાં એણું ફરશે અને તેથી તેના પમાણમાં શરીરની રહિ 
થવી અટકશે અથવા ખોટ ઓછી પૂરી પડશે. આવી પ્રતિક્રિયા થવાનીજ. 
યારે વિચાર કરવાનો એટલેજ કે આવી રીતે જે તુક્સાન થાય તેનો 
ખદ્લે વાળે એટલે લાભ મનની વિશેષ કેળવણીથી મળેછે કે નહિ? અગર 
શરીર્‌ રહતી ખામી રહે અથવા શરીરમાં જીસ્સો અતે સહનશક્તિ આવે 
એવી ખાંધાની પરિપડેવતા ન થાય તે તે ખોટનો ખદલે! વિશેષ જ્ઞાન મળ્યું 
તેથી વળો રહેજે કે નહિ? 
ઉપલા ગક્ષના ઉત્તરમાં નાજ કહેવી પડશે એટહુંજ નહિ પરંતુ 
જે માનસિક થમ અતિ વિશેષ હોય તો વધારે હાતિકારક પરિણામ 
થાયછે, અને તેતી ખોટી અસર શરીર ઉપર જણાઈ આવે છે. વળી 
મગજ ઉપર પણુ તેની માઠી અસર થાયછે. જવનેદ્રીયશાસ્ત્રના નિયમ 
પ્રમાણે શહે અને શરીરના અવયવોની પૂણુતા એ ખેમાં ખછુ અંતર્‌ * 
છે. વૃદ્ધિ એટલે શરીરના કહતો વધારો; અતે અવયવોની પૂ્ણૂતા એટલે 
શરીર્તા ખાંધામાં વધારો. જવર્નેદ્રીય શાસ્ત્રના નિયમ એવે છે કે, આ ખે 
ક્રિયામાંની, કોણ પણુ એક વધારે ઝડપથી ચાલે તો! ખીજી કિયામાં અટકાવ 
થાયછે; એટ્લે કે નને ઉંચાઈ વધે તો! પહેળાશમાં કમીપણું આવેછે. કાટરપીલર 
(હ2001[311:) અતે ફાઇસાલીસ (ઊં) હલ13) બ્ટતુએના દૃર્ણાત ઉપરથી 
આ વાત સમજવામાં આવશે. કાટરપીલર્‌ (૦01605 )તા શરીરતું કદ 
એક્દમ વધેછે પરું તેના શરીરના અવયવો અધ્પાવસ્થાર્માં જેવા હોયછે 
તેવાને તેવાજ પુન વચે આવ્યા પછી પણુ રહેછે. ફાઇસાલીસનું કદ 
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નોતું રહેવાવુંજ* અતે જે બાળકોમાં અકાલિંક માતસિક ચપળતા દેખાતી હતી 
અતે અશુક ઉમરતાં થયા ત્યાંચધી જે ખહુ હોશિયાર ગણાઈ બધા 
વિષયમાં સરસ તીવડી ઓવતાં, તે પાછળથી તેટલાં હોશીયાર ન નીવડ્તાં 
તેમનાં માબાપ અતે શિ્ષકોતે નિરાશાતું ટારણ થઇ પડેલાં તેતું કેટલેક દરજ્જે 
ઉપર કહું તેન્ટ કારણં છે. ન(નપણુંમાં ધણા વખણાતા અને હોકિયારમાં 
ખપતા, પણ પાછળથી પરથરતા બમરડા જેવા તીકળેલા છોકરાના ધણા 
દાખલા વાંચનારતા જેવામાં આવ્યા હશેૅ?/: 

 કઝળવણીવાં ઉપર કહેલાં પરિણામ ભારે હાનિકારક છેજ, પણુ 
તેથી શરીરની તંદુરક્તી ખગઠડીતે માટાં ₹ળ નીપજેછે તે વળો વધારે 
નુકસાનકારક છે. એથી ( અતિ કેળવણીધી ») શરીરને! બંધો તૂટી જાયછે, 
શારીરિક શક્તિએ ક્ષિથિલ ધઈ ન્મયછે, અને લાગણી (મનેહત્તિ)ે વિદારી 
ચાયછે. ઇવતેદીય યાસ્તા કેટલાક તાન શોધ કરવામાં આવ્યા 
છે તે ઉપરથી શરીરની કૃતિએ ઉપર મગજતી કેટલી સત્તા છે તે «ણાઈ 
આવેલું છે. અત્ષપાચનત અતે રક્તવહન, તેમત્ટ આ બે કિયાતે આધારે 
શતી શરીસ્માં ખી બધી ક્યાતે! મળ પાયો! મગજતી સ્થિતિ 
ઉપર છે. વૈગસ નામની નાનતતુ મગ? અતે વીસરાને જેડેછે. સાતતતુતે 
ઇજેડવાધી કલે્ઠું પોતાતું કાર્ય કરતું કેવું અદી ન્તધછે! અને તે સાનતતેતું 
ઉપર થગખેલી અસર જેમ જેમ ઘટતી ન્તય તેમ તેમ કલેન્નમાંથી ધીમે ધામે 
રધિર્વહત ધવા માંઠીતે તે પોતાધું કાર્ય ખતવવા ગાંડેછે, વળી તેને 
( ઝાનતંતૃતે ) છછેડી તો! પાછું ડલેત્ન ઉપર તેનું કેનું પરિગામ થાયછે, એ 
જેતા જેવામાં આવ્યું શે તેનાથી અતિ શ્મિત મગ7તી શિધિલતાકારક 
અસર ઢારીર્‌ ઉપર દેટલી થાયછે તે સમજછ રાકારો. આવો પયોગ વિબર 
નામતા વિદાન કરેલો છે. છવતેલીયસાસતા મમોગથી જે પરિખામોનતાં 
કાર્ગો સમન્ત્તામાં આવ્યાં છે તેવાં પરિભ્ામો તો આપયા તતેવામાં ઘી 
વખતે આવેછે. 

આશા, ભય; ફ્ોધ, હષ એમાગું એક પળ જ્યારે આપરે અનભવી 
એ છીગે સારે આણું દમાં કેવું ધડકેટ, અતે સ્‍્યારે અતિ ભય, અનિ કોધે 
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બળ સરેબળવાપો સ્‍્પપવા મને ઉપર ચ્યચાતક ચ્ય્નિ ન માના ધકો લાગવાથી 
શાસન ભઈ તાઈ તે દેવાં સુર્ણા ખદ પછે તે વાત સયવે મારીત? ઇં. 
ગમતાં અતિ હવ, અતિ ભણ, ગનિ કોક અતે ગતિ ફધ અધવા 
કેદ પજ લણી અહભંન ઉપલક થઈ તો વૈયું પરિણામ કેવું થાયછે, તે 
પષ્મ આપશ #મગુવામાં છે. મતમાં જયારે ઉદગ થયો હોય હારે પેટમાં સણ 
બગાડ થાયે. મનની આનંઇ/નક અમવા ૬:ખૂદાયક સ્થિતિ યાય તો 
જખ ત લાશે અતે લેોરત્ત ઉર અર્ગિ થાયછે, તેમ ખાધા પછી જે 
જનક અથવા ખેદકારફ ₹તાંત «હવામાં આવે તો ઘી વખત ખાધું પાછું 
કરેછે ( ઉલટી થાયછે ) અગર તેનું પાચન પેટમાં મહા મહેનતે થાયછે. તેમ?/ 
ગતિ માનિ સેક થમથી પચ આવુંજ પરિપ્મામ થાયછે. ઉપર જે દછાતે! 
કળાં છે તે સહે? ધ્યાનમાં આવે તેવાં છે; અને તે ઉપરથા મગર અતે 
રારીરતો સંબંધ છે તે પ'્યુ સમતન્‍નશે., આ સંબંધ રારીરતી અને મતની 
દૈક સ્થિતમાં કાયમ રહેછે. મગજમાં કોઇ પ'મ મતોજરત્તિનો વિકાર જીસ્સાભેર 
પણ્‌ ક્રષ્ચિક થઇ તેની તેટલીજ ઉમ્ર પશ ક્ષણિક અસર વીસરા (113૯0150) 
ઉપર ચાયછે. તેમત થોડી જુસસાદાર પણ ઘી ઝુદતતી ઉસ્કેરણીતું 
પરિણામ પણુ તેવું થાયછે. શડલે ક કોઇપણ લાગણીને ધકો મત ઉપર 
જેટલો થાય તેન૮ પમાણમાં વીસરા ઉપર અસર થાય છે. આ સિદ્ધાંત 
ખરો છે, એમ દરેક વેવ કહી શકશે. *શરીરમાં પેરેલો સળ ન્તૂદી 
ન્તૂદી જામો અતે એછે વત્તા હોયછે. કોઇકે વખત માતર હદય- 
રોગન યામછે. થદય વારે વારે ધળકારા કરેછે, તાડી નખળા થામ છે. 

અને તેના ધબકોરા ૬૦ કિંવા તેથી પણુ એછા થઇ ન્નયછે. કોઇક વખતે 
પેટમાંજ વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. અજણું અથવા બદહજમીં ( 4235700 8')” 
નામનો રોગ પેટમાં થાયછે. કેટલીક વખતે હદય અને પેઢ એ ખેમાં રે રોગ 
ભરાયછે. ઉંઘ થોડી અતે એક સરખી નહિ; વત્રમાં નગી ઉદાય અને મધ 

પણ્‌ થું ધણું ઉદા રહેછે. 


(૧૯૨ ) 


જાણવાથી મગજને ડૅઇજ ઇ#ાયદો નથી પરતુ જ્યારે ખુહિતી દહતા અતે 
વિચારશક્તિનો વધારે થાય તોજ કંઈ કાયદો થાય. હદ ઉપરાંત મગજને 
શ્રમ આપવાની રીતમાં સૌથી સોટી ભૂલ ગએ છે કે તેથી શરીરની તન્દરસ્તીનો 
ખગાડે થાયછે; શરીરતેો જાસ્સે! જતો રહેછે અને અને શરીરના જીસ્સા જ્નેડે 
જીંદગીમાં ઉપયોગી થઇ પડનાર ખુદ્દિની કેળવણી પણુ બંધ થઇ જયછે. જે 
શિક્ષકો વય ઉપર વિચાર ન કરતા બાળકોતે વધારે વિષયોનું સાન આપત્રાતે જ 
દન્તેન્નર હોયછે અતે શરીરને તુકસાન થાય તેની કંઈ ગણના કરતા નથી, 
તેઝા એમ વિચાર નથી કરતા કે જે લોકોમાં ભિન ભિત્તર વિષયોતું સાત 
હોયછે તે લેકે! દુનિયામાં જય મેળવતા નથી, પરંતુ જેમનામાં ત્રાલાફી અને 
ઉઘમ ફરવાનું બળ વધારે હોયછે તેએ। જય મેળવેછે. અને નને સ્મરણશક્તિ 
ઉપર વધારે એજે નાખવાથી શ્રાલાળી અતે રારીરખળતે હાનિ પહોચે 
વું હોય તે પછી દુનિયામાં જય મેળવવાની વાત કોરેજ મૂકવી. કેળવણી 
બિલકુલ ન મળા હોય તેપપણુ દઢ સ્ત્રભાવ અશ્રામ્ય ચપળતા હોય તેદ 
સછ્િમાં જય મળે. મને આવા દ્રઢ સ્વભાવ નડે જે શરીરતે હરકત ન 
કરે તેવી કેળવણી મળો હોય તો પછી જેએના મગજ અતિરાય ભારથી 
દખાઇ ગયાં હોય અતે જએ માં બિલકૂલ ચંચળતા રહી ના હાથ તેઓને 
ઉપર વણૂવેલા માણુસો સહેજ પાછળ પાડી શકે, એ સ્વાભાવિક છે. અરે ન્નેકે 
ખરી રીત તેમ નથી તોપણ "આપણે એમ ધારીએ કે બહત્ાન મેળવવાથી અને 
વષ કરતાં જદે અભ્યાસ કરવાથી સંસારમાં ધત મેળવવાને આપણે 
પાત્ર થઇએ, તોપણુ ધત મળે અને શરીર સારં ન રહે તો ધત શા ઉપયોગનું ? 
કહેવત છે કે “પહેલું સુખ તે જતે નર્યા”. ગમે તેવો મહાન્‌ હોદો મળ્યો પરંતુ 
શરીરમાં દમ કે કૌવત ના હોય તો તેતું શું ફળ? સર્વને ખબર છે કે 
સારે! પચાવ; સ્વચ્છ લોહી અને ખુશમિત્નન જેવું બીજ્તીું સુખ કંઈ નથી. 
શરીર તખછું હોય તે! સુખ પણુ ૬ઃખકારક થઈ પડે; અને શરીર સારું 
હોય તે. ૬ખ પડે તે પણુ હલકે લાગે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાયછે કે અતિ 
અધ્યયન દરેક રસ્તે ખરાખ છે. પહેલું તે તેથો સાત મળેછે કે તરત તે 
ભૂલી «વાય;ફબીજીં તેથી તાત ઉપર અને પ્રુસ્તકે! દપર્‌ આપાગુતે કંટાળો 
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ઉપે; ત્રીજીં ધોધ પણુ ગાતતી સરળ રત્રતા જેથી આપણી વિવારશક્તિ 
મજમૃત થાય અને ચંચળતા આવે, તે ઘણું સાન મેળવ્યું તેના કરતાં 
સંસારમાં વધારે «/યદાતા છે, અને તેવી વિચારશડિતિ અતે ચંચળતા આવી 
ફેલવણૌથી ઉત્પત્ત થતી અટકેછે; ચોથું તેથી ચંચળતાતોા તે ઉઘમનો નાશ 
થાયછે અતે જુસ્સો! બિલકલ રહેતો તથી, અતે ચપળતા સિવાય કેળવાએલી 
ખુદ્દિ નિરૂપષોગી છે; અને પાંત્રષ્નું તેથી શરીરતી તત્દરસ્તી બગડેછે અને 
તન્દરસ્તી વગર્‌ સૃણિમાં જય નિર્પષોગી છે. 

ગુર્ષા કરતાં સ્સીજાત ઉપર આવી કેળવણી વધારે હાનિકારક અસર 
ફરેછે. પુરૂષોને હજારો તરેહતી કસરતોધી અતે રમતોથી અભ્યાસમાંથી 
સુક્ત થઇ મતને ડેકાગે આણુવાને યસંગ મળી શકેછે, પરંતુ સ્સીઓમાં 
પુશ્ષો જેટલી રમતો! નથી તેથો તેમનામાંથી-કેળવણી પાસેલી સ્ત્રીઆમાંથી-ઘણી 
જ થોડી સંખ્યા મજબત અને સુંદર હોયછે; કેળવણીથી કાયદો મળે, પરતુ 
શરીરની કદર્પતાતે લીધે તેમના કલ્યાણમાં મોટે આવેછે. જે પુત્રીને 
વધારે ખૂબસુરત અતે મે!હકારક કરવી હોય તે! માતાએ આવે રસ્તે લેવો 
તે ધણી મૂર્ખાઈ છે. પુર્ષાોને મોહ પમાડનાર ગુણુ કેળવણી નથી, પરંતુ 
ખાલરપ, સુંદર સ્વભાવ અતે ચપળ છુદ્ધિ છે. ૪તિહાસતું ઘણું સાન હેય 
તેથી કેઈ પુર્ષ સ્ત્રી ઉપર મોહ પામતો તથી; સંસ્કૃત ન્નણુવાથી કેઇઇ સ્તી 
ઉપર તેનો પુરષ વિશેષ મોહિત થાય નહિ; પરંતુ તેજદાર સરખીવાળે 
ચહેરે, હસતું મો અતે ત્રેચળ આંખે. હોય તે સર્વે મોહ પાશે. ખૂબસુરત 
સ્રી હનરો માણસેનાં તેત્રોનું આડર્ષણુ કરે. ઘણા માણસે! તેનો પાણીત્રહણ 
કરવા (તેને પરણુવા) તત્પર થાય. શરીર સારૂં હોય તો તેથી ચપળતા આવે 
અને હસસુખે! સ્વભાવ થાય. આ ખેથી સ્ત્રીએ ધણા પુર્ષોતે મોહિત કરેછે. 
ખાહ્મસ્ગર્પધીજ મોહે ઉત્પ ચાયછે; ઇતિહાસ અથવા રસાયન શાસ્ત્ર કે 
ભૂગોળ અથવા ખગોળ શાસ્ત્ર જણુવાથી નહિ. જે જે જૂદી જૂદી ખાખલેો 
સમગ્રે થઈ મુર્ષનાં હદયમાં સ્ત્રી ઉપર પ્રેમવાસના ઉત્પન્ન કરેછે તેમાં અગ્રેસર 
શારીરિક ખાલ્મસ્વરપ છે. અને સ્વભાવ નીતિ ચગેરે ગુણો તેથી ઉતરતા છે 
અને તેમની અસર ખીન્ન દરન્‍્ન્નમાં સૂઝી “શકાય; અતે સોથી છેલ્લી જગા 
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માનસિક ગુણુતે મળેછે; તેમાં પણ સ્વાભાવિક, અકલપર વધારે આધાર 
રહેછે, બહુ સાન મેળવ્યા ઉપર નહિ. આ ઉપરથી કોઈ એમ કહેશે કે 
મનુષ્યની શત્તિ આવી વાતોથી આડી દ્વોેરાઇ જય તો તે ધણું લજ્ન્નસ્પદ 
છે. પણુ તેનો ઉત્તર એચ્લોજ છે કે આવું બોલનારા કુદરતે જે રચના ચો 
છે ત્તેતી ખૃખી સમજ શકત નધી. કુદરતની સ્ુખ્ય ઇચ્છા એજ છે કે 
ષ્રન સુખી રહે. પિતા ગમે તેટલો વિદ્દાન હોય પણુ શરીર તબળું હોય તો 
તેનો વંશ પણુ નબળો નીફળે અને ઇલે એલાદતો એત આવે- અતે વિદ્દાન 
નહિ છતાં પણુ રારીર સારું હોય તો પતન શળવાન્‌ થાય અને વંશ શહિ 
પામે; અતે ને વંશ દૃહિ પાસે તોતે પ્રજ્નમાંધી કોઈ વિદાત થઈ શકે. 
ન્યારે આમ છે ત્યારે કુમળો પ્રુત્રીએનાં શરીર ખગાડો કેળવણી આપવી 
એ કેવળ સૂર્પાાઈ છે. સારી કેળવણી આપવી ન્નેઇએ, પરંતુ શરીરને પહેલાં 
સંભાળવું જેઈએ: સ્મરણુશક્તિતી રહિ ડરતાં વિચારશક્તિની રહિ વધાર 
ઉપયોગની છે. માટે નિશળે જુક્યા પછી અને પરણ્યાં પહેલાં છોકરીએ ને 
સારી કેળવણી આપવી નનેઇએ અતે તેથી તેમની વિચારશક્તિમાં વૃદ્ધિ કરવા 
પ્રયતન કરવો જ્ેધ્. પરંતુ શરીર બગાડીને કેળવણી આપવી ગથી સદિમાં 
રહેવાનો સખ્ય હેતુ પાર પડતો નઘી અતૈ જે પયત્ત ફરવામાં આવેછે તે 
વ્યશૈ નયછે. કારણુકે શરીર નખછું હોય તો કેઈ પરણે તહિ અને પરણે તોપણુ 
સુખ્‌ ન પામે. આથી સેજ દ૬:ખ થયા ફરે અને આખી જદગી ખગડે. 
આ ઉપરથી સિદ્દ થાયછે કે ખાળકોનાં શરીરની કેળવણીમાં ઘણી 
ભૂલ માલૂમ પડેછે. પ્રથમ તે! સારો ખોરાક અપાતો! નય; ખીજીં સારાં 
ઝપદા નહિ; ત્રીજી સારી કસરત ત મળે (સ્્રીએઓમાં વિષેશ કરીને;) અતે 
ચોથું મગજ 6૫૨ અતિશયં ખોને. આ બધાતો વિચાર કરતા માલૂમ 
પરેછે કે આવી કેળવણીધી ફાયદો જુજ અતે થમ ઘણોછે. શરીરબળ 
છઠ્ઠ ઉપરાંત કસવાથી ઝુવાવસ્થામાંજ ધડપણુતાં ચિન્હ જણાવા માંડેછે 
ગતે ખુઢાપણું વહેઠું આવેછે એટલે યુવાવસ્થાને ₹#હવસ્થા ખનાવેછે. 
અતેૅઃવહિતેન સંપૂણ સત્તા આપી બીછી બધી ખાબતે! જડિના પ્રમાણુમાં 
ર0ખવવી જેઈએ એ અગત્તી નિતા તદતે ભૂલી જવામાં આવેછે. 
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હાલમાં ચાલતી રીત પ્રમાણે અતિ કેળવણી આપવાનું મૂળ ન્ેતાં 
તો એમ માલૂમ પડેછે કે હાલના જમાનાના ખદલાતા સુધારાતું તે એક 
પરિણામ છે. પ્રાચીન સમત્રમાં સ્વરક્ષણુ અને પરદેશ ઉપર હુમલો; એ ખે ી 
વાનાં સંસારી ઉઘ્ોગીપણામાં સૃખ્ય હતાં તેયો તે વખતમાં શરીરના બળતો 
વધારે ખપ હતો અતે હિમ્મતની પણુ ધણી જરૂર હતી. આથી કરીને તે 
વખતે ફક્ત શરીરની લગતી કેળવણી આપવામાં આવતી હતી. ખુદ્ધિની 
કેળવણોની કોઇ ગણુના કરતું નહિ, એને તેનો ધિક્કાર કરવામાં આવતો. 
પરતુ આપણે હાલ સુખ શાંતિમાં રહીએ છીએ, અતે શરીરખળનો ઉપયોગ 
ફૂક્ત મજુરી કરવાનો છે; હવે હથિઆર પકડી લડવા જવાનું નથી અને 
સૃદ્િમાં જય મેળવવાનું મૂળા સાધન હવે બાહુબળ તથી' પરંતુ ખુદ્ધિબળ 
છે. તેથી કરીતે શરીરતી કેળવણીનો અનાદર થવા માંડચોા! છે અતે મનની 
કેળવણી ખધાએ સ્વીકારવા માંડી છે. હવે આપણે ખુદ્દિબળતે વધારે 
માન આપી શરરીબળ તરક તિરસ્કારતી આંખે જેઇએ છીએ, આવી 
રીતે પ્રાચીનરાળ અને અર્વાચીન કાળની કેળવણીમાં મહાન્‌ તકાવત 
પડી ગચોછે. આ બતે કેળવણીની રીતો ભૂલભરેલીછે. સત્ય વાત તો! એજ . 
છે કે શરીરને બગાડીને એટલે તેની યથાયોગ્ય ૬હિ અતે સુખાકારી 


ઉપર્‌ ધ્યાન આપ્યા સિવાય ખુદ્ધિને કેળવવી તે મૂર્ખાઈ, અતે પાચીન અને 
અર્વાચીન રીતોતે! સુકાબલે. કરી એક મધ્યમ રસ્તો લેવો જરરને। છે. 
શરીરની અતે ખુદ્ધિતી બંતેતી કેળવણી ઉપર એકસરખું ધ્યાન 
અપાય તેવે! રસ્તો શોધી કાઢવાનો ગએક ઉપાય છે. તે એ કે સરવે માણસોના 
મનમાં શરીરની સાચવણી એ એક કરજ છે એમ ઠંસાવવું. શારીરિક 
નીતિ છે એવું ન્નણુનારાની સખ્યા ઘણીજ થૉડી છે. શરીરતે આપણી 
મરજી પ્રમાણું નહિ પણ્‌ કુદરતે જે ધમ ખતાવ્યોછે તે પ્રમાણે પાળવું 
નતેઇએ એમ જણુનાર થોડા છે. સરવે એમ 'ધારેછે કે શરીર આપણાં કખન્નમાં 
છે તેને જેમ વાપરવું હોય તેમ વાપરવાને કાંઈ હરકત નથી. કદરતી નિયમને 
તહિ માનવાથી જે કાંઈ દઃખ પડેછે તે તેમના ઉપર એક જાતનો ન્તૂલમ 
થાયછે એમ બધા માતેછે, પણુ એમ વિચારતા તથી કે તે દુઃખો! તેમની 
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પોતાનતીજ અયોગ્ય વર્તેણુકતે, લીધે અને ઇશ્વરતા નિયમો નહિ પાળવાથી 
ભોગવવાં પડેછે. જેકે પોતાના લવ્યથી કોઈ ભયંકર પરિણામ થાય અને 
તે પરિણામ વંશપરંપરા ચાલુ રહે તોપણ તે કમને તેએ પાપી જાણુતા 
નથી. નીશે। કર્વાર્માં પાપ ગણાયછે, અને નીશેો કરવો એ એક પશ્વરી 
નિયમનું ઉલ્ંધન કર્ષા ખરેખર છે એમ ગણાયછે “ખર, પરંતુ તે પ્રમાભે' 
જે જે રસ્તાથી રારીરતે દુઃખ અથવા હરકત પહોંચે તે ખધા રસ્તા અને 
તે બધાં કમી પાપી છે એમ કોઈ ગણુવું તથી. સત્ય વાત તે! એન્ટ છે કે 
તન્દુર્સ્તીના કાયદાતું ઉછ્દંધન જે કાર્થે કાર્યીધી થાયછે તે બધાં કાર્ય, પાપી 
છે. જ્યારે આમ ખધા સમજશે ત્યારેજ માલૂમ પદશે કે ખાળકોનાં શરીરની 
તન્દુરસ્તી નળવવી એએ માખાપની એક કરન છે અને તેમ નહિ કરવાથી 
પાપ લાગેછે. અને આ પ્રમાણે ખધા સમજવા માંડરો ત્યારે બાળક્નેનાં 
શરીરતી પૃર્તી કાળજી લેવામાં આવશે. 
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